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༄༅།། སྤྲུལ་པའི་ གཏེར་ཊ ཆེན་ཨོ༔ རྒྱན་ རྩ་གསུམ་གླ གྲིང་པ་ ཆོས་ ཀྱི་རྒྱ་ ་མཚོའི་ ་ཐབ་ ་གཏེར་ནོཿ ཞར་བུ་ བུའི་ཿ བང་མཛོད་ ་ལས་ 


རྡོར་ སེམས་ ་ཞི་ །ཁྲོ་ ཏྭོ་ མགྲིན དང་ཕུག་ རྡོར་ གྱི་དཀར་ ཆག་རིན་ཆེན་སྤུ སྤངས་པ ་བཞུགས་ ་སོ།། 
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༄༅།། མོ་སྭཱསི། དུས་གསུམ་རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་གཟི། གཟི། དྷ་ན་ཀོ་ཤའ་པད་སྡོང་རྩེ་ར་གྲོལ་བས། སྣང་སྲིད་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་སྤྲུལ་པའི་སྐུ། སྐུ སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀྭ་རར་ 


འདུད། འཕགས་ བཞིའི་སྒེ སྐྱེད་ཡུམ་ ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་མ། བོད་ཡུལ་མི་མོའི་ཚུལ་ དུ་ལེགས་སྨྲ སྤྲུལ་ ་ནས། ཟབ་གཏེར་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་ ་མཚོང་མངའ་བདག་ཆེ། གྲུབ་པའི རྒྱལ་མོ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ འདུད། སངས་ 
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༄ 
ལེ 


རྒྱས་གཉིས་ པཿ པདྨ་སཾ བྷ་ཐའི། ཐུགས་ ཀྱི་སྲས: ་གཅིག་ གརུབས་ ཆེན་བུ བུནྟ་ཛྙཱན། རྣམ་འབྲུ ་འབྲལ་ གྲུབ་ ་རིགས་ ་ཡོངས་ ཀྱིས་ བཱྤར་ཨཐ་ བའ། གཏེར་ཆེ ཆན་རྩ་གསུམ་གླ་ གྲིང་པའི་ (ཞབས་ལ འདུད། དགུ་ལྡ ཕན་བརྒྱུད་པའི་ བྱིན་ 


རླབསསྤྲན་ཕུང་ལས། ཌཀི་ བྱེ་བའི་སྙིང་བཅུད་སྨིན་གྲོལ་ཆར། གྲུབ་གཉིས་ལང་: ཚོའ་དཔྱིད་མཚོཿ་ ་མཆོག་ཟབ་གཏེར་གྱི། མཚན་བྱང་ནོར་བུ་ཕུང་པོ་འདི་རུ་ སྤྲུངས། དེ་ལ་འདིར་གསང་སྔགས་རྡོ་རེ་ཐེག་པའི་སྟོན་ 


མཆོག་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ ཧ ག་ རུ་པདྨ་ སཱི བྷ་ཝའི་ ནང་ཐུཿ ཐུགས་; ཀྱི་སྲས་ ་གཅིག་ གནུབས། བན་ ཆེན་པོ་ །སངས་ རྒྱུས་ ་ཡེ་ ་ཤེས་ རྐན་པ་ཆའ་ རྣམ་སྨྲ སྤྲུལ་ ་གཏེར་; ་ཆེན་ རིག་ འཛིན གར་ དབང་ གནམ་ལྕ་ ལུགས རྡོ་རྗེ རྔ་འ.མ། པདྨ་ །དུ་གཏེར་ 


























ཁཾ 


༄༅།། བདག་གླིང་པའམ། ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་པོར་མངའ་བ་གང་གིས། དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་མ་ཧྭ་གུ་རུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་དགོངས་པ་ རྨ་མེ ད་པ། རྒྱུད་ལུང་མ ན་ངག་གསུམ་གྱི་ཟབ་བཅུད་ག ཅིག་ཏུ་དྲིལ་བ། སྐལ་ལྡན་ཚེ་ལུས་གཅིག་ལ་གྲུབ་གཉིས་འབྲས་བུའི་ཆེས་ཆེར་ལྕི་བ ར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་གཏེར་ཆོས་རིན་པོ་ཆེའི་པུསྟི་ 
བརྒྱད་པའི་ཆོས་ཚན་རྣམས་རིམ་པར་འགོད་པ་ལ། པུསྟི་ །ཉ།། རྫོགས་ཆེན་འཁོར་ཁདས་ཡོངས་གྲོལ་ལས༔ རྡོར་སེམས་ཐར་ལམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་དཀར་ཆག་ནི། ཀ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་འདེབས། 
ལྡེག ༢ 2-5 _ །། རྡོར་སེམས་ལས་བྱངཿ ལྡེབ ༡༥ 5-30 བྱིན་འབེབས། ལྡེབ། ༢ 8-10  སྨན་མཆོད། ལྡེག ༡ 15-16  ག། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད། ལྡེབ། ༡ 31-32 


བ། རྡོར་སེམས་ཐར་ལམ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཐུར་འགེབ་ཐུང་བཞིའི་བསྐང་བཤགས། ལྡེབ། ༢༠ 33-72 པུསི་ དར་ཧུར བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་དཀར་ཆག་ཞེ། 
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ཀ། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་སྔོན་འགྲོ་བླ་སྒྲབ་བྱིན་དླབས་གཏེར་ཆེན། ལྡེབ། ༥ 73-82 ཁ། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ལས་བྱང་ཐོྲ ཐོས་གྲོལ་བླ་མེད༔ ལྡེབ ༢༣ 83-128 
༣ 


ག། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ཛཔ་བསྐུལ། ། ལྡེབ། ༥ 129-138  ང།། དུད་རི་ལགཆོར། ལྡེབ། ༡ †39-140  ཧ། བམ་སྒྲུབཿ ལྡེབ། ༡ 141-442 ཆ། བུན་གཏོར༔ ལྡེབ། 7 143-144 
ང། ཞི་ཁྲོ་་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱི་ཆོ་གབླ་མེད་སྙིང་པོ༔ ལྡེག ༢༩ 145-202 ཉ།། ཞི་ཁྲོའི་ཆོས་སྤྱོད་ན་རག་མཚོ་སྐེམ༔ ལྡེག ན 203-208 . ཏ།། ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་ཐོས་གྲོལ༔ ལྡེག ༧ 209-222 


ག། ཁྲི་ཁོའི་ཕུག་ རབས་ དུག་ལྔ་ རང་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོཿ ལྡེག ༡༣ 223-248 ད།། ཞི་ཁྲོའི་བརྡའ་བསྐང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ༔ ལྡག ༡༠ 249-268 ན།། ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་མཆོད་ྱིན་རླབས་པྲ་ཁྲིད༔ 
ལྡེབ། ༣ 269-274 པ།། ཞི་ཁྲོའི་། རྒྱུད་བསྐང་ཀ་དག་རང་སྒྲ༔ ལྡེག ༡༣ 275-300  ཕ། ཞི་ཁྲོའི་ཐུང་མོང་སྤྱི་ ་བཤགས༔ ལྡེག ༧ 301-374 བ།། ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ༔ 


























འེ འད 


༄༅།། ལྡེབ། ¶ 345-324 ཨ།། ཞི་ཁྲོའི་སྨེ་བཤགས་བག་ཆགས་དབྱིངས་གྲོལ༔ ལྡེག ༥ 325-334 ཙྭཾ། ཞྲིཁྲིའོ་བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཐོ༔ ལྡེབ། ༤ 335-342 ཚ། ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་ 
རིགས་བརྒྱའི་དབང་ཆེན་འགྲོ་བ་ཀུན་གྲོལ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོཿ ལྡེབ ༢༠ 343-382  ཛ།། ཞི་ཁྲོའི་མར་མེངི་སྨོན་ལམ་ཡེ་ཤེས་རབ་འབརཿ ལྡེབ ༤ 383-390 ལ།། གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་ 
མྱུར་ལམ༔ ལྡེག ༩ 391-408 ཞ།ཟིན་བྲིས་འདོན་བསྒྲིགས། ལྡེབ ༢ 409-42 ག། ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཐུར་འགེབས་མཚམས་སྤྱོར་མཛེས་རྒྱན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། ལྡེབ། ༡༠ 473-432 
པུསྟི་ །ཐ།། རྟ་མགྲིན་ན་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་དཀར་ཆགནི། ཀ། སྡོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབསཿ ལྡེབ། ༡ 433-434  ཁ། ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་ལས་བྱང་ཡང་གསང་སྙིང་པོ༔ ལྤེབ། ༡༠ 435-454 

༠༣༡༢ ༡ད-སྲ2--. $ ,, -- 2 ༨༡. „, ལ་ ཐཾ ལེ ངེ 
ག། སྒྲུབ ་བུ་མེད་ཡང་གསངཿ༔ ལྡེབ། ༢ 455-455 _ ང། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད། ལྡེབ ༡ 459-460 ཧ།། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ༔ ལྡེབ། ༡ 461-462  ཆ།། གཏང་རག་གི་ 
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མཆོད་བསྟོད། ལྡེབ། ༡ 463-464 ཛ།། བཀའ་སྲུང་ཤནཔ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག༔ ལྡེབ། ༡ 465-466 ཉ།། ནཱ་གཀྱུ་འདུལ་གྱི་སྨད་ལས་དུག་རླངས་ནག་པོ༔ ལྡེབ། ༡༧ 467-500 


པུནྟ་ །ད། ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་དཀར་ཆག་ནིེ། ཀཀ ལས་བྱང་གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ༔ ལྡེབ། ༢ 501-574 ཁ།། བསྐང་བ་བར་ཆད་མུན་སེལ༔ ལྡེབ། ༣ 545-518 
ག། །ྱབ་འཇུག་གཏོར་འབུལ་བྱད་མ་རྩད་བརླག༔ ལྡེབ ན 519-520 ང། སྨད་ལས་པ་རོལ་བྱད་མ་རྒོལ་འཇོམས༔ ལྡེག ༡༣ 521-546 
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- 3 ཅི ལོ་གྲང།་ར།ལེརོཁ་བྲོལ་། ༥ དག ཀོརས ལོ་དེར འལ =¬ ༡༡55 རློ 
ཝཿ ྣ གཔ ནཿ རྫགསཔ་ཆན་པ་འཁར་ཁའདས་ཡངས་གལ་ལསཿ རྤར་སམས་ཐར་ལམ ་ལྔ་ལྡན་ ཞས་བྱ་བ་ བཞུགས ་སྭཿ 
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(ནིཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བརྒྱུད་འདེབས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ཐེམ་སྐས་བཞུགས་སོ༔ 
ཊྲ རྒྱུ རཿ 

3 ཡམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། 

'  ནས། པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཀྲེའུ་རི་གསང་བ་མཆོག་ 
ཨངས་རྫོང་ཤེལ་གྱི་སྒྲབ་ཕུག་ནས། དཔལ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ་གསོལ་བ་ 
རས ༄ ༤. -- ༨... `. - - 
གསོལ་བ་འདེབས། དམ་ཚིག་རམ་པར་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། ཆོས་བདག་བརྒྱུད་ 


ཛེ 


12&1:39. 


ཁོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཆོས་སྐ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 
༦ རེ ཀཱ 


གི་ཕོོ་བྲང་ནས། ཌཀི་མཚོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གནས་མཆོག་ 
༄ 


ཁདེབས། ཟབ་རྒྱ་སྒོ་འཕར་འབྱེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀྨར་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ལ་ 
འཛིན་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྤྱི་གཙུག་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནས། 




















ཤཱཾཿ ནིཿ དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའ་ཕྲོ་བང་ནས། ཡི་དམ་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབུམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་བང་ $, 
མཛོད་གནས་མཆོག་ནས། དམ་ཆོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་གོལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མྱབ་ལཱན་དྲག་བགེགས་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་ནས། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 

ཙཿ ཁདེབས། དེ་ལྟར་གསོལ་བཏབ་བདེན་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱིས། བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཀུན། འཁྲུལ་མེད་ཕྱག་རྫོགས་དགོངས་པའི་བཙན་ས་ཟིན། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞི་ས་ལམ་ཡོངས། 
བགྲོད་ནས། ཀུན་བཟང་ཀློང་དུ་ཁུབ་ཆུབ་སངས་རྒྱས་ཤོག ཅེས་པའང་རྟོགས་ལྡན་དཀོན་རྣམ་ནས་བཀྲ་ཤིས་པའི་ལྷ་རེག་བཅས་ནན་བསྐུལ་ངོར་བཀའ་མ་ལྡོག་ཙམ་རྙཱན་ཤྲི་བྷ་དྲའི་མིང་ནས་སྦྱར་བའོ། 

༧ ༈ ན་མོ་བཛྲ་སྐཏྭ་གུ་རུ་ངྷེ་ཕྭཀི་ནི་ཡེ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང། རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོ་གསང་བདག་ལས་ཀྱི་དབང། བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམ་བརྒྱད་ལ། གསོལ་ £ 





























བ་འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཕྲེང་རྩལ། དབྱིངས་ཕྱུག་མཚོ་རྒྱལ་རྗེ་འབངས་ཉེར་ལྔ་དང། གཏེར་བདག་གླིང་པ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། སྐལ་ལྡན་ཆོས་བདག་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས། རིགས་འདུས་རྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང། མཁའ་འགོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་གཏེར་བདག་ལ། 
གསོལ་བ་བདེབས་སོ་དངོས་གྲུབ་རྣམ་གཉིས་སྩོལ། སྣང་གྲགས་ཏྟོག་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དུ་དག། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དྷྱ་ཏིའི་སྲོག་ཏུ་རྫོགས། སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཁུབ་གདལ་ཆེན་པོར་སྨིན། 
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བདུད་བཞི་རྩ་ཅ་གཅོད་ཕྱག་རྒྱའི་མཆོག་འགྲུབ་ཤོག། དབང་ལེན་པ་ནི། བླ་མཁི་གནས་གསུམ་འབྲུ་གསུམ་ལས། བོད་འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་ཐིམ། སྒྲིབ་དག་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། 
སྟོམས་ཞུགས་བདེ་སྟོང་ངོ་བོར་ཞུ། རང་ཐིམ་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྨིན། འོད་གསལ་གཏུག་མའི་དབྱིངས་ལ་བཞག། ་ཨ་ཨ་ཨཿ སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང། འབྲལ་མེད་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 


























ྱ 
ཨི 
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༈ །ཁ། 


ལོངས་སྤྱོད་ནས། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ མིང་གིས་སོ། 


རྡོར་སེམས་ཐར་ལམ་ལྔ་ ལྔ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ' ་བཞུགས་སོ༔ 


ཤི ཐ3ླཉྨྤ @ཚ775(༢༢༡ཿ ཧཱོ་ཱཧྲ€ཾ༧༧༧༡༡ 


༩ ་གཁི་རྱ་ ༧༢༡༡ - 
ཐོག་མའི་མགོན་པོ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ༔ རལ་པའ་ཐུགས་ 


| 
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ལས་ལོངས་ སྐུའི རྣམ་རོལ་སྟོན༔ གང་དེས་མཆོག སྤྲུལ་པདྨ སྭི་བྷའི་ཞབས༔ མ་འོངས་སེམས་ཅན་འདུལ་ ་དཀའི་མུན་སེལ་བཏབ༔ ཧོང ཚོ) 4༧ བྲཀྲ་ཤིས་བྱིན་ཆགས་བརྗེད་པའི་གནས་གང་ 


རུང་དུ༔ དཀྱིལ་འཁོཿ ་འཁོར་ས་གཞི་ རྒྱས་ལ་ལག་ལེན་གཞན་དུ་གསལཿ ཀུན་ཚང་མཆོད་པ་སྣ་ལྔ་ པ་སྣ་བདུན་བཤམས༔ བུམ་རྫས་ཚང་ཞིང་དབང་གི་ལས་རིམ་བསགས༔ དེ་ནས་སྔོན་འྲགོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་སྟེ༔ དང་པོ་སྔོན་འགྲོར་ སྐྱབས་སུ་ ་འགྲོ་ 


༤ 
བ་ནཿ 


ན་མོཿ ཁདས་དང་མ་བྱོན་ད་ལྟ་དུས་གསུམ་གྱི༔ 


སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་འཕགས་པའི་ཚོགས༔ ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་གསུམ་ གཞི་ལམ་ འྲྤབས་གསུམ་ དངཿ བླ་ ་མ་ཡི་ དམ་ མ་ཁའ་ 




















༦༤ 


8:98 





ོརསབས་སུ་མཚི་ གཉིས་པ་སེམས་ ཐབསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧོ༔ སེམས་ཅན་ཕ་མ་རིགས་དྲུག་འཁྲུལ་འཁོར་རྣམས༔ སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྲལ་བདེ་ལྡན་མཆོག་རེག་པའི༔ མ་ནོར་བྱང་ཆུབ་ས་ལམ་ལ་འགོད་ 
ྡ་རྗསླབ་དཔོན་སངས་རྒྱུས་དཔལ། དུས་གསུམ་བཞུགས་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ། མཆོག་གསུམ་ 


ཟུང་འཇུག་ ཆེན་མཆོག་ ཀཏུ་སེ སེམས་ ་བསྐེད་དོཿ དོཿ ཚོགས་བསགས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པ་ནི༔ ཧོཿ 


ཅི 


བསྟན་པའི་ཞི ཞང་གྱུར་ ) གཉེས མེད་ ཡིད་ཀྱི ཀྲིས་ རྒྱུབས་སུ་ ་མཆི། དངོས་ འབྱོར་ཡིད་ཀྱི་ ཀྲིས་ རྣམ་ འབྲུལ་པས། དག་ ་པའི་ ་མཆོད་པ་ ་བཞེས་ སཱུཿ སུ་གསོལ། དངོས་གླུ་ གུབ་ཆུ ུ་བོ་ ་གཅོད་པའི་ ་བགེགས། ཉེས་ 


བྱས་མ་ལུས་བཤགས་པར་ གགྱི། ཕུགས་ གྱད ་འཁོར་ གསུམ་ ་དག་པའི་ ་ཆོས། མ་ཆགས་ སྤྱོད་ ལཿ རྗེས' ་ཡི་ རང། དག་པ་མཐའ་ ་བཞི་ དྲི ཨམ ་མེད། རྫོགས་པའི་ དྱུང་ཆུབ་ སེམས བསྐྱེད་དོ། ད། བདེར་ 
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གཤེགས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། དག་པ་གསུམ་གྱིས་ལུས་འབུལ་ལོ། ཚོ་རབས་བསྒྲངས་བའི་ལས་རྣམས་ཀུན། བསྡུས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྡོ།  ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཚད་མེད་བཞི་ནེ། 


























©$ 
(ནི 


ཚོགས་ཞིང་རྣམས་འོད་ཞུ་རང་ལ་ཐིམ་པར་གྱུ་ར༔ ཅེས་བརྗོད། དེ་ནས་དཀར་གཏོར་འབུལ་ལོ། གསུམ་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། ཨོཾ་སརྦ བླིགཱན་ ་ཨ་ཀྷ་ཡ་ཛཱ་ 
ཁེ་ བྷྱ་སརྦ་བཱ། ཁཾ་ཨུརྨ་ཏེ་སྤྲར་ན་ ་ཨི་མི་ག་གྭ་་ ཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ༔ ཧཱཿ བདག་ནི་ ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བ་ དབང་ གི་ སྐུ ཡེ་ཤེས་གསང་ གསུམ་མཆོག་ གི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འདེར༔ 
ཆུབ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་ལ་བར་ཆད་བགེགས༔ མཆོད་སྒྱིན་ཁྱེར་ལ་སོ་སོར་རང་གནས་ག །ཤེགས༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཅུ་གྫྲ་ཝ་ གནོད་ བྱེད་ སྦར་ཨྭཙཱ་ཏ ་ཡ་ཕཊཿ བཞིབ་སྲུང་འཁོར་ནིཿ ཧཱཾ༔ 
ལས་མི་ཤེགས་རྡོརེའི་སྐུཿ ཡེ་ཤེས་ལས་གླུབ་སྲ་མཁྲེགས་ཕ་ལམ་ལྟར༔ 


སྤེམས་ །ཅོན་ བདེ་དང་ལྡ ལྡན་གྱུར་ཅིག༔ སྡུག་བཏྔ། སྣམ་ལ་ ཀྲུན་ དང་བྲལ་གྱུ་ གྱར་ ་ཅིག༔ བདེ་དང་བལ་ པར་མ གྱུང་ ཅིག༔ 


་ལོ་མེ་ 


ྲ ༡༨ 
མི་ཤིགས་འཁོར་ 


བཏང་ནཱམས་ཆེན་པོ་གནས་གྱུར་ཅིགཿ 


<$.,; 


ཇྲཿ 
ཧད 


© 


ཟེ 


- 


ཅི ཨོཾ་སྔར་བྱིན་ན་མ༠ར་ཏྭ་ཐཱ་་ཏེ་ བོུ 


6༨ 


= 


བྱང་ 


སྟོང་པའི་ངང་ 


£ 


མེ་རི་ ་མཚོན་ ་ཆའི་ གུངཿ༔ པྱི ཕི་ནང་སྤྲ ་སྤལ་པའི་ཁྲོ་བོས་མཚམས་ཆོང ཆོད་ ་ཅིགཿ ཨོཾཿ བཛྲ་ ཙྲཀ་རྟཀྐ་ཧུཾ 


ལོང 
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ྡ་ཕྱི་མཆད་བྱིནབརླབས་ནེ༔ ཧཾཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤུལ་སྨྱན་གཟིགས་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ དཔག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁྱོན།ཁེངས་ཀུན་བཟང་སྤྲིན༔ གཟུང་འཛིན་འབྲེ་བའི་བག་ཚགས་ཀུན་ཕྱྱུངས་ནསཿ 


བླ་མེད་བདེར་གཤེགས་མཆོད་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾབཛྲ་ཨརྒྷ་དུ་ཕུརྡ་་པ་ཱ་ལོ་ཀ་གནྦྷཉི་ཡ་ད ཤཔྟ དུག་པནངམཆད་བྱིནབརླབནིཿ ཧཾཿ ཐབས་ཤེས་བདེ་སྟང་བྷན་རབ་འཁྱིལ་དབུས༔ 
བང་སེམས་ དཀར་དམར་བདེ་ཆེན་ བདུད་ རྙིཊ་ད སྤྲནཿ སྦྱར སྒྲལ སྨན་ རཀ་ ཏེང་འཛིན་ ཚོགས་གཏོཿ གཏར་ ་འདིཿ སྱུངསྤེལ་ བསྒྱུར་བའི་ཡེ་ ཤེས གནུད་ རྩིར་གྱུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཨ་ཧཾ་མ་ཧཱ་པྩརཱ་ཨ་ མྲི་ཏ་རཀྐ་བ་ 


་༄ 
¬ ༨, 


ལི་ཏྤཱ་ ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ༄།། བདུན་པབྱིན་དབབ་པ་ནེ། ཙཿ ཁོག་མིན་ ཡུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ཕོ་བྲང་ནས། ཀུན' ་བཟང་ཆོས་སྒ །ི་ལྷཚོགས་བྱི བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མ་འགགས་ དབྱིངས་ ་རིག་ཟང་ཐལ་ཕྲོ་བང་ནས། 
ལོངསྣ་པ་རོཿ ྐུརྡར་ སེམས་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མ་བཅོས་སྐ་ སུ་ལྔ་རང་བྱུ བུང་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲུལ་སྐུ་དགའ་ རབ་རྡོ་རྗེས་ པི ཕོབ་ཅིག། གང་འདུལ་ཐུགས་ རྗེ་མངོན་ཤར་ཕོ་བྲང་ནས། རིག་འཛིན་རྒྱལ་ 


























$ བ་ཀ ཀུན་ཁདུས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། རྡ་ཡབས་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས། རྗེ་བཙུན་པད་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མཁའ་སྤྱོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་གནས་མཆོག་ནས། 
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ཟླ 
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¬ ༤༨ 


གྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། དམ་ཚིག་ རྣམ་པར་དག་པའི ཕྲོ་བྲང་ནས། ཆོས་ བདག་ བརྒྱད ་འཛིན་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ ལོབ་ཅིག། ྤྱ་གཙུག་ཉ ཉི་བླ་པདྨའི་གདན་སྟེང་ནས། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། 
རང་ལུས་རྩ་ཁམས་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། ཡི་དམ་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཚོགས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་གནས་མཆོག་ནས། དམ་ཆོས་འཁོར་འདས་ཡོངས་གྲོལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། མཐུ་ 


4 


ལྡན་དགྲ་བགེགས་ཚར་གཅོད་གནས་མཆོག་ནས། བཀའ་སྲུང་གཏེར་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། ལས་བཞི་དམ་ཆིག་གཉན་པོའི་གནས་མཆོག་ནས། ཨོངས་རྫོགས་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ 


།ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག། བོད་ ཡུལ་དབྲེན་ ་གནས་སོ་སོའི་ སྒྲུབ་གནས་ནས། རྗེ་འབངས་ ཉི་ཤུ ཤུ་རྩ་ལྗས་ བིན་ ཕོབ་ཅིག། ཟབ་རྒྱ་སྒོ་འཕར་གཏེར་གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། ཀརྨ་ལས་འབྲེལ་རྩལ་ 
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¬ ཚྗེ་སངས་ 
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འི་བ ་འབེབས་ཐུགས་རེ་ཤ་ར་ར། ལོངས་ སྐུའི་ བྱིན་འབེབས་བཀྲག་ །མདངས་ཏ་ ལ་ལ། སྤྲུལ་སྐུ སའི་བྱིན་འབེབས་བགྲ་དོ་མེ་རེ་རེ། རིག་འཛིིན་བྱིན་འབེབས་ཐུགས་རྗེ་ 
ར་འབེབས་དཔལ་འབར་ལམས་སེ་ལམ། གནས་འདིར་བྱིན་ཆེན་ཕོབ་ལ་དབང་ཆེན་ བསྐུར། མཆོག་དང་ཐུན་ མོང་དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། རའ 


¬ 


སསང ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་མ་མཿ 
བསྐར་དངོས་གྲབ་སྩོལ༔ ཨེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་འཁལ་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ 
སྐུར་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་ཕྱེས་འགྲུལ་བའི་སྒོ་བཅད་ནས༔ 


ས་ཏྭ་ཨཱཿ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། 


འ 


དང་པོ་ཏིང་འཛིན་ནམ་གསུམ་བྲསོམ་པ་ནིཿ 


ཤི 
ཡ 


ཀུན་ བཟང་ རྒྱལ་ ་བ་ཡེ་སངས་ རྒྱས༔ 


ཞེས་བྱིན་ ཕྱིན་འབེབས་ ་འདེའང་ རང་ གཞུང་ རིག་འཛིན་ འདུས་པའི བྱིན་ །ཁགེབས་ བྲཛྙཱའི་ ་མིང་། ་གིས་ སྦྱར་ ་བའོ། 


དཀྱིལ་འཁོར་མཆོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་མི་ གཏོང་བསྒྲུབ༔ 
ཁགགས་མེད་ ་ལོངསྣ་སྐ་ སྐུ་རང་རྩལ་ 'རྫོགསཿ 


།ཨ 
འ 


༨ 


བརྒྱད་པ བསྒྲུབ་པར་དམ་བཅའ་བ་ ཞཿ 


༨ 


ཧཱཿ 


རུ 


སྐུ་གསུམ་བྱིན་ཕོབ་ དབང་ 


«~ 


སྣང་སྟོང་ལྷ་ ྐུ་རྟོ རྟོགས 'ཤིང་སྡི སྡིག བཤགས་བ བྱྱིདཿ ཨོ་བཛྲ་ཅཾ ཙྭྟ་ཱུཾ ཧཱཾ 


ཨཱཿ སྒྱུམའི་ ཐུང་འཇུག་ 


























ཤཱཾཿ ནིཿ གསལ་རྨྱང་དགཿ ཧྲཱིཿ གཉིས་བསྡུས་སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཁུབ༔  ཨོཾ་མཧ་ཤུ་ནུ་ཏཛྟན་དྷརྨ་ནུཿ གཉིས་པ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པ་ཞི༔ རཿ ནམ་མཁའ་རྲུང་། 
མེ་སྣ་ཆུ་ལས༔ དབང་ཆེན་རི་རབ་རྡོ་རྗེའི་གཞི༔ མེ་རེ་དུར་ཁྲོད་ཕྱི་ནང་རྫོགས༔ འཁོར་ ལོ་པད་ ཉི་བླ་གདན་དབུས༔ ་ཡེ་ཤེས་ སྤྲུལ པའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གུ་ བཞི་སྒོ་བཞི་ རྟ་བབས་ དངཿ ཟེ ཆོས་ 
༧ འཁོར་ འདོད་༈༔ ་སྣམ་བརྩེགས་པ་དངཿ ཕགདཱ་ཕཱུད་རིན་ཆེན་བ བརྒྱན༔ མདའ་ཡབས་པུ་ 'ཤུད་བང་རིམ་ལྡན༔ ཀ་གདུང་བླ ྲ་བེ་འཕན་ གདུགས་ཚངཿ དབུས་སུ་ རིན་ཆེན་སྣ་ལཱའི་ཏོག༔ སྒོ་རྫོགས་ = 
མཚན་ཉིད་ཡོངས་རྫོགས་ཚངཿ༔ ཕྱི་དང་ནང་མེད་ཟང་ཐལ་ཀློང༔ འཇའ་ ཁོད་། ་མེ་ཤེས་ ལྔ་རྡ ལྡན་གཏིབས༔ དེ་ནང་རྨ་བྱ་སེང་གླང་རྟར ཁྱུང་ཆེན་སྡེ་ལྔའི་ ཁྲི་འཕང་དུཿ ཟླད བའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་རཱུ ཧཱཿ 
སྐ གནས་འགྱུར་རྡོ་རྗེ་པདྨར་གྱུར༔ དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རང་ཉིད་ལོངས་སྐ སྐུ་རྡོ་རྗེ ཆྗེ་སེམས༔ དཀར་གསལ་ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་འབརཿ དྭབུ་ སྒྲ་སྨུག་ ་འབོལ་ སྤྱི་བོར་: བརྒྱན) རིགས་ £ 























༦༤ 


8:89 


8 
~ 


༄ 


༨ ༡ ༨ 


འི་དབུ་རྒྱན་རིགས་བདག་མཐིང༔ ཕུག་ གཉིས་སྣ སྣང་སྐོང་ ར་ད དྲིལ་ བེ ནཿ སྐུ་ལུས 
ལ་བདེ་སྟོང་ཏིང་འཛིན་ངང༔ གནནས་ལྔ་རིགས་ལྔའི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས༔ རྩ་སྒོ་ 


ཆགས་ཡབ་ལ་སྤྱན་ ་གཟིགས་མཛེསཿ སྐྲ་གྲོལ་རཏྣའི་ཅོད་པར་འཕུར༔ ཕྱ 
ུགག་ཤུལ་ཆས་ཇོགས་མཛེསཿ ཞུབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་སྐེད་ལ་འཁྲེལཿ རྡརྗཔདྨ་ཨཉམ་སྦྱོར་བས༔ བདེ་བ་བསྐུལ་ཞིང་མི་རྟོག་འཚཆརཿ ཟུང་འཇུག་གཟི་བརྗེད་ཆེར་རྒྱས་བསྒོམཿ གནས་ལྔ་ 
རིགས་ ལྗའཾ་ འི་ལྷ་མོ་མཛེས༔ ཕཱོ ཧཐུགས་ཿ ་བཞིར་ཀྱོའུ་དཱི ་རི་ཡབ་ ཡུམ་བྱརྒྱུད༔ རང་རྟགས་ཕྱག་རྒྱས་བརྒྱུན་ ་ཞིང་ ཁའགྱིངཿ མཚམས་ ་བཞིར་ སྨྱོང་ ་མ་མཁའ་ འགྲོ: ་བཞིཿ གྲི ོད་ རྒྱན་ལྡན་ འགྱིང་ སྟབས་བཞུགས༔ 


ས་འོང སྟོང་ ྨྱུན་ར་ རས་ ་གཟིགས༔ ཆེ་ ་མཆོག་ ་ཞི་ ་ཁྲོ་རིགས་ གྒར་ རྒྱ་རྫོགས༔ མེ་ ཤེས་ན་བཟའ་ཅོད་པང་འཕུརཿ 
རྩ་སྒོ་རྟ་མགྲིན་ དབྱུག་ ཐོ་ཿ །དམརཿ གསང་བ་དབྱིངས་ ཕྱུག་བདེ་ བར་ སྦྱོར ལོ 
ཕྱག་གཉིས་མགུལ་འཁྱུད་གྲི་ཐོད་འཛིན༔ སྤྱུན་སྟོང་ཁེངས་བའི་འཇའ་གུར་དབུས༔ ཡུམ་ཆེན་བརྒྱ་རྩ་བྱེ་བ་སྟོང༔ 


རཾ 
ཧུད 


སྔོན་མོ་ལང་ཚོ་མཉེན་ལྷུག་ ལྡེམ ཟིལ་ 


























ཀཀ ༩ 


འ། 
ས་ 


བཟོ ཤི་ 


དངོས་གྲུབ་མཆོག་ཐོབ་ནསཿ ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་བྱིན་གྱིས་རྨོབས༔ ཨོཾ་ཌཾ 5 


རོ 
གཡོ་མེད་སྨོས་བྲལ་ལས༔ སྣ་ཚོགས་ལོངས་སྐུ་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོཿ ཁི་ཚོགས༔ གཉིས་བསྡུ 


ག་ 


ཕྱི་ རྨིམ་ ཐུབ་པ་ ་རིགས་ དྲུག་ ལཿ ཁགྲོ་དྲ དུག་ རྒྱུབས་ ་མཆིས་ ཚུལ་ སྒུགསལ་ སྒོ་བཞིར་སྣ སྟག་སང་། ཁྱུང་ཏུ་ ཤུག་ ་བཞིཿ རང་ རྟགས་] རྒྱུན་ལྡ རྡན་ རོལ་ སྣབས 'བསྒོམཿ དེ་ལྟར་ད དཀྱིལ་ 


དད 


ར་ ་གསང་བའི་ལྷ༔ དྲན་ སྣང་ཆུ་ཟླའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྟར༔ ཁོད་ ་ཟེར་ དཔག་ཡས་ སྤྲིན ་འཚུབ་ བཞིནཿ ཐུགས་ཀའ་ །འ་འད་ ཟེར་འྲོ་། པ་འདུ་ལསཿ སྐད་ཅིག་ གནས་ནས་ སྤྱུན་ དྲངས་གྱུར༔ ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ 
བུདྡ་རྷཱ་ ཛན་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ གསུམ་པ་རྒྱལ་བ་ རིགས་ལྔའི དབང་བསྐུར་། རྟགས་གདབ་ནི༔ དབང་ལྷ་ ་རིགས་ ་ལ ལྔ་འོག་ ག་མིན་ ཞིང་ནས་ ་བྱོན༔ ཁྲུས་ སྩྱལ་ ྒྲིབ་ དག་ དབུ་རྒྱན་ ཅོད་ ་པང་བོང ཐབཿ བྱིན་བརླ བླ་དབས་ དབང་བསྐུར་ 


ཧིསནཱ༔ ཨོཾཨཱཉཱཾ་ཀ ་ཀ་ཡ་པླུཀ་ ཀྐ་ཙིཏཱ་ སིྷ་ཨ་ བྷ ཉི ལྕ བཞིཔ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཿ རྣམ་དག་ ་ཆོས་ སྐུའི་ 


རྫས་སྤྲལ་པ 


ཅཱ 


,༨ 


ཁི་འགྲ་དོཿ །དན་ ་ཡིད་སྣང་ཕྱིར༔ ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་གཿ ཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཾ་ཛཾཿ 
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ལྡ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བཞི༔ ཧཱཾ༔ རང་བཞིན་དབྱིངས་ལ་འགྱུར་བ་མི་མངའ་ཡངཿ སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་མུན་སེལ་བ༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ༔ དབྱེར་མེད་ 
ཿ ཧཱུཾཿ དྲུག་པའི་ཁུབ་བདག་ཀུན་གཞི་བརྡའ་ཡི་ཆོས༔ ཀུན་འདུས་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 


༨ ད༽ 


ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་ ÷ 


-, ༩ ༩ ༠ $ 22 ཟག གོའ 
བརྟན་པར་བཞུགས་ཤིང་ཆོས་འཁོར་བླསོར༔ བྲང་ས་མ་ཡ་ཏྱིང་ལྷནཿ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ 
ཚོགས་ལཿ བདག་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་བག་ཆགས་དག་བུའི་ཕྱིར༔ ཡུལ་འཛིན་ངོ་བོ་དག་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་མ་ཏི་པུ་ཧོ༔ བདུནཔ་ཕྱིའི་མཆོད་འབུལ་བཞི༔ ཧཱཿ མཆོད་ 
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སྨོས་མངརཿ ཞལ་ཟས་སིལ་ ་སྒྲ་དྲེ་རོ་རེག༔ གླ་མ་གར་མ་སྙེག་མོ་ཕྲེང་འཛིན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྲེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྲཾ་པུངླེ་དྷ་བེ་ཨཱ་ 
བདུག་སྤོས་མར༔ ཞལ་ཐས་སིལ་སྙན་གཟུགས་སླྲ་དྲི་རོ་རེགཿ གླུ་མ་གར་མ་སྙེག་མོ་ཕྲེང་འཛིན་སོགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པདྲུ་པུའྤེ་རྷུ་པེ་མཱ 
༨༧༣... ; ༢༡ ལ་བ ་འ།་ར། ་ར་།། ༠ < $; ཀཀ" འ ༨. འེ ¥; རལ >¬ ༡¬-, ༨. -༽ = „ ༠ དྲ ¬¬. ` འིར 
ལོ་ཀེ་གནྦྷེ་ནེ་ཝི་དུ་ ཤཱཔ་རྲུ་པ་ཤཱཔྫ་གནྦྷཾ་རཱ་ས་སྨནེ་པྲ་ཏི་ཏྫཾ་ཨཱཿཛཱུཿ བརྒྱད་པ་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་སོགས་འབུལབ་ནེཿ ཧཱུཾ༔ སྟོང་གསུམ་རབ་འབྱམས་རི་རབ་གླིང་ཁམས་ནས༔ རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ 


























༣ ˆ ༡༨༡༦ ི་་རར་རླ་་ཀྲ ཀང་ཀ་ར བ་ས ཧད ¬, སས་གསས་ས་ཐས་ རི རོས་ཤོས་ལསཤ་ལ་ཤཤམཐཤསཤྱིང་ 
ནཅ རྟུགས་བརྒྱད་རྫསཿ ྱི་ནང་སྨྱུན་གཟིགས་ཀུན་ཚང་མཆོད་པའི་སྤྲིནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོ་བྲ་ར་ནེཏ་སྲཾ་པར་ནི་ཏྭཔཱ་ཛ་ཨཱརཱཾཿ 
དྭུ་པནང་མཆོད་འབུལ་བ་ཞིཿ རཿ རང་བྱུང་སྣོད་ཡངས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱིལ་བ་ཡི༔ དཀར་དམར་བྱང་སེམས་པཉྩ་ཀུན་སྦྱར་ནས༔ སྨན་རཀ་གཏོར་ཚོགས་སྤྱོར་སྒྲོལ་མཆོད་པ་འདི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
ཚོགས་དགྱེས་པབསྒྱེདཕྱིར་འབུལ༔ ཨོཾ་ཨཱྙཾ་སརྦཔཉྩ་ཨར་ཏ་ར་ཀྐ་བལིཏྭཔུ་ཛཾ་ཨཱཿཧ། ༈ ཡ་བུ་བག་མནམཆདའཐུ་བནི། །ཁུབ་བདག་བུ་མ་གུནཏུ་བཟངཔོ་མཆོག། །རྡོརེ་སེམས་ 
དཔའ་དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་ཤྲི་སེངྷ་དང། །པདད་ཐོད་ཕེང་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་རྒྱལ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་ 
དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །རྗེ་འབངས་ཉེར་ལཱ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ཐུགས་མཆོག་རྡོ་རྗེ་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །མི་འཇིགས་རྡོ་རྗེ་སྙན་ 





15 




















གྲགས་རྒྱ་མཚོ་དང། །གསང་སྔགས་བསྟན་རྒྱལ་ཚེ་དབང་འདུས་པ་རྩལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །བཀའ་བབ་ལུང་བསྟན་མཁྱེན་རབ་གྲགས་པའི་ཞབས། །རྩ་བརྒྱུད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །རིགས་བདག་རྡོར་སེམས་དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་དང། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ལ། །སྨན་ 
མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། །ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ལ། །ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་ཡུལ་གཞི་གནས་ཀྱི་བདག །སྨན་མཆོད་འབུལ་ལོ་ཚེ་དབང་མཆོག་དངོས་སྩོལ། 
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བདུད་རྩིའི་ཐིག་ལེ་གནས་གསུམ་དུ་བཀོད་ལ། ཀ་ཡ་ལྟཀ་ཅཏ་སྦར་སྙིདྦི་ཐཱ་ལ་ཧོ༔ བདུད་རྩི་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་མུང་ལ། བཛྲ་ཨ་མྲི་ཏ་སིངྡི་མྨེ་པྲ་ཡྩྷ༔ ཞེས་པ་འདེའང་དཀོན་རྣམ་ནས་གཡུ་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་སྲྫཱའི་མིང་གིས་སྦྱར་ 
བཾ ངཱ ཉི 
བའོ། བཅཅུ་གཅིགཔ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་པནིཿ ཧཱུཾ༔ རྒྱུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་ཀློང་ནས་ཞི་དང་ཁྲོ་གར་སྤྲུལ༔ ཁྲོ་དོན་ཡིད་སྣང་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཀུན་འདུས་ 


8:89 


























ཤཱ ཨཿ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོད༔ ཏྱུ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་° རིགས་ ས་ལྔ་ལོངས་༈ སྤྱད་རྫོགས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་ལྔ་སོ་སོར་གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཞི་ཁྲོའི་ ཁི་དཀྱིལ་ ཀྱ 
འཁོར་རྫོགས༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱུཾཿ ཀོའུ་དཱི་ཙོའུ་དཱི་ལ་སོགས་ ་དབང་ཕྱུག་གིངཿ སྒོ་བ་ སྒོམ་སྤུ་ སྤྲུལ་སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཚམས་ དང་ལང་ཀ་ལ་ སོགས་འྲགོ་ འདུལ་ 
= གྱིཿ ཀུན་ ་བཟང་ཞི་ །ཁྲོའི་ལྟ་ལ་ ཡུག་ ་འཚལ་བསྟོང སྟད༔ ཅེསཔ་བསྟོད་དོ། བཅུ་གཉིས་པ། ་ཛཔ་བླབས་བསསེ། སྙེན་དམིགས་དང་སྤྲེལ་ན། སྨྲར་ ་ན་ཕཊ་ཿ ལི་ཧའ རྭ ན་ནུཾ $ གིས་ཛཔ་ཁང་དབྱེ། བདག་ཉི་ ཉིད་ རྩ་བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ༤ 
གྱི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ ཡུམ་དུ་གསལ་ ་བའི་ཐུགས་ཀར་པདྨ་བའི་ ིསེ་དུརྡོརྗ་དཀར་པོ་ པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ ཅུ ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ མདུན་ བསྱེད་ ཀྱི 
སྨ རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་ཐུགས་ རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ། དྷེ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་དངས་མའི་ཐུགས་སྲོག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་ནམ་མཁའ་གང་བར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ ¡ 
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བཅུ་དུས་བཞི་བདེར་གཙ ཤེགས་ སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་གྱི་རྒྱུད་བསྐུལ། 


རྒྱུགསུ། ང་བཐུགས་ ཀྱི་ བིན་རླ་ རླབས་དང་ དངོས་གྲུ གྲབ་ཐམས་ ཅད་བསྡུ་ པྣསྣས་ནས་བདག་ མདུན་ གྱི་ལྷ ལྷ་རྣམས་ལ་ ཐིམ་ 


པས་ ་གཟི་ བྱིན་ མཆོག་ཏུ་ འབར་བས་། ཁོད་ ་ཟེར་ ་ཕྱོགས་ བཅུར་། འཕོས་པས་ བཱ ་མ་ཡི་ དམ་ མཁའ་ཁྲག་ གྲོ་མཆེད་ ལྩམ་ རྣམས་ཀྱ་ ཀྱི་ཐུགས ས་དམ་ བསྐང་ཞིང་། ཉམས་ ཆག་ བཤྲགས། གཨ་ ཅན་ ་ཆོས་ རྒྱུང དྲེགས་པ་ ཅན་ 


རྣམས་ དབང་དུ་བརྫུས། ཕྲིན་ ་མསྟ་རྐམ་ ་བཞི་ འབད་ མེད་ དུ་བསྒྲུབ། མང་ཏ ཁོད་ ཟེར་ རིགས་ ་དུག་གི་ སེམས་ ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ ཕོག་པས་ ས་སང་ལས དང་རྒྱུ རྒྱ་ཨཐུན་གྱུ་ གྱི་ རྣམ་ སྨིན སྡུག་བྔ་ སྣམ་ལ་ སྡིག་ ཞུང་ ཉམས་ 


ཆག་ཐམས་ཅད་ ལྷག་ མེདདུ་སྦྱུངས་ ནས་པུ་ འེ ནང་ སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ ་ཅད་ཌ རྡོ་ར རྗེ་སེམས དཔའི ལྷ་ སྔགས་ཡེ་ ་ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་གྱུ་ གྱར་པར་བསམ་ལ། ཨི བུ། ག་རུབུད་ཛཱ ན་ བཛྡ་ སཏ་ ཧཱུ ཞེས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླས༔ 


ཨི་གེ་ བརྒྱ་པ་ཅི་ ཅི་མང་བླག་འོ། ཞེས་ ་དཀོན་རྣམནས་ལྷ་ ་རེག་བཅས་ནན་ བསྐུལ་ངོར། ཤྲཱི་མིང་ གིས་རྡོར་སེམས་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་དགེ་བར་༔ གྱུར་ ་ཅིག། 


དབང་དང་སྦྲེལ་ཚེ་གཞུང་ལྟར་བུམ་ཆོག་བྱ་སྟེ། 


བྲ 


ཙུ 


བུམ་པ་མཚན་ཉིད་ ཀུན་ཚང་ 


























ནིཿ གཞལ་ཡས་ཁངཿ བུམ་ནང་ཞི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་གསལ༔ བདུད་རྩི་རང་བཞིན་དབང་ལྷ་རིམ་ཞུ་ཐིམཿ སྔགས་འཁོར་མཆོད་བསྟོ་ སྟོད་དབང་བསྐུར་བྱིན 


གྱི 'རློབས༔ ཨོཾ ཧཱཾ ཏཾ ཧྲི་ཨཱཿ ནཿ བཛ་སྭཏ་ཛཾཿ ཅི་མང་བླླའོ། ¡ གསུམ་པ་རྗེས་ལ། ཚོགས་བྱ་བ་ནི། དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ 
ཉིད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་ ར་སྱངཕྱི ྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ རཾ་ཡི་ཁཾ་ལས་མེ་ རྒྱུང་ཆུས༔ དངོས་ འཛིན་བསྲེགས་ ་གཏོར་ བདུད་རྩིར་ བསྒྱུརཿ ཧཱཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་གཞོང་དུཿ 
ནང་བཅུད་སམས་ཅན ཞགས ནཱ མུབྱུངཿ ཁཁོར་ །དས་ གཉིས ་མེད་ ་མཆོད་ ་པའི་ ཁྫཾསཿ ཨ་ར གས །བདུད་ རྩིར་བསྒྱུར༔ ཨི 'ག་ སུན ་ཙྲཀྲ་ པ་ ཛཾ ཚོགས་ལ་ སྨྱན ་འདྲེན་ ་པ་ ནིཿ ཙཿ འགཅན་ 


ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་པོ་ བྲང་ནས༔ རིགས་བརྒྱའི་ཁུབ་བདག་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ ཞི་བ་སངས་རྒྱས་བྱང་ སེམས་ འཁོར་ གྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 
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དབུ་སླ་མཛེས་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཤིགས་སེ་ཤིག༔ དར་དཔྱང་ཅོད་པར་སྣ་ཚོགས་པུ་རུ་རུ༔ རིན་ཆེན་སྟན་ཆ་རྒྱན་གདུབ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་ལྡན་དགའ་བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ གླུ་ལེན་གར་བྱེད་བྲོ་ 
བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བརྡའ་འགྲོས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལྷངས་སེ་ལྷང༔ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འོད་ཕུང་ཀྱི་ལི་ལི༔ བྱིན་བརླབས་ 
ཐུགས་རྗེ་ནུས་རྩལ་ཤ་ར་ར༔ གནས་འདིར་སྤུན་འདྲེནབྱིན་ཆེན་མྱུར་དུ་ཕོབ  ཚོགས་མཆོད་རྫས་ལ་བཅུད་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་ལ་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་བསྐྱེད༔ གནས་ 


༦༤ 


8:89 


ཁང་འདི་ལ་འོད་ཕུང་འཇའ་གུར་འཁྱིལ༔ འདིར་ཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོ་ཉམས་རྟོག་སྤེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་བསྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ ཐེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ 
དེ་ནས་ཚོགས་མཆོད་ནེཿ ཧཱུཾཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ སྐུ་ལྔ་ སྐུ་ལྔ་ཞྩུན་གྲུབ་བདེ་ དེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས༔ གཉིས་མེད་བདེ་སྟོང་མཆོད་པས་དགྱེས་ 

















ནིཿ  ཀྱུར་ཅིགཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཉེ་བ་ན ངཱ དེ་ནས་ཚ གསཀི་བསང་བི། 








སྤྲིན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གར་བསྒྱར་མཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ 


2༧ 623@ 
་ 
63310@ ཁཱ 





གཿ ཧཱཿ སྱི་ོ་བདེ་ཆེན་འཁོརལོའིབྷྷ་རུ་ $ བྱང་སེམས་བདེ་བ་ 
ེན་པོལི་བདད་རྱས་བཀངཿ + ་ ་ ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ | མྲགིནཔ་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷད་རུ་ ༔ ཤེས་རབ་སྐྱེ་མེད་ 
གསང་བའི་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམབསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱཿ 
སྤྱོར་བའི་མཆོད་པས་བཀངཿ༔ བྲ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལཱ་ལ་ 


སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བྷ བྷནྡྷ་དུཿ གས ལ་སྟོང་གཉིས་མེད་ 
ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡྷ་རུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་ ་བའི་ཤ་ 


། 


ཆོང 


བུ། དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ ལྷ ཚོགས་ ཐུགས དམ་ བསྐང་གྱུར་ ཅིགཿ 


633@ 








2¦ 

















ཁྲག་གཏོར་མས་བཀངཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི།ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ ཧཱ གསང་གནས་བི་སོངའཁོ་ལོའི བྷདྟ་རུ༔ ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་ 
བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཕུང་པོ་འབྱུང་ལྔ་དག་པའི་ བྷནྡ་རུ༔ དབངཔོ་རསྲ་མཆད་ས 


བཅུད་ཀྱིས་བཀངཿ བླ་མ་ རྒོར སེམས་ཞི། ཁྲོའ་ལྷ ་ལ་འབུལཿ དཀྱིལ་འཁོར རྭ་ལཱ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག $ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་ བྷྡྷ་རུ༔ འགགས་རྒུན་གྲུབ་རང་ 


༣. 6... - 
གྲལ་བའ རྣམས་བཀང༔ 


༦༤ 


8:89 


བྱུང་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི།ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས དམ་ བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ལྷུན་གྲུབ་བྷནྡྷ་རུ༔ དུག་ ལྔ་རྣམ་དགཀྐུ་ལཱ་རྫས་ ཀྱིས་ 
བཀངཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ དམ་ཆཚིག་སོར་ཆུད་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་ 























ཧོད རོ གུར་ཅོག༔ ལས་ངནན་རྡེག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བི། ཧཱཿ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་བ་ རྔ 
དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེབཅྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་པས༔ ཕྱི་ནང་འཁྲུལ་བའི་བློ་རྟོག་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་བཤགས 
ཌ = ཧེ ོ་ག་ར་རྲ།་་མབ །ོ་ོ་བ་བ་ར།ལ་མ ༦ པོ་་ར་ལ་དྲ།ལ་& ་སཏ་ཧཾིཿ ཨོ་ ཧཱུཾཿ ་ཨོཾ་བྲཛ་སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པ་ 
ཧཿ བཟོད་པར་གསོལ༔ཿ མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བུདྡ་སཏྭ་ཧྷི༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་རཏྣ་སཏྭ་ཧུཾ༔ ཨོཾ་པདྨ་སཏྭ་ཧཱུཾཿ ཨོཾ་གླར་སྭཏྭ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་བྲཛ་སྭཏཾ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ 
` ལ་ཡཿ བྲང་སྐང་ཏེ་ནོ་པཿ ཏྱིང་དྲ་ཌོ་མེ་བ་ཝཿ སུ་ཏཱ་ཏྱོ་མེ་ །ཝ༔ སུ་པོ་ཏཱོ་མེ་བཱ་ཝཿ ཨྭ་ན་རྐ་ཀོ་མེ་བཱ་ཝཿ སྤར་སྙིད་མྨེ་པྲ་ཡཱུ༔ སྐར་ཀླར་སུ་ཙ་མེ་ཙྭཾཏྱཾཿ ཤཱེ་ཡི་ཀུ་རུ་ ཧ་ཧ་ཧ 
ཛྲ་སཏུ་ཏེ་ནོ་པཿ ཏིརྟ་ཧྲཾཌྷ བྷ་ཝཿ སུཔཏུ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྐ་མེ་བྷ་ཝ༔ སརྦ་སིངྟ་ནྨི་པྲ་ཡཛྟཱཿ སརྦ་ཀརྨ་སུ ཅི ཤེ་ཡ་ཀུར་། ཧཧཧ 
ཏེ 








ཧོཿྷ་ག་ཝཱན༔ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མྱཱཿ བཛི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་ནས་ལྷག་ཆད་བསྐངཿ དེ་ནས་ཐ་མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ན་མོཿ མཆོག་གསུམ་རྩ་བ་ཕྱག་རྒྱུ་སྡགས་དང་ 

















༨༩2. ད༽ ཀརཿ ༽ ཡཿ 
ཐ་ལི །ར་ཡ་ཛ་ཛྲ་ ལན་གསུམ་གྱས་འགུག་གཞུག་ 


ག་གཉིས་ ་འཛིན་ དྲག་བོ་རྣམསཿ སྙིང་རྗེའི་ 





ཏིང་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེནཔས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་འབྱུང་པོ་ཚོགས་ཐ་མ་འདི་ དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་ཁུག་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཛཿ ད 
བྱས་ལ༔ མཿ ང་ནི་རིག་པ་ཧེ་རུ་ཀ༔ རོ་གཅིག་ལྟ་བ་ །ྲོས་པའི་སྐུ༔ ཕྱུག་གཡས་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོརཿ གཡོན་པས་‹ ཤེས་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ མ་ 
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།ཅིག་ བླལ ཅ ཀ་ ཀ་དག མངོན་ཇོགས་ ་སངས་རྒྱས་༢ ཤོག ཨིཾ་ བྲ ཧྙམ་ཀི ༈ཀི་ལ་ཡ་ ཡཱ་པཊཿ ཅེསབསྲལ་ལོ། ད་ནས གཏབ་ ཅིང་ཞལ་དུ་བསྐབས་པ་ཞི། ཁྱི བཱ ་མྔོཿ རྡོར སེམས ཨ་ཞི། ཁྲོའི འི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམསཿ 


¥: ཟེ 




















ཟླ ཆི ལ་ཧོཿ ཞེས་ཚོགས་མཆོད་འདེའང་དགོས་ཞེས་དཀོན་རྣམ་དང་པད་འཛྲིན་ཐུང་ནས་ལྷ་རྫས་བཅས་ཡང་ཡད་བསྐལ་ངོར། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ཚོགས་པྲ་ཛཱའི་མིང་གིས་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྒར་བའོ། [7 

ཤེ ནཿ ཧཿ ཞས་ཆགས་མཆད་འདའང་དགས་ཞེས་དཀན་རྣམ་དང་པད་འཇན་ཐུང་ནྣས་ལྷ་རྫ། སྐུལ་ངར། ཀུན་བཟང་ཞ་བའེ་ཚགས་པྲ་ཏྷཱའ་ཨང་གས་ཁ་ཅུང་ཟད་བསྒྱུར་བའ། 7 
2 
74 

ཤཾ 8 
@ 

ཏོ 

༼ 

དཱ 
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¥: 


༄༅།། རང་གཞུང་གི་ཚོགས་ནི། ཙོ ༄།༅((÷ྷ[༔ དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ ཧཏིཕིནཾ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ རིག་འཇེ ོ་ོརེ་འབྲུལ་མེད་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཐོད་འཕྲོས་སྤྱངས་ 
ནས་ཚོགས་རྫས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ལྷ༔ བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིང་ཚོགས་ལ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿི གཉིས་པ་ཚོགས་མཆོད་ནེ༔ 
$ = : སཾ ༤ ཧྷི་རང་ར་ཀྲའ -=~- ༠ ¬¬ ༡༡༢ = ༨༡༽- ༨༩. © 

ཧཱུཾཿ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་འབུལཿ ཕྱི་ནང་སྨྱན་གཟིགས་མཆོད་པས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྲ་ད་བླསལ ་བ་བཞེས་སོ་ཉེས་སྨྱོན་བཤགས༔ གཟིགས་མཛེས་རོལ་ཅིག་དངོས་ 


ཧཱཿ དཔལ་ གྱིས་དམ་བཞག་ལྷག་ སྡུད་མ མཿ བྷནའི་སྒྱོགས་ཐོགས་དུར་ཁྲོད་ཏྱལ༔ མི 
བཞེངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ ཐུགས་རྗེས་སེམས་ཅན་འདུལ་ 


གྲུབ་ཨ་ལ་ལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ གྷཱན་ཙཀྲ་ཁཱ་ཧི༔ གྷཱ་ན་ཤུ་དྡྷ་ཧོ༔ སྣིདི་ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ གསུམཔ་ལྷག་མ་ནེ༔ 


སྡུག་གཟུགས་འཆང་རྔམས་པའི་ འི་ཚོགསཿ ལྷག་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྲུངས༔ ཨོཾ་མུཉྩཱཿ་ཁཱ་ ཁཱ་ཧི༔ བཞིས་པ་བསྐུལ་ནི༔ ཧཱཿ 























ནིཿ སླད་དུ༔ ཨི་ཤེས་རོལ་པའི་ཚྫུ་འཕྲུལ་འགྱེདཿ དེང་སངས་ཐུགས་དམ་ཐ་ཚིག་བསྐུལཿ ཾ ཨོཾམ་ཧཱ་གཱ་རུ་ ཙྷ་ན་ཧོ༔ ལྔ་པ་ཆད་ཐོ་ནེ༔ བྱུ སྡོན་ཚེ་བར་བསྐལ་ཐ་མ་དུས་ 
གསུམ་ལཿ ཀུ ཀུན་བཟང་རྡོར་སེམས་པདྨ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་དྲེགས་པས་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་ ་བ་ཚིག་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾབ་ལི་ཏ་ལ་ ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་ 
པ་གཏན་མ་ནིཿ ཧཾཿ བྩོ བོད་ཁམས་ སྤྱོང་བའི་མ་ སྙིང་བདུད་ སྨན་ཚོགས༔ གཟུགས་མཛེས་ གར་བསྒྱུར་གླུ གྱུ་ལེན་དྲོད་ ཊུལ་མ རི ང་མཆེམས་ཕུ་དབང་རྟགས། ཁས་བླངས་བཞེནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ 
ལ་གསང་སྔགས་མེལ་ཙེ་མཛོད༔ མ་མྭ་དྲཾ་བི་ཕེ་ཛེ་ ཛ་བ་ལི་ཏཁ་ཁྭཝཱ་ཧི་ཐཱ་ཧིཿ བདུནཔ་ཉྭ་བ བོ་ནི༔ ཉུ གུ གཞོང བྱེད་དམ་སྲི་ཁུག༔ ཞི་ཁྲོས་བྲོ་ ་བརྫུང་དམ་ སི་ཐལ་བལ་བླ་དགཿ 
རྒྱས་གདབ་བོ༔ རྣམ་རྟོག་མཚན་མའི་ཆོས་ཉིད་ཚར་ཆོད་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱཿནན་རྷཱཾ ཞ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ ཛཱ བརད་པ་དཀྱིལ་ཁོར་བསྡབ་ནི། $ གཟུགས་རྣམས་སྣང་སྟོང་སྒྲ་ 


ཀྲུ 
ཌཱ 
9. 2 


་མེལ་ཙ་མ། 
` ༨ 
ནམ་ཡང་མི་ལྡང་ རྡོ་རྗེའི 
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དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཨི་ ་དམིགས་ རུ དངྒན་ དུ་ཡལཿ་ མ་བཅོས་ ༥རྒུན་གྲ གབ་ ་ཆོས་ ་དབྱིངས་ ངདང་ལ་གནས༔ ཨ་ཨ་ཨ དགུཔ་ 


རྣམས་གྲགས་སྟོང་ངང༔ ཡིད་ རྣམས་དྲན་རྟོཿ ན་རྟོ་བསྐྱེད་ ལྫོགས་ སྒྱུ་མའི་ལུ ་ལུས༔ 
ཕྙན་ བདེའི་བྱ བྱང་ཆུབ་ལམ་མཆོག་ བགྲོད་པའི་ཕྱི་ ཕྱིར༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི ་དགེ་བའི་བསོད་ནམས་ཚོགས༔ ས་བྱཅུ་ 


དགེ་བ་བསྔོ་བ་ནི། ཧོཿ མ་རིག འབྲུལ ་འཁོར་ ་རིགས་ ་དུག་ སེམས་ ཅནྡྷ་ནམསཿ 


བྱང་ཆུབ ་གོ་། འཕང་ཐོབ་ ཕྱིར་ ་བམོཿ བཅུ་པ: སྨོན' ལྒམ ནི། ན་ ་ཨོཿ ཁཁོར་ གསུམ་ཡོངས་ དག་རྡོཿ རྡར ་སེམས 'ཞི་ ཁྲོ་ཡི༔ དཀྱིལ ་འཁོར་ དབང་ རྱུག་ དམ་པ། འདི བླསྒྲབས་ པས ཆམཐའ་ཡས་མ་ གྱུར་ ་འགྲོ་ ཀུན 


སྔག་བསྡལ་གྱི༔ རྒྱ་མཚོ་སྒྲོལ་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག༔ བཅུ་པ་བཀྲ་ཤིས་ནི། ཧཱུཾ༔ སྒུབས་གསུམ་ངོ་བོ་དཀྱིལ་འཁོར་གསང་བའི་ལྷ༔ ཞི་ཁྲོ་རིགས་བྱ་ནའི་བཀའ་སྲང་གཏེར་བདག་གིས༔ 
སྡུག་བསྡལ་གྱུ སྒྲལ་ན. ཤགཿ ཙུཿ སྐྱབས་གསུམང་པ་དྱུ་ལ་འཁར་ག ལྷ༔ ཞ་ཁྲ་རགས་བརྒྱའེ་བཀའ་སྲང་གཏེར་བདག་གསཿ 
བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཆོས་འདི་བསྒྲུབ་པའི་ཡུལ༔ བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བཀ ཀུ་ཤིས་ (ཤོགཿ ཅེས་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ དབང་གི་ལས་རིམ་འགྱུབ་པའི་ཆ་རྐྱེན་བཅོལ༔ 


༣༦༢ ཁྭ 























ནིཿ །ཨེ་མ་ཉོན་དང་ཇྗེ་འབངས་ཡེ་ཤེས་གསུམཿ རྫོགས་ཆེན་མ་བྷསོམ་སངས་རྒྱས་ལག་འཆང་དང༔ ལོངས་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་རང་ལུས་ངོ་སྤྲོད་རྣམས༔ དྭ་ལྟ་སལ་ལྡན་བུ་ལ་གདམས་ནས་ཀྱངཿ ཕྱི་རབས་མ་རིག་སེམས་ 
ཅན་རྨུ་རྒོད་ལ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་སེལ་བའི་སྨན་དུ་བཞག༔ གསང་ཤོག་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྦོས༔ བཀའ་ཡི་སྲུང་མ་ཨེ་ཀ་ཛཏི་དང༔ གཏེར་སྲུང་དགེ་བསྙེན་བཞི་དང་ཤན་པ་སྤྱུན༔ དམ་ཆོས་འདི་ཡི་བསྟན་པའི་མེལ་ཅེ་མཛོདཿ ཡེ་ཤེས་ 
མཚོ་རྒྱལ་སྲས་མཆོག་ཀརྨ་ཏཱཾཿ ལས་ཅན་རྨོན་ལས་ལྡན་པའི་བུ་ལ་སྤྲོད༔ སྐལ་ངན་བློ་ལོག་དམ་ཉམས་དབང་པོ་སྣུབས༔ ཐུབ་པར་སྲུངས་ཤིག་ཨེ་ཀཛ་ཏི་རྒྱ༔ གཏད་པར་གྱིས་ཤིག་ཨ་དུ་ཛ་ཏི་རྒྱཿ གུ་ཧྱ་རྒྱ༔ བཀའ་རྒྱ༔ ཐོབ་རྒྱ༔ ལུང་རྒྱ༔ 
གཏད་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ དམ་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཚ༣༣༡2༢༢༧༧ བདག་འདྲ་ཀླར་ལས་འབྲེལ་རྩ་ལ་གྱིས་གསེར་གླིང་ནོར་བུའི་ འི་བང་མཛོད་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ལས་ཞལ་བཤུས་སོ། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་ བགགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་ འཕྲུལ་སྤར་བསྒྱུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ་ ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ ་བཅུད། གསང་ ཆེན་སྔ་ སྔ་འགྱུར་ 
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བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


























༢༽༣¬ 2 


༄༅།། གཏང་རག་མཆོད་བསྟོད་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་སཏྭ་པྱཆཱཀཱལ་སྭཔཱརི་ཝ་ར་སྨྷཔདུ་པུྡ་རྱ་ེམཱལོ་ཀེགནྷོན་ིདུ་ ཤཔྡ་ཧྲུ་པ ཤཔྦ་གནྦྷ་དཱ་ས་མྤ །ྷེ་སརརྦ་པའྱུ་ཨ་མྲི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ཏ་ཁཱ་ཧི། 
བསྟོད་པ། ཡུ རྒྱལ་བ རྒྱ་མཚོའི་ དཀྱིལ འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། ཀུན་བཟང་ཀློ ཀོང་ནས་ཞི་ དང་ཁྲོ་གར་སྤྲུ སྤྲུལ། ཁརྲོ་དོཿ དོན་ཡིད་ སྒང་དབྱེར་མེ་ མདརྡོ་རྗེ་སེམས། ཀུན་འདུས་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ 
བསྟོད། བ སྟོད་པར་ ་ཁོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།  ཞིང་རྡུལ་ཀུཿ ་ཀུན་གྱི་གྲངས་ སྙེད ཀྱི། ལུས་ བཏུད་ས་ནི་རྣམ་ཊ ཀུནཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་ པས་ བསྟོད་པར་ བགྱི། ཞེས་པ་འདིའང་ཤྲི་མིང་གིས་སྨྱར་བའོ། 
བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཿ རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དམ་ཚོག་ལ༔ འགལ་ཞིང་ཆོ་ག་ལྷག་ཆད་ཕུད་ ཉམས་སོགསཿ ལས་ངན་བག་ཚགས་ སྤྱོན་ ཅན་མ་དག་སོགས༔ རིགས་ འདུས་ །རྡོར་ སེམས་དཀྱིལ་ 


ཧྲ. 


27 ¬¬, སི ང་ར ༢ ཀ་ར " )5 ༡༢༡5? རྫ ༤ 2 ༄¬. ༣༥༡5 =: - ¬ 
འཁར་ལྷ་ལ་བཤགས༔ ཨ་བྲད་སཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ བྲད་སྭཏ་ཏུ་ན་པ༔ ཏྟཾ་དྲ་ཌྷ་མ་བྷ་ཝཿ སུ་ཏཾ་ཏུམ་བྷ་ཝཿ སུ་པཏྱ་མ་བྷ་ཝཿ ཨནུ་རྟ་ཀ་མྷ་བཱ་ཝཿ སྭ རྦ་སིྫཾ་མྨི་བྲ་ཡདྩྷཿ 
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༨༨༠ = ལེ ་ཀག་བ་བ་ད་རྲ་བམ་།་ $ ཡི བྲར ཞབ 
སྔར་ཀམ་སུ་ཙ་མེ་ཅྙིཿཿ ཤཱེ་ཡི་ཀུ་རུ་ཏཱུཿ ཧ་ཧ་ཧ་ཧཾཧོཿྷབྷ་ག་ཝཱནཿ སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ༔ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། བརྟན་བཞུགས་བྱ། 
།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེབས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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÷ ལོ །དང་དཔང་ 
སྲ བཞིའི་སྐོང་བཤགས་དང་དབ་ 
ན་གྱི་ཐུར་འགེབ་ཏུ་ཟུང་བཞི་ མོ 
་ལམ་ལྔ་ལྔན་གྱི་ཐུ་ 
'སེམས་ཐར་ལམ་ལྔ་ལྔ 
༄༅།། རྡོར་སེ 





།ཅས་བདེ་ཆེན་ཐར་པའི་ལམ་བྲགོད་བཞུག 
། ཀོ ་བ 
གནས་འདྲན 
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ན་མོ་གུ་ །རུ་བྲར་སཏ་ཡ། རྡོརེ་ ྡོརྗེ་མི ར་ཨ (ཕྲེད ་གསང་གསུམ་བདག། སེམས་ དཔའ་ སྲིད་གསུམ་ ་དཔའ་གཅིག་པུ། རིགས་ ཀུན། ཁུབ་བདག་ ་དེར་ གཏུད ནས། ཐུར་། ་འགེབ་། ཁྲིགས་སུ་ །རབས་པ་འྲབ། འདར་རྡར་སམས་ཐར་ 


5. 


ཏཆོ་ག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཐོག་མར་འཇུག་པའི་ སྤྱོར་ ་བ། ཞུགས་པའི་ཆོ་ ་ག་དངོས་གཞི། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་ ་གཞན་དུ་བཤད་ ་པའོ། དང་པོ་ནེ། སྐུ རྟེན་བྲིས་འབུར་གང་ རུང་བཀམ་པའི་མདུན་དུ་ དུ་སྟེགས་བུ་ 


ེནུངབས་སམ། འབྱུ་ཚོམ་ལྷ་གྲ ་ལཱ་གྲངཿ གྲངས་བཀོད་པའི་སྟེང་དུ་བླ་གཏོར་པད་འདབ་བཞི་པ་རྒྱན་སྤྲོས་ཅན་ནམ་ རྩ་གསུམ་སྤྱི་གཏོར་གང་རུང་། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆིང་ཅན། གམས་གཡོན་དུ་སྨན་རཀ། མདུན་དུ་ཆད་བརྟན། 


ཡང་མ་གཟའ་དམ་གསུམ། ཕྱི་མཆོད་སྣ་བདུན། སྔོན་འགྲོ། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བསགས་ནས་གནས་ལུང་དང་སྤྲེལ་ཚེ། མཚན་བྱང། བྱེ་ཏིལ། །ཡུངས་ཀར། སྦྱོུང་ཆས། མེ་ལོང ཁྲུས་གཞོང། ལས་བུམ། ཟས་ 


་རོས་ཀྱི་ཆོ་ 


བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་གཞི་ལ། སྤྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་བརྒྱུད་འདེབས་ནས་བརྩམས། སྦྱོར་བ་ད་ དངོས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལས་བྱང་བཟླས་པ་ཡན་སོང་ནས། འདིར་རྗེས་ལས་སྦྱོར་གྱི་བཟླས་པར་བྱ་བ་སྤྲོ སྤྲོ་ན། རྡོར་ 
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བར་གྱུར་བསམ་ལ། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར་ཤམ་བུ། ཨོཾ ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏེ་ཧེ་ཏྱཾ་ཏཱ་ཕཊཿ ཨོཾ་པ་ཙ་པ་ཙ་སར་བྲེ་ཏ་ཀ་ག་ཏེ་ ཧེ་ཏཱ་ཙུཾ ཧཱུཾ་ཕཊ ཨོཾ་མ་ཐ་མ་ཐ་སྤར་ ཏླིན་ཀ་ག་ཏེཧེ་ཏུཙཱུ་པཊཾཿ ཅེས་ 
གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཉམས་ཆག་དང་རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་འདི་བཟླས་ 
པསྣ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོག་སྒྲིབ་ཅན། ཉམས་ཆག་ཅན། གསོག་འཇོག་ཅན། བག་ཆགས་ངན་པ་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་ཉམས་ཆག་བསྐང་སྟེ་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་ཐར་བར་འགྱུར་རོ། 


བཏགས་པ་ ཅི ནུས་ བླབས་པས། 


སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལས་སྦྱོང་ལ། སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གོ། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་ཐུགས་ 
རྗེའི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ཁམས་གསུམ་ཐམས་ ཅད་ལ་སྣང་བར་བྱས། ངན་སོང་རྣམས་སྦྱངས། བདག་གཞན་དམིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱསཀྱི་ཞིང་དུ་བསྒྲལ་ 
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ཚེ་ཁདི་ལ་ ག་པ --”-་ནད་ར།ར" ས་པ ར་ག ་མཛོང་ལ། ཤི་ངའཕོས་ནས་ཀང་པརེ་པར་བ།ཤྲེགས་པ་ སག་ལ ་་ག་་་བ་བ་གྲབ་བཟགས་ པ 
ད་ལ སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱ་སྲས ཀྱུ་དམཔ དགངས ནས བསྲུང་ཞང་ སྒྱུབ་པར མཇད་ ལ། ཤ་འབས་ ནས་ ཀྱང་བད བར་གཤགས་པ་ རྣམས ཀྐྱ་སྲས་ཀླ་བུ་བ་ (གྱུར་བར གདན་མ་ ཟའ་ཞས་ གནང་ 
༣༨ ¬~ -27༢༨༨༡༢༢༨༽ 


-༽ -, ཅིས་པ་འཁོར་བརོར་སྒགའིཿ ཀོརཀར་།་ རར ་ཀད།© ལར = - ༦ ༤ིརད།་ངཀ་ར། བོ་བ ཀ་དར ¬ ༡ ལ་ཀ ཀས 
བ་བྱིན་པར་བསམ། གཉིས་པ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་ནེ༔ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ཀྱི་སྦྱོར་མཚོམས་ནས༔ ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ རིགས་དྲུག་ས་བོན་བག་ཆགས་བསྲེགས༔ བདེར་གཤེགས་རིགས 

:÷ ཀརྲ་པའི་མྔཁར༔། པོོ་རླ་ས་ང་ག་ ༣ =" + ༢༡ སྲ 23་༡5བ ཟད དད ༡32 དང། དོ་་ིར་ཚིར་དྲམ་ཤི་གྲའ་ རི་རབ །ོ་ོ་ངར་ངའ་ 
དྲུག་ཞང་དུ་གྱུར༔ གབྱྱ་པའ་མཐརཿ ཨ་སྤར་ཏྭ་བ་ག་ཏ་ཨྟ་ཏྟཾ།་ཏ་ཨྟརྟཾ།་ཏ་ས་རཔ་པ་ཨ་ཐར་ཏྣ་པྷ་པ་ཁཱ་རུ་སྭ་ཧཱ། གང་ག་དཧ་གསུམ་དངཿ ཨོ་ཁྷ་ཚིནྡྷ་སརྦ་ནཾ་ག་ཏེཧཱཾ་ཧེ་ཏྱི་ཕཊ༔ ཨ་དུཌ་དྲཌ 


༦89. 


་ཨི་ 
སར་ཨ་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེ་ཏཱ་ཧཱུ་ཕཊཿ ཨྲཾ་བི་ཏྲ་བི་ཏ་སྦར་སུ་ར་ག་ཏེ་ཧེཏཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཿ ཞེས་བླགས་སོ༔ གསུམ་པ་ཆོ་གའི་ཡན་ལག་གཞན་བཤད་པ་ལ་གསུམ། རང་དོན་ཚོགས་བསགས་དང། གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་དང། ཚེ་ 
ཁདས་ཆེད་དུ་གནས་ལུང་ངོ། དང་པོ་ལ་བཞི། ཕུག་འཚལ། བཤགས་པ། མཆོད་པ། བསྐང་བབོ། དང་པོ་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་བཞི་བླ་མ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


























༄༅།། རང་མདུན་ནམ་མཁའ་བྲད་ས་མ་ཛཿ སྨྱན་དྲངས་པནིཿ ་ཨེ་མ་ཧོ༔ ཕོགས བྱར་དུས་བཞི་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེཿ བླ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཞི་ཁྲོ་ཡོངས་རྫོགས་དགོངས༔ འདིར་ 
གཤེགས་ཉི་བླ་པདྨ་འི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཉམས་ ཆག་ན་རག་སྤྱང་༔ ཕྱིར་ཕྱག་མཆོད་བཞེས༔ ཧོཿ བདག་ལུས་ ཕུང་པོ་ཁདུས་བྱས་སྒྱ སྒྱུ་མ་ཡི༔ ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་ སྦྱུདསླད་དུ༔ རྩ་ 
ཁམས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་རུ་མོས་བུས་ནས༔ རྩེ་གཅིག་གདུང་བ་དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ སྐྱེ་མེད་ ཆོས་ཀྱི་སྐ་ལ་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོ༔ ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
པ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ ་ཡང་སྤྲུལ་ པའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚོལ་ལོཿ མི་འགྱུར་རྡོ། རྡོ་རྗའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ཁཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱ་ བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ ་ལོཿ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ འཇམ་ ་དཔལ་ སྐུ་ཡི་ལྷ ལྷ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ པདད་ དྐ་གསུང་གི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཡང་དག ཐུགས་ཀྱི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ལྷ་ 
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ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མ་མོ་རྤོད་གཏོང་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བླ་མ་རིག་འཛིན་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཇིག་ རྟེན མཆོད་བ བསྟོད་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམོད་པ་ དྲག་ སྔགས་ ་ལཱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ 
བཀའ་སྔོ སྗོད་ སྒོ་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཿ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཀུན་བཟང་ ་ཀོང་ནས་ཞི་ ན་དང ཁྲོ་གར་ སྤྲུལ༔ ཁགྲོ་དོན་ 


ཡིད་ དྣང་། དབྱེར་ མེད་རྡོ་རྗེ དཾ [ཟབ ་སེམས༔ ཀུན་ །འདུས་ཨབ་ ཡུསབྐུ་ལ་ ཕྱག་། ་འཚོལ་ལོོཿ ཧཱ ཀྐུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་བུགས་ རྗེའི སྤྲ་ལ་ པ་ ནིཿ རྡོར་སེམས་ སྨྱན་ ཨ་མ་ སགས་ ་རིགས་ ལྔ་དངཿ སེམས་ དཔའ་ 


༠ 
© 


སྡེམས་ལ། ར་དྲག་བརསཿ བྲབ་དྲག་ལོ་བ་ཡབ་མ་བརར་ལ་སྤེབས་ ཀྲ ཁྱུ 
སེམས་མ་ཡབ་ཡུམ་བྱུ་དུག་བཅས༔ ཐུབ་དུུག་སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སོགས༔ ཞི་བ་བཞི་བྱར་གཉིས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལཿ ཧཱཿ ཆེ་མཆོག་ལ་སོགས་ཁག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ ཀྭོའུ་རི་སེང་ 


© 


ཧྭ་པ་མེན་བརྒྱད་རྣམས་ལ༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་བརྒྱད༔ ཁྲག་འཐུང་ལྔ་བཅུ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྐུ་ 


























༨༩ ༩ ¬ ༨༦༡ འའ ¬ ༨. = ༢: = ༤ 
༄༅།། ལྭ་ཐུག་འཚལ་ལོཿ འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྐ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་སྒྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རང་རིག་རྩ་བ་ 
༨ ༨ ¬ ¬ ༨ ༩༧ ༄ ༨ | ༤ ༨ ༄ ¬ ༨༩ ¬ < ༄ ¬~ 
གསུམ་ལྭ་བུག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཕུག་འཚོལ་ལོ༔ཿ སྒང་སྲིད་སངས་རྒྱུས་ཞིང་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ལོཿ _ སྣོད་བཅུད་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ སྒྲ་གྲགས་གསུང་ 


༽ > ¬¬. 


དབབུངས་དྲུག་ཅུར་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་གནས་ལུགས་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉག་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དེ་ལྟར་རབ་གུས་གདུང་བས་ཕྱག་འཚོལ་མཐུས༔ བསྐལ་པ་ 
ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བརཿ བདག་སོགས་ཉམས་ཆག་སྡིག་ ལྟུང་ཅི་བསགས་ ་པ༔ ལྷག་མེད་བྱང་ནས་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སར༔ མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ གཉིས་པ་ 
རིགཔ་སྐྱེ་མེད་དུང་མདོག་རྡོ་རྗེ་སེམས༔ ཐབས་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་ཞིང་ 


བཤགས་པ་ལ། བཤགས་རྟེན་བསྐྱེད་པ་དང། བཤགས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ནེ། ཧཱཿ བདག་ དག་ཉིད་སྒྱུ་ ་ལུས་སྣང་སྟོང་སྤྱི་བོའི་སྟེ སཱེངཿ 
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གགས་པ ༠ ིཤ།་ཀང་ སཔ ས་་གྲ་ ལས་འ ༡¬-༡¬2འ=- ¬ རཇསམས་ 6 མསསས་པ་ པ ཤསུམ་ལ་འས་ སསམ 
སྙམས མ་ འཁྱུདཿ སྒྱལ ཀྲུང་བཞུགས་ ཐུགས་ ཙུ མཐར་ཡག་ བརྒྱས་ བྐསརཿ སྔགས་ པྲང་ འཁར །ཞང་ འད ཞཱ་ བདག ལམ་བྦྒམཿ བདུད ཅུ་མུས་ བང་བག་ ཆགས་ གཡངའ་བླལ་ བྒམམཿ མ་ཡངས་ཡག་ 
བརྒྱ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླས་ན༔ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་པ་འདག༔ གཉིས་པ་ལ། སྤྱིར་སྡོམ་གསུམ་དང་འགལ་བ་བཤགས་པ་དང། བྱེ་བྲག་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང། ཁྱད་པར་དབང་བཞི་ 


དང་འབྲེལ་བའི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་བཤགས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། སྔོམ་པ་གསུམ་དང་འགལ་བའི་ལས་གང་བགྱིས་པས་གནོང་འགྱོད་དྲག་པོས་སྙིང་ཐག་པ་ནས། རྒྱས་པར་བྱས་ན་བྱང་ཆུབ་ལྟུང་བཤགས་འདོན་པའམ། མ་ནུས་ན། 


བླམརྔོ་རྗ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱིས་བས་ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་ 
མ་མཆིས་པ་ནས། དྭ་ལྟ་ལྭ་བུག་གི་བར་ དུ་ཉོན་ ་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་དང། ཞེ་ ་སང་དང། གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡི སྡིག་པ་ ་མི་དགེ་བ་བཅུ་བགྱིས་པ་དང། མཚམས་ 


























༄༅།། མེད་པ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བགྱིས་པ་དང། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་དང་འགལ་བ་དང། གསང་སྡགས་ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་དང་འགལ་བ་དང། ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གུས་པ་དང། གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྱིས་པ་དང། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ་དང། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷ་སྐུར་པ་བཏབ་པ་དང། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགིསཔ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཚོགས་ 
བདག་གིས་བགྱིས་པ་དང། བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང། གཞན་གྱིས་བགྱིས་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང། འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆེས་པ་ཐམས་ཅདྭ་བ་མ་རྡོ་རེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས་ 
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༦89. 


སོ། མི་འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱིད་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ནཱ་བདག་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྱུར་ རྭ་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ཞེས་ 





ལན་གསུམ་བརྗོད། འདི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དཔའ་བོས་མཛད་པའོ།། གཉིས་པ་ལ། རྩ་ལྟུང་བཅུ་བཞི་ནི། གང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི། དངོས་གླུབ་སློབ་དཔོན་རྗེས་འབྲང་གསུངས། དེབས་དེ་ལ་བྷནས་པ་ཡི། རྩ་ 
བའི་ལྟུང་བ་དང་པོར་བཤད། དང་པོ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། བདེ་གཤེགས་བཀའ་ལས་འདས་པ་ཡི། ལྟུང་བ་གཉིས་པ་ཡིན་པར་བཤད། གཉིས་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རྡོ་རྗེའི་ 


༢༨ - ནེ ~` ; ¬” ༣ > ¬, = ༽༼ ¬ ༨ = ¬¬ -་ - = ¬ ༽ ¬ ¬; ¬, = ”, 0 ་ 
སྤྱན་ལ་ཁྲོས་པ་ཡིས། ཉེས་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་ཡིན། གསུམ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སེམས་ཅན་རྣམས་ལྭ་བུམས་པ་སྤང། བཞི་པ་ཡིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས། བཞི་པ་ཉམས་པ 

།ལོ་བཤགས། ཆོས་ཀྱི་རྩ་བ་བྱང་ཆུབ་སེམས། དེ་སྤོང་བྲ་ནི་ལྔ་པ་ཡིན། ལཝྔ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རང་ངམ་གཞན་གྱི་གྲབ་པའི་མཐའ། ཆོས་ལ་སློད་པ་དྲག་པ་ཡི། ་པ་ 
མཐལ་ལ་བཤགས། ཀྱ་རྩ་བ་བྱང་ཆུ་ ། ད་སིང་བ་ན་ལྡ་པ་ཡན། ལྔ་པ་ཉ ཤགས། གཞན་གྱུ་གྲུ ! སྨད་པ་དྲུག་པ་ཡན། དྲུག་ 























༄༅།། ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཡོངས་སུ་མ་མྨིན་སེམས་ཅན་རྣམས། གསང་བར་སྒོགས་པ་བདུན་པ་ཡིན། བདུན་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ 


ལྔའི་བདག་ཉིད། དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ཡིན། བརྒྱད་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། རང་བཞིན་དག་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ། སོམ་ཉི་ཟ་བ་དྭགུ་པ་ཡིན། དགུ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། 
གདུག་ལ་རྟག་ཏུ་བྱམས་ལྡ ཞ་པ། བྱེད་པ་དེ་ནི་བཅུ་པར་འདོད། བཅུ་པ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། མིང་སོགས་བྲལ་བའི་ཆོས་རྣམས་ལ། དེ་ཉོག་པ་ནེ་བྱད་གཅིག་པ། བྱཅུ་གཅིག་ཉམས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ཡི། སེམས་སུན་འབྱིན་པ་བྱར་གཉིས་པ། བྱརུ་གཉིས་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། དམ་ཚིག་རྫས་ནེ་ཇི་བཞིན་རྙེད། མི་བརྟེན་པ་ནི་བཅུ་གསུམ་ 
པ། བཅཅུ་གསུམ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཤེས་རབ་རང་བཞིན་བུད་མེད་ལ། སྨོད་པར་བྱེད་པ་བཅུ་བཞི་པ། བཅུ་བཞི་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྔགས་པས་འདི་དག་སྤང་ནས་ནེ། 
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༦89. 





དངོས་གྲུབ་ངེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། ཡན་ལག་གི་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་ནེ། དམ་ཆོག་དང་ནི་མི་ལྡན་པའི། རིག་མ་བསྟེན་ལ་དགའ་བ་དང། ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་རྩོད་པ་དང། གསང་བའི་ཆོས་ནེ་སྐོན་པ་ 
དང། སེམས་ཅན་དད་དང་ལྡན་པ་ལ། ཆོས་གཞན་དུ་ནེ་སྟོན་པ་དང། ཉན་ཐོས་དག་ཏུ་རློམ་བྱེད་པ། ནང་དུ་ཞག་བདུན་གནས་པ་དང། སྦྱོར་བ་ངེས་པ་མ་བྱུས་པར། སྐལ་མིན་གསང་བར་སྟོན་ 


པ་དང། གང་ཞིག་ཕྱག་རྒྱུ་མི་མཁས་པ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱུ་སྙོན་པ་དང། བསྙེན་སོགས་དག་པར་མ་བྱས་པ། དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ལ་འཇུག་པ་དང། སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བཅས་པ་ལ། དགོས་པ་མེད་ 


པར་འདའ་བྱ་ནམས། ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས་གྱུར་ཏེ། སྔགས་པ་དེ་ཡི་དམ་ཆོག་ཟད། བདེ་བ་གྲུབ་པ་མི་འགྱུར་ཞིང། བདུད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཤིནཏུ་འཕེལ། ཉིན་དང་མཚན་མོ་ལན་གསུམ་དུ། ཉིན་ 
རེ་བཞིན་དུ་བཟཟའ་བར་བུ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་བླ་མའི་ལུང། བཀའ་བཞིན་མ་སྤྱད་སློབ་དཔོན་སྨད། རུ་བ་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཀུན། མི་འཆབ་ཨི་ 


























༄༅།། སྤེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྣམས། སྤྱད་པར་བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། མི་སྤང་པ་ཡི་དམ་ཚོག་ལྔ། དང་དུ་བང་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཤེས་པར་ 
བྱ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། བསྒྲུབ་པར་བུ་བའི་དམ་ཚིག་ལྔ། ཉི་ ཤུ་རྩ་བརྒྱད་དམ་ཚིག་ཉམས། མི་འཆབ་མི་སྦེད་མཐོལ་ལོ་བཤགས། གཞན་ཡང་ཕ་མ་མཁན་སློབ་དང། མཆེད་ལྕམ་ཁམས་གསུམ་ 
སེམས་ཅན་ལ། མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་ལས་བྱས་རྣམས། མི་འཆབ་མི་ སྦེད ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཉ་སྟོང་ཚེས་བརྱད་ དྲུ་ ་ལས་འདས། བསྙེན་ སྒྲུབ་ཏེང་ ་འཛིན་ལྟ་བ་ལོག། ཕུད་ དང་ གཙང་སྒྲ་མ་བྱས་ 
པ། ལེ་ལོ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས། ཉམས་ སྙྲིབ་ ཚོགས་འདྲེས་བགྱིས་པ་དང། ཤེས་བཞིན་བག་མེད་འབྱོལ་ཉོག་སོགས། སྡོམ་པ་ གསུམ་ ་དང་འགལ་བྭ་ནམས། དེ་རིང་ཉིད་ནས་ བྱང་གྱུར་ 
ཅིག། གསུམ་པ་ལ། བུམ་དབང་དང། གསང་དབང་དང། ཤེར་ ་དབང་དང། དོན་ ་དམཿ ་ཚིག་ ་དབང་དང་འབྲེལ། ་གའི་༔ བཤགས ་ཚན་ ་བཞི་། ་ལས། དང་པོ་ནི ་ནཾ། མེ ཀླ་ཡ་ རྒྱུད་སྡེ ཡ་ ་མཚོངི་ཟློཿ སྒར ཞུགས་ ནསཿ བདག་ པུས་ 
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༦89. 


གཞལ་ཡས་ཁང་དུ་གནས་པ་ཡིཿ གནས་ལྔ་ཕུང་ལྔ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་སྟེ བསྐྱེད་པ་ལྷ་སྐ (ཕུག་རྒྱུ་མ་གསལ་ཞིངཿ གསལ་བརྟན་དག་གསུམ་ཚད་དུ་མ་ཛོགས་ནསཿ ཕུང་ཁམས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ 
རླུ་ཆུས་མ་ཐེབ༔ རྫོགས་པ་ལུས་ རྩསྤྲལ་སྐ་ ་མ་རྟོགས་ནས༔ རྩ་ཁམས་ དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོ་ཐ་མལ་འཛིནཿ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ངོ་སྤྲོང ྱིང་སྤྲད་མ་རྟོ རྟོགས་ ཞསཿ འདའ་ ་ཀ་ འོད་ཀྱི ཀྱི་གོང་བུ་གདེང་མ་ཐོབ༔ ཡོ་གའི་ 


5༠ ༨༡ 


སྒོམ་དོཿ དན་ཆུ་ ཚུལ ་བཞིན་ ་མ་ཏྟོཿ རྟགས་ ནས༔ བཟུད པའ་ འི་ཚེ་ན་ ཞལ་ཕྱག་མ་གསལ་། ཞིངཿ རྫོགས་པའི འི་ཆ་ན་ཏིང་ འཇན་ ངོ་མ་འཕྲོད༔ ཕྱི ཤྱཾནང་བརྐྱེད་ རྫོགས དོན་དང་མི་ ལྡནཱ་པསཿ བུམ་དབང་དམ་ཚིག་ 


ཉམས་པ། ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ ཚོགས་ ་མཆོད་ དུས་སུ སཱ །སེར་ སྣའི་ 'ཞེན་པས ་བཅངས༔ཿ བསྐང་བཤགས །དུས་ སུ་བླབས་ བརྗོད་ གྲངས་། ཏུང་སོགས༔ ཚོད་ཡོད་ཆོཐ ཆག་ ་ཤེས་ ་ལེ་ལོའི་ དབང་གྱུར་ ནས༔ བླ་ ་མེད་ 


ཁོད་གསལ་དེ་བཞིན་ངང་དུ་བཤགས༔ དུག་ལྔ་ཡེ་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་བཤགས༔ དུག་གསུ: མ་སྐུ་གསུམ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཤགསཿ རྣམ་རྟོག་ཚོགས་དྲུག་མི་རྟོག་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཀུན་ 























།། 


ལྷ་མོལྔ་རུ་ 


རླ 


ཁྲུལ་འཁོར་ 


ཁྲུ ཐུབ་པ་དྲུག་ལ་བཤགས༔ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་སྒོ་མ་བཞི་རུ་བཤགས༔ འཁྲུལ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རུ་བཤགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་མི་སྒཱི 
གཉིས་པ་ ༨ 





པནིཿ ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ་བ་མ་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉམས་ཆག་སྦྱོང་བའི་ལྷཝ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་བྱང་སེམས་ཚོགས༔ རིགས་ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དངཿ 
སྲུང་མ་དམ་ཅན་ཚོགས་བཅས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ བདག་ཅག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་དྭ་ཝའི་བརཿ མ་རིག་རླིབ་པས་ཚོར་དང་མ་ཚོར་གྱིས༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྩ་བ་ཡན་ལག་དངཿ མི་དགེ་ 


ཏོག་མ་རིག་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགས༔ ཕུང་ཁམས་རྣམ་དག་རིགས་ལྔ་རྒྱལ་བར་བཤགས༔ ཁམས་ལྔ་རྣམ་དག་ཡུམ་མཆོག་རིགས་ལྡར་བཤགས༔ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ 
་བཤགས༔ སྒོ་དགུ་འཛིན་རྟོག་ཐེག་དགུའི་ངང་དུ་བཤགས༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱུད་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་དུ་བཤགས༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ལྷ་མོ་རྣམས་ལ་བཤགས༔ རིགས་དྲུག་ 


གསོལ་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་ ་སྩོཾལ༔ 
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༦89. 





མཚམས་མེད་ཉོན་མོངས་བརྒྱད་ཁྲིའི་རོངས༔ སྡིག་པ་མི་དགེ་བགྱིད་དང་བགྱིད་དུ་སྩལ༔ ཨི་རངས་བྱས་ཤིང་རྐྱེན་གྱུར་ཐམས་ཅད་བཤགས༔ ་ཨུ་པ་མན་ངག་གསང་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ 


གནད་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་བཞག་མི་ཤེས་ཤིངཿ ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་མ་རྟོགས་རྩ་ཁམས་སྒྲིབ༔ ངག་གནད་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པའི་ཚིག་ལ་ཆགས༔ ངག་རླུང་སྔགས་སུ་མ་དག་སྲོག་རྩོལ་སྒྲིབ༔ 


རླུང་དྷ་ཏིར་འཆེང་བའི་ཚད་མ་ཕེབས༔ གཏུམ་མའ་བདྲ་དད་ལུས་ལ་མ་ཤར་བཿ ཨ་ནུ་མ་ཐའ་བྲལ་གནས་ལུགས་དན་མ་རྟགསཿ གསང་དབང་དམ་ཚག་ཉམས་པ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ མདོར་ 


$: 4 རཾ ་སཀས་ཀྲིང རོམ་པ་ངམ་ཚིག་ལམས་ཆག་རམཆས་ཀྲནས། ོང་བའཀལ་ཤོངས་པས་ཆཤོའ། "ཡྲིར་རང་རོམསྲཿ ཚོ ས་ ¬, ི་ོ བ་རལ 
ནས་ཐར་བྱང་སམས་གསང་སྡགས་ཀྱུ༔ སྔམཔ་དམ་ཆག ཉམས་ཆག་ཅ་མཆས་ཀུནཿ གནང་འགྱད་ནངས་པས་མཐལ་བཤགས་ ཕུན་ཆད སྡམཿ དག ངསྐ་སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱ་དངས་གླུབ་མྩཿཡཿ༔ 


འེ ཧི... ¬=. ¬. =¬->- ༽༼-- =" = ༢༡༡ ` ¬¬ .ང. - ¬ -༽༄༽ ༧ ༩ „, ¬, -ཧ༽. „ དི ༨ 1 =¬ ”~-¬¡ - 
གསུམ་པ་ནཿ ཊུ དྲ་ཏུལ་འཁར་གསང་བའ ༢རག་མ་དགངས་སུ་གསལ༔ དགའ་བཞའ གནས་སྐར་རྡ་རྗ་བ་ཉ་ཨཿ༔ ཐབས་ལྡན་ལས་ཀྱ་ཧུག རྒྱར་བྱན་མ་བརླབས༔ སྣང་སྐང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག 





























ཤཱཾཾ ༄༅།། མི་ཤེས་ཤིངཿ དབྱིངས་ རིག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་ནང་རིས་སུ་ཕྱེས༔ གསལ་སྡོང་ཡབ་ཡུམ་ངང་; རྱན་ ་མ་བསིངས་ནས༔  བདེ་སྣོང་རོ་ལ་ ཆགས་པས་ཏིང་ ་འཛིན་སྒྲི སྒྲིབ༔ _ དགའ་ དུ 
བཞི་འབྱུང་ལྡོག་བདེ་སྟོང་ཉམས་མ་མྱོང༔ དབབ་ ལྡོག་ ་འདྲེན་ འགྲམ གཞད་ ཅུཨཁ་ ཁེལ་ 'ཞིངཿ ཟག་ ་མེད་ ལྷན སྐྱེས མ་ མཐོང་བདུད་ རྩི་ཉམས༔ སྦྱོ སྤྱོར ་བའི་ཚེ་ ན་ ་བདེ་ སྟོང་དབྱེ བསལ ་དཀའཿ སྒྲོལ་ ་བའི་ 
¿ ཆོན་སྟིང་རྗེ་བག་ཆགས་ཞནཿ འཁྲུལ་གཟུགས་རྨོངས་པས་མུ་སྡེགས་སྤྱོད་པར་ཤོར༔ མ་ཧྭ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དོན་ མ་རྟོགསཿ ཤེར་ དབང་དམ་ མཚིག་ ཉམས་པ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ བཞིཔ་ནིཿ ཧོཿ ÷ 
ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལཿ ་ཨ་ཏི་ཡོ་གའི་མཐའ་བྲལ་དོན་བཟུང་ནས༔ ལྟ་བ་ལྟ་མེད་རྒྱ་ཡན་མི་ཤེས་ཤིངཿ བསྒོམ་པ་བརྡལ་ཁུབ་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་ནས༔ སྤྱོད་པ་མཚོན་ 
„ མའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་བསྒྲུབས༔ འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་སོ་སོར་རིས་སུ་ཕྱེས༔ དབྱིངས་རིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཀ་དག་ཀློང་ལ་གཞལ་མེད་མ་རྟོགས་ཞིང༔ ཟང་ཐལ་རིག། ༼ 




















༦89. 


པའི་ཚོགས་དྲུག་འགྱུ་བ་ འགགས༔ 


~` ༣༼--- 22. 
འོད་གསལ་རང་ངོམ་མཐོང་ཞིངཿ 


སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ལས་མཚན་མར་ལྟ་བ་འཛིནཿ ཁྲེགས་ཆོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ གཞི་ཡི་ 
སེམས་ཉིད་ཆོས་སྐུ་མ་རྟུགས་ཐིག་ལེ་ཉམསཿ ལམ་གྱི་སྣང་བཞི་ཟད་པར་མ་ཕྱིན་ཞིང༔ །ྲེགས་ཆོད་ཐོད་རྒལ་ཉམས་སྣང་ཚད་མ་ཕེབས༔ འབྲས་བུ་ཡང་དག་ 


མངོན་བྱང་མ་ཆུབ་པའི༔ ་ཨ་ཏི་ལཱ་ ཏ་ལྟ་བཀློངདུ་མ་གྱུ གྱུར་པ༔ 


བཤགས༔ སྤྱོད་པ་གང་‹ ་ཤར་རོ་སྟོམས་ ཀློང་དུ་བཤགས༔ 


དེ་བཞིན་བཤགས༔ཿ བཤགས་དང་བཤགས་ བྱའི་སྟོང་ཉིད་ཀཱ ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨ་ཏི་ ཀོང་ཆེན་ལྟ་བའི་བཤགས་པ་ཡིས༔ ཡྲེ་གྲོལ་གདོད་མའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ཤོག༔ ཅེས་མི་དམེགས་ལྟ་བའི་ངང་ 


ཚིག་དབང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལྟ་བ་ཡེ་སངས་རྒྱས་པའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ བརྒོམ་པ་མི་དམིགས་རྒྱ་ཡན་ཀློང་དུ་ 
གཞི་ནི་འོད་གསལ་མ་བཅོས་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལམ་ནི་ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཁྲབས་བུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་ 


༨. 


























ཤཱཾ ༄༅།། ནས་བཤགས་པ་སོགས་བྱའོ༔ གཞན་ཡང་བདེ་གཤེགས་སྤྱི་བཤགས་ནི། (ཨོ དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་རྒྱུལ་བ་འཁོར་དང་བཅས༔ ཊེ རྡ་རྗེ་དམ་ཅན་མ་ལུས་དགོངས་སུ་གསོལཿ དང་ 
པོ་བྱང་ཚུབ་མཆོ ཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་དེ༔ བསྒྲུབ་ ་པའི་རིག་འཛིན་བྱང་ཆུབ་གོ་། འཕང་དུཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀི་རྡོ་རྗེ ྒྲབཔའིཕྱི་ ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ ལྷདང་རྡོ་རྗ རོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དངཿ གསང་བའི་ ་དམ་ ཚིག་གྲངས་ 
,ླ སུ་མནོས་པ་ལསཿ དམ་ ་བཅའ་བཀའ་ལས་ ་འདའ་ ་བར་མི་ བགྱིད་དོ༔ ལས་དང་སྐལ་པས་དམུལ་བར་ སྐྱེ་བར་འགྱུ འགྱུར༔ འདོད་རབ ་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་ང་རྒྱལ་དང༔ ཕྲག་དོག་ལ་སོགས་ཤོར་ནས་ 
ནོངས་བགྱིས་པ༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བསྟན་པའི་ སྨྲོན་མེ་ 'ལཿ སྙིང་ནས་སྨད་ཅིང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དངཿ དམ་ཚིག་གཅིག་པའི་རྡོ་རྗེ་སྨན་རྣམས་ལ༔ ངན་སེམས་ལོགཔར་ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའི༔ སྐ་ 
༦ུ ཀུ] , 
- ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་ཕུག་རྒྱུ་མ་གསལ་ཞིང༔ སྔགས་ཀྱི་བསྙེན་པ་གྲངས་ལས་ཆད་པ་དངཿ དུས་དྲུག་ལས་ཀྱི་མཆོད་པ་ཁུད་པར་དུ༔ བསྙེན་སྒྲུབ་བསྐང་བའི་ ¡ 




















༦89. 





ཆོ་ག་མ་བྱགྱིས་ཏེ༔ བཀའ་ལྟར་མ་ལྕོགས་གཞུང་བཞིན་རྔོ་མ་ཐོགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བྱམས་པའི་སྐ སྐུ་དྲིན་གྱིསཿ སྙན་ཁུང་བརྒྱུད་ནས་སེམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་དུ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་མན་ངག་སྟེར་ནས་དམ་ཚིག་སྨོད༔ཿ གསང་མཚན་འདས་ནས་འཆོལ་བར་སྨྲས་ལ་སོགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཆོས་རྣམས་མཉམ་ 
པ་ཉིད་དུ་མ་རོགས་ཏེ༔ ཡན་ལག་དམ་ཆིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལེལོ་སྙོམས་ལས་གཉིད་ཀྱི་དབང་གྱུར་ཏེ༔ | བསྙེན་བསྒྲུབ་དམ་ཚིག་ ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ 


བསྲུང་བྱ་འདས་པ་ཡིས༔ རྒྲུགསུ། ངྲ་བཐུགས་ཀྱ་ ཀྱི་དམ་ཚིག་ གཉམས་ པ་བཤགསཿ༔ རྗེ་བཙུན་བླ བླ་མ རྣམས་ཤུ ཀྲི་ རྤྱན་ ་མྤྒམཿ དུཿ ཡོ བྱད་ འབྱོར་ཚོགས་ཆུ ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ ཨི་ དམ་ 'ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ 
ཀྱི་ སྨུན་ལམ་དུཿ མངོན་རྟོགས་ སྤང་ལེན་ བགྱིས་ ་པ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ མཁའ་། ་འགྲོ་ སྗེ་ སྡེ་བཞི་ རྣམས་ཀྱི་སྨུ ཀྱམ ཤ་ལམ་དུཿ ཁས བླངས །དམ་བཅའ་ཉམས་པ། ་མཐོལ་ལོ་ཿ བཤགས༔ཿ༔ ཆོས་ སྐྱོང་ སུང་མ་ 


























༄༅།། རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུ༔ གཏོར་མ་ལྷོ་ཟར་འྱགངས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དུས་གསུམ་པ་མྭ་རམས་ཀྱི་མྤྱུན་ལམ་དུ༔ དྲིན་ལན་ལན་གྱིས་མ་ལོན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མཆེད་ དང་ལྕམ་དྲལ་ རྣམས་ཀྱི་སྤྱུན་ལམ་དུ༔ དམ་ཚིག་བརྩེ་གདུང་ཚུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འགྲོ་དྲུག་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྨྱན་ལམ་དུཿ སྙིང་རྗེ་ཕན་སེམས་ཆུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སོ 
སོར་ཐར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དངཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་བསླབ་པ་དངཿ རིག་འཛིན་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ལ་སོགས་པ༔ འགལ་ཞིང་ ཉམས །པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མི་འཆབ་ 
མི་སྦེད་སླན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི༔ དུས་གསུམ་བྱས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་མཐོལ་བཤགས་ནཿ ཚོངས་པར་མཛད་ ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ་ ་སོགསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཞེས་ 


= = = 


སགས་ཡི་ ་གེ་ བརྒྱཔ། བླབ ་ཞིང་བཤགས་པར་བྱུ། ་གྱའོ༔ བསྐང་བཤགས་ཉམས་ཆག་ ་རང་གྲོལ་ཆ་ སྐྱེན་དུ༔ དུཿ ཞཁྲའ་ཀླ་ ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་ རང་གོལ་བསནཿ འདེ་ལ་ ་བཙོན་ པར་ གྱིས་ ཤིག་ཕྱི་ རབས་བྱུཿ མ་། ཁོངས་། ་ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་། འྲཡུད་པར་ ་ཤོགཿ ཞ་ 
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ཁྲོ་དོན་གྱི་བཤགས་པ་ཀློང་བཤགས་བརྗོད་པ་རང་གྲོལ་ཞེས་བྱ་བ༔ ཨོ་རྒྱན་གྱི་མཁན་པོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ དྲི་མེད་བཤགས་པའི་རྒྱུད་ནས་བཀོལ་བ༔ ཇི་སྲིད་འཁོར་བའི་འཇིག་རྟེན་མ་སྟོང་པར༔ དེ་སྲིད་དམ་པའི་ཆོས་འདེ་མརྫོགས་སོཿ ས་ 
མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཀརྨ་གླིང་པའི་གཏེར་མཁོ། གསུམ་པ་མཆོད་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྔའི་མཆོད་པ་འབུལ་བནི། རི་ཡི་ཁིཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཾཿ ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
༨༩༡. 5༡༡ རཱ >༡5-8 ར་སད ་ག་ཀྲ་ང་ཡ་ར།"བ ཞེས་ྲབ།་མེད།་བྲིལ་སྒིས༔ རར ་ སེལྲ། ཆི ¬. ཀ་ར , 
ཏ བྷྱ་པ་ཤྭ་མུ་ཁ་ བྷྱ་སརྦ་ཐཱ།ཁ་ཨུངྒ་ཏ སྦྲར ན་ཨ་མ་ག་གརཁསྭ་ཧཱཿ ཞེས་ཕྱག་རྒྱས་བྱེན་གྱུས་བརླབས་ཤང་མཁའ་ ཁུབཏུ སྤེལ༔ ཀཿ ང་གསུམ འད་ཁམ གཞན དག་ ནཿ ཡན་ལག་ བརྒྱད ལྡན་ ་གཙང་མའི་ 
ཆབཿ གཙང་མ་སྤོས་ལྡན་ཞབས་བསིལ་མཚོཿ དཀར་དམར་མེ་ཏོག་མདངས་བཅུ་ལྡནཿ སྤྲོས་མཆོག་དད་ལྡན་བདུག་པ ཉི་བླ་ མར་མེ་འོད་ལྔ་འཚེར༔ གསེར་མདོག་འདག་ཆལ་དྲི་ཡི་ 


རླ ་༽ ༨༩༧ $༤÷_$„_ ཧཱ. 


ཆབ༔ ཁའབུ་སྨ སྨིན་ སྦྱར་ ་བའྲི་ ཞལ་ཟས་ བརྗེདཿ རྔ་དུང་སིལ་ སྙན་ རོལ་མོ་ ཝཱིར༔ དཀར་ མཇས་མ་ལང་པྲད་། ད་འཛིནཿ སེར་མཛེཿ ས་ཏང་ཏང་པ་བ ཁརྦུངཿ མཐིང་མཛེས་ 'དུང་ཆོས་ རྔ་ཡབ་འཛིནཿ༔ དམར་ 
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རཾ 
མང་ 
ཞི 
<. 
ཁ་རྨནཿ 


























ས་ལ་ལ ༽-.- ༨ སོ, བ་པས་ག ་ „-༡-་༢ཀ--༨ པ སཔ ༠ ཆ་་ 
༄༅།། མཛེས་དྲི་མཆོག་ཞལ་ཟས་སོབས༔ ལྗང་མཛེས་པརྩ་ལི་ཀྭ །ཐོགསཿ མཐིང་མཛེས་ཆོས་འབྱུང་སྨྱན་མཛེས་བསྣམསཿ ཐམས་ཅད་གར་གྱི་སྟངས་སྟབས་བསྒྱུར༔ དངོས 
འབྱོར་མཆོད་ རྟེན བྒར་ རྒྱརྩ་བརྒྱདཿ ཡད་སྤྲུ སྤྲལ་འཁོར་ཁདས་ཀུན་འགེངས་ འདིས༔ རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ བསྐང་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ངན་སོང་ སྡིག་ལྟུ ལུང་ལྷག་མེད་ 
སྤ རྟེ པ་ཛས་མ་ཡ་ ÷ 


སྒྱུངསཿ འཁོར་བ་དོང་ནས་སྤྲུག་ པ་ཡིས༔ ཁྲབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ལྷུན་གྲུབ་ ཤོགཿ༔ ཨོཾ བྗཛ་སཏུ སྤར་ པྱྩ་ཀུ་ལ་ཨརྒྷ་པའུ་པུངེ ཅྟུ པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནེ་ཝི་དྲ་ དུ་ ཤབ་ཅྷུཔ་ ཤྲ གནྡྷེ་རཱ་ས་ སྤྱུ 
ཧཿ གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ བུགས་དམཿ སོང་ཆོག་ལ། བདུད་ རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་ནེ༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ' ལྔ་ཡི་ བྷན རུཿ རྩ་རུང་ཐིག་ ་ལེའི་ བདུད་ རྩིས་ གཏམསཿ༔ ཆོས་ ཉིད་དོཿ དན་ གྱི་ཡེ་ ཤེས་ རྒྱུནཿ མཚོན་བྱེ ཕུད་ རྟགས་ 
ཀྱི་ཨ་མྲི་ཏ༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ སྨྱོང་ཐུགས་ ་དམ་བྐསངཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཆྟོག་སྒྲི སྒྲིབ་དག༔ བསྐང་འགྱུར་ ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་མྩ། སྩོལ༔ མ་ཧྭ་པརྦུ་ཨ་མྲི་ཏ་ཁཱ་ཧི༔ 


བང 
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་ ༤ $ ༢ ༨༡ ༽ ༨༡ ༡༽ ¬ འ་ བར འད. >¬ ༽ ལ་ 
གསུམ་པ་ཆགས་བྲལ་རསྟའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཉོན་ཨོངས་རྟོག་ཚོགས་བསྒྲལ་བའི་ཁྲག༔ རང་གྲོལ་གཤིས་ཀྱི་དམར་ཆེན་པོ༔ སྣང་བ་བརྡ་ཡི་ར་ཀྷ་འདིས༔ བླ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ 


ཁྲོ་དངཿ མཁའ་འགགོ་ཆོས་སྐོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་ཏོག་སྒྲིབ་དག༔ བསྐང་འགྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ མཧཱ་རྟ་ཀཁཱ་ཧིཿ ཞིཔརྨད་བྱུངགཏོར་མའིསྐང་བཞིཿ ཨཱཿ 
འབྱུང་འདུས་ལུས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུ༔ ཤ་ཁྲག་དྲོད་དབུགས་གཏོར་མ་བཤམསཿ དངས་མ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཆེ༔ འདདཡོན་རྒྱ་མཚོ་བཡི་ཏཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དངཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྨྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་བསྐང་ཞིང་རྟོག་སྒྲིབ་དགཿ བསྐང་འགྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ མ་ཧ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ ལྔ་པ་སྣང་གསལ་མར་མེའི་བྐང་བ་ནིཿ ཧོཿ སྒྲོན་མེ་དྲུག་གི་ཀོང་ 
བུ་རུ༔ ཕུང་ལྷ་རྣམ་དག་སྡོང་བུ་བཙུགས༔ རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མར་མེ་སྦྲར༔ འོད་གསལ་བཞི་ཡི་མཆོད་སྤྲིན་འདིས༔ བླ་མ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང༔ མཁའ་བགོ་ཆོས་སྐྱོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཉམས་ 




















ཤཱ ༄༅།།  ག་བསྐང་ཞིང་ཏྟོག་སྒྲིབ་དགཿ བསྐང་འགྱུར་དབང་དང་དངོས་གྱུབ་སྩོལ༔ མ་ཧྷཱ་ཛཱན་དི་པ་ པ་ཏ ཅུག་་མང་མེ་སོན་ལསནེཿ ཏཾ བླ་མེད་གསང་བ་མཆོག་གི་ ¿, 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྙིང་པོ་བུ བུང་ཆུབ་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་ ་ཡིས༔ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ཆེན་པོར་མི་ །ལྟུང་ཞིང ཞིང༔ ཆགས་སྡང་ཅོང་རོང་གནས་སུ་མི་སྐྱེ ྐེ་ཞེས ལོཿ ལོག་ལྟ་དམུལ་བའི་ཐངས་ཁར་རྦབ་མི་ 

ཤཱ ཁའགྲིལ༔ འཁོན་འཛིན་གཅན་གཟན་གདུག་པའི་སྐད་མི་ཐོས༔ ཏེན་མོངས་མཚོན་རྩེ་གདུག་པའི་ཟེར་མི་ཕོག༔ དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་དྲིན་ཆེ་བ་དངཿ སྲོག་གི་འབྲེལ་བའི་མཆེད་དང་ལྕམ་ 

རྔ དྲལ་དངཿ གསུམ་པའི་དབང་གི་འབྲེལ་བའི་རིག་མ་གསུམཿ སྐྱེ་བ་འདི་དང་ཚེ་རབས་ཐམས ཅད་དུཿ ིའྲབལ་ཆེ་གཅིག་འགོགས་པའི་ཏེང་འཛན་གུས༔ ས་བྱང་ཁུདཔར་རིམ་གྱིས་བགྲོད་པར་ 

2 ཤོགཿ ནམ་ཞིག་ཚེ་འཕོས་ལུས་བེས་དུས་བུང་ནསཿ འཁོར་བའི་གཡང་ས་ལན་གཅིག་ ལྕུང སྲིད་ཀྱང༔ སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་ཞུན་མར་མདངས་གསལ་འདི༔ རིག་འཛིན་ ྒྲུབ་པོཡི་ཤུལ་མཚོན་ : 
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ཅིངཿ ཀུན་ཏཱ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱང་ནསཿ པླདྨ་ཆེན་པོའི་ས་ལ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ༔ རྡོ་རྗེ་འཛིན་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ས འཁོར་ལོ་ཚོགས་ཆེན་ས་ལ་གཤེགས་པའི་ཚེཿ སྔོན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མདུན་བསུས་ཤིགཿ ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྲོག་རྟེན་ཅིག༔ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐྱོར་ཅིག༔ མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་སྣ་དྲོངས་ཤིག༔ མ་ཚོགས་དབང་མོ་རྣམས་ 


ཀྱིས་རྗེས་སྐྱོང་ཞིག༔ ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་རྒྱུད་སྦྱངས་ནསཿ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་ས་ལ་ཕྱིན་པའི་ཚེཿ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་ལ་གནས་ནས་ཀྱངཿ རྡོརྗེ་ཁྲོ་རྒྱལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཞལ་མཐོང་ནས༔ རིག་འཛིན་ 


"2 ཀར ་སེང་ཀཀར་་ལ་ས།ཀ1ང `¬ >-ར༩- ¬ -། 7 ༩ ཁ་པ ༡༡༠ ཀའའ ཀ་ལག གཀའ་ 2 -, ་ཤའིཿ ལོ རློ $ དྲ : 
རྣམས དང་ དཔྱར་ མད གྱུར ནས་ ཀུངཿ བཱ མདུ གསུང་ཐུགས ནུ། འགྲུབ་པར ཤཿ བཞ་པ་ བསྐང་བ ལ་གཉས་ལས། གནས་དག་གནས་ རྒྱར བསྐང་བ་དང། ལྟ་བའ་བསྐང་བའ། དང་པ་ནེ། ཊུཿ དཀྱལ་འཁར་ 
ཨངས་ཀྱ་ གཙོ་བོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱུ་ སྤྱི་མྱེས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མ་ དག་པུང་པ་ལྔ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ༔ ཡེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁམས་དང་ སྐྱེ་མཆེད་རང་ 











༄༅།། 











བཞིན་གནས་དག་པའིཿ སེམས་དཔའ་སེམས་མ་བཅུ་དུག་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ཀྱི་ཐུགས 











| 4 
10 ཉེན་མོངས་རིགས་དྲུག་རང་བཞིན་གནས་དག་པས༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བདེ་གཤེགས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རང་རྩལ་ནི༔ ཁྲག་འཐུང་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཉིས་ 
༤, ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་པའི༔ གནས་ཀྱི་ཀོའུ་རཱི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདོད་ཡོན་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡུལ་གྱི་ཕྲ་མེན་བརྒྱད་] ; 
_ ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རང་བཞིན་གནས་གྱུར་པའི༔ ཡེ་ཤེས་སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བག་ཆགས་དབང་གིས་ལས་ལུས་འཁོར་བ་ལས༔ སྤོར་བྱེད་ཆེན་མོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
„ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞྱི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་སྒྲུབ༔ དབང་ཕྱུག་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱུཾཿ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ་དངཿ ཏྱ 

















༦89. 





རྟལ་དམར་གྱི་ཨརྒྷཾ་དང༔ རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་དངཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དངཿ སྣང་གསལ་ཞུན་ཆེན་མར་མེ་དངཿ ཤ་ཆེན་གསུར་གྱི་དུད་པ་དངཿ ཐོད་པ་ལྟག་སྤྲོད་རྔ་སྒྲ་ 
དངཿ རྐང་ཆེན་དུང་གི་གླིང་བུ་དངཿ ཐུན་མོང་མཆོད་པ་སྣ་ཚོགས་འདེས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཉིས་པ་ཏིང་འཛིན་ཉོག་པ་ལྟ་བའི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཾ༔ དངོས་པོ་ཆོས་ཉིད་ཡངས་ 


༢༩༨༣ 


པའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ སྣང་བ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་དུ་བསྐང༔ གསལ་བ་ཤེས་རབ་འབར་བའི་ཀློང་དུ་བསྐངཿ སྔག་བསྡལ་ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ཀློང་དྲ་བསྐངཿ ཀུན་རྫོབ་དོན་དམ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐང༔ 
ཀླང་དུ་བླསངཿ སྣང་བ་ཡ་ཤས་ཆན་པའྭ་ ཀང་དུ་བྷ་མངཿ གསལ་བཤ ལླང་དུ་བསྐངཿ རྔུག་བསྔལ་ཀ་དགཆས་ཉདླང་དུ་བསྐངཿ ཀུན་རྫབ་དན་དམ་སླྱ་མདླང་དུ་བསྐངཿ 


ྲ བསྐང་དུ་མེད་དོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་དུ་བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དོ་གཉིས་མེད་རོལ་པས་མཆོདཿ སྦྱོར་དུ་མེད་དོ་ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོར་སྦྱོར༔ བསྒྲལ་དུ་མེད་དོ་མཉམ་ཉིད་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ 


'སྒྲོལ་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 


























ཤཱཾཾཿཾ ༄༅།། ཁྲབས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ དེ་ལྟར་སྐོང་བཤགས་ཐབ་མོ་འདིར་ཡང་འབད་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་སྒྲིབ་ཀྱང་ངེས་པར་བུང་ནས་གནས་སྐབས་ 
རཱ ༦ པཛིཿ 
ཀྱི་དམ་ཚིག་འཕྲལ་དུ་དག་ཅིང་མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་ཚེགས་མེད་པར་རྐུར་དུ་ཐོབ་པའོ། རྗེས་ཀུན་བཟང་ཞི་བའོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཞལ་བསྟབ་བར་བཏང་བར་བྱུཁོ།། 
ཌཱ རེ སྤོབ་ བ་ན 6 ཅི 9 ཿ རབོ་ ཐ་ རོ 9 སྤིར ་ཀགབེང་ 
ཧའ གཉིས་པ་གཞན་དོན་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ནེ། ླབམས་ཁུ་བྱབ ཞི། ཀྱེ༔ བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ སྨིན་པའི་དབང་མཆོག་ ་དགཿ དམ་ལྡན་བུ་ལ་གནང་བར་ སྩོལ༔ ཕྱིན ཚད་བསྒྱེད་ ཅྱ 
རྫོགས་ རྒྱུད་ལ་ ་གནས༔ བླ་མས། ཧོཿ བུམ་པ་འདི་ཉིད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ  བདུད་རྩི་ཡི་དམ་ ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ ཁྲུདཀྱི་གནས་ལྔ ལྔར་བཞག་པ་ཡིས༔ དམ་ཆིག་ ཉམས་ ནྭསྲེགས་པར་ བྱེད༔ ཨཾ་ 
×= 22 རལྡོ་ག་ར་ཡི་ར་ཡི་གར།ོ་་༽་ར། ° ཏེ 
༧ བཛྲ་སཏྭ་ཧུཾ ཧཱིཿ དཀྱིལ་འཁོ་ ཁོར་ངོ་སྤྲོད༔ ཧཿ སླབ་མ་མ་དམགས་རྡ་རླ་ཨསཿ ཞི་ཁྲོའི་ སྣང་བའི་སྐུར་གྱུར་ནས༔ ཁྱོད་ཀྱི་བག་ ཆགས་ ་དབྱིངས་སུ་ཡལ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་མི་དམིགས་ གསལ་བང་། བླྒོམཿ ཛྭ 
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བྱིནགྱིས་རཱ་ ་རོབས་༔ ་ཤིང་ལུས་ཀུན་བདུད་ རྩི་ས་ ཁེངས༔ ནྩྭ་གནས་ལྷ ལར ་གསལ་མི་རྟོཐ རྟོགབསྒྱེད་ བྱེད་ཅིང༔ རྐུ་གསུམ་ཡེ་ ཤེས 'མངོན་ སུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག 
༽.ཏ 23 རཾ 


རྩ་སྔགས་མཐར། ཨ་ཝེ་༥ ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱཿ ཏི་ །ཏ་བཛྲ་རྒྱས་གདབ། ཧཱཿ ཆོས་སྐ སྐུའི་ བུམ་པ་ སྟོང་ ང་གསུམ་ཞིཿ རྡོར སེམས་ ཞི ཁྲོའི དཀྱིལ་ འཁོར་ རྫོགསཿ སྐལ་ ལབ བུ་ཡི་སྤྱི་བོར་ བསྒྱུརཿ 
༣༠ 


ྐཡ་བངཐ་ ་ཤོགཿ རྩ་ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀུ་ཡ་ཨ་བྷི།་ ཁིསཿ ཊ 


པར་གསུར༔ བཟླས བརྗོད་ས རྡགས་ཀུ ཀི དབང་ཐོང ཐབ་ ་ཤོགཿ རྩ་སྔགས་མཐར། གུཀྐ་ཨ་  ཤེལ་རྡོ་ཆོ དཾ ཆས་ པ་དབྱིངས དཀྱིལ་ འཁོར་ཏེ བདེ ལྟོང་ཡན། ལག ངོ་སོ པ་སོ ་རྫོགས༔ སྐལ་ །ལ་ཌྡན་ 


བུ་སི་ སྙིང་ གར་ བསྐུར༔ ཡོངས་ ལྫོགས་ ཤཀ་ དག་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། 1༣2 ཊུཿ གཉིས་ ་མེད་ རྨད་ བུང་ཡོན་ཏན། རྫོགས༔ ཀུན་ །འདུས་ ་གཏོར་མ་ ཕྲིན་ ་ལས། 'རྫོགས༔ 


























:3 $ 


༄༅།། སྐལ་ལྡན་བུ། ་ལ་ཡོངས་ཚྫོགས་ བསྐུར༔ ལས ་བཞི་ ་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། སརྦ་ཨ་ བི །ཅི་ལཱ་ཨཱཿ ཨཿཧཱུཾཿ ཧྷཾ༔ ཆོ ཆོས་ སྐུས་ ཁགྲོ་ ་འདུལ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
རྫོ་གསཿ གང་ འདུལ་ ཐབས་མཁས 'དེར་ ་སཱོན་པ༔ སྐལ་ ལན་བུ བུ་ལ་རྒ་ སྨིན་བྱུ་ བྱས་ ནས༔ ཁྲོ འདུལ་ རེ་ མོང་བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ གཙོ་བོ་ཇི་ལརཿ སེགས ནས་མངཱལ་ རྒྱས་པར་ འབུལ ་ཞིང་གཏང་ ་རག་ ཀྱུའོ། 
མན» གསུམ་པ་གཞན་དོན་ཚེ་འདས་གནས་ ་ལུང་གི་ཆོ་ག་ལ་བཅུ་གཅིག། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཤར་ཕྱོགས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་བྲིས་པའི་ཁར་མིང་བྱང་སོགས་རྟེན་བཞག། འོགརྱ་དགོས་པའི་ཆས་ཐམས་ཅད་གོང་ལྟར་ཚང་བར་ 
བྱས་ལ༔ དང་པོ་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ནི། མཚན་བྱང་ལས་བུམ་ཆུས་བྲན་ལ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་སརྦ་དྲ་བྱཾ་ཤྭ་ དྷ་ཡ་ ཧཱཾ་ཐཊཿ སྡོང་པའི་ངང་ལས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་མིང་བྱང་ནྲི་ལས་ ཆེ་གེ་མོའི་ གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་ 


= - 


པ་ ཇི་ལྟ་ བར་ གྱུར་ ་གར་བསམ་ལ། གཉེས་ ་པྨ་རྣམ་ཤེས་ འགྲུག་པ: ནི། ལྕགས་ཀྱུ་རྒྱ་དང་རང་ ཉིད་རྡོཌ རྡོར་ ་སེམས་གསལ་བའི་ འི་སྙིང་གི་ གེ་ཏཱུཾ་གཾ་ ཁོད་ཟེར་ གྱིས་རྣམ་ཤེས་ བཀུག་པར་བསམས་ ་ཤིང། ཞན ་མོཿ རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ ཀྱུ་བླ་མ' ་མཆོག་ གསུམ་ རྒྱལ་ 
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༦89. 


བྱ་ཆུ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། ངན་འགགོ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྦྱོང་བ་དཔལ་རྡོརྗེ་སེམས་དཔའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བདེནཔ་དང། གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་གཟུངས་ 


སྔགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏངངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་བརླབས་ཀྱིས་ཚེ་ལ ་ལས་ཁདས་པ་ ཆེ་གེ་མོའི་ རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁམས་གསུམ་ ་རིགས་ ་དུག་ གི་ ་གནས་གང་ན་གནས་ཀྱང་ 
སྐད་ ་ཅིག་གིས་ ་རྟེན། ་འདིར་ ་མཆིས་པར་ གྱུར་ ་ཅིག། ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀནྟ་ཡ་ཛཿ ལན་གསུམ་གྱིས་རྣམ་ཤེས་དགུག་པ་དང། སརྦ་པ་པི་ཨ་ན་ཡ་ ཧཱུ ཞེས་པས་སྡིག་པ་བཀུག་ནས། ཛཿཧཱུཾ་པཾ ་བི་ཧོཿ རྣམ་ཤེས་ཨཿདཀར་པོའི་ 


རྣམཔས་རྟེན་ལ་བསྟིམ། གསུམ་པ་བགེགས་སྦྱོང་བ་ནི། གཏོར་མ་བུང་རེན་ལ་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾསརྦབིགྷཱན་ན་མ¦རྦ་ཏ་ཐཱ་གཏེབྷོ བྷ་བི་ཤ་མཁེ་བྷྱ་སརྦ་བཱཁ་ཨུཏཏེ་སྤར་ན་ཨི་མཾ་གག་རཏཾ་ཕཊ་བྲ ཱ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་སྭ་ 
ཧ། ཞེས་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཞི་བ། ཏིང་ལོ་དང་ཆང་བུ་བསྐོར་ཞིང། ཨོཾ་སུཾ་བྷ་ནི་ ནི་སུཾ་བྷ་ནེ ཧཿ ` གྲཾ་ཌྷ་ཧཾ་ཌྷ་ཏུཿ གྲཾ་ཧྷ་པཱ་ཡཿ་བྷ་པཱ་ཡ་ནྷུཾ༔ ་ཨཱ་ན་ཡ་ཧོཿ བྷ་ག་ཝཱན་བིདུ་རཱ་ཛཀྲོ་དྷ་ནྷཾ་ཕཊ༔ ལན་གསུམ་ 


























༄༅།། གྱིས་ཞི་དྲག་ཕྱེད་མར། བདེན་སྡོབས་བརྡར་བཞིན་བརྗོད་པའི་མཐར། ཚེ་ལས་འདས་པ་ཆེ་གེ་མོའི་ གསོན་གྱི་དུས་སུ་ཚོ་སྲོག་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གཤིན་གྱི་དུས་སུ་སྡིག་པ་སྦྱང་པ་ལ་བར་ 

དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་གཏོར་མ་འདིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་དཔག་ཚད་དང་རྒྱངས་གྲགས་སུ་མ་གནས་པར་སོངས་ཤིག། གལ་ཏེ་མི་འགྲོ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་ 

པ་བརྒྱར་ཁགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང གུ་གུལ་བདུག། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབས། དྲག་སྔགས་བཟླ་ཞིང། ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། བི་ཤྭ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཛཱ་ལ་མཏྟལ་ཕཊ་ཕཊ་ཕཊ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་ཧ་ལ་རཱཱུཾ། རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་ 

བཅས་པའི་གཏོར་མ་རྒྱང་རིང་དུ་དོར་ཏེ་དྲག་པོ་སྦྱོང་བའོ། བཞི་པ་སྡིག་པ་སྦྱོང་བ་ནི། ཉྟེན་གྱི་མདུན་དུ་ཏེལ་དང་མེ་ཆུ་བཤམས། ཚེ་འདས་ ཆེ་གེ་མོའི་ སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀེ་ནག་པོའི་རྣམ་པར་སྣ་བུག་ནས་ཐོན་སྣ་སྒོར་སྡིགས་ 
¬ ༽ ༣༨. 

པ 


ངད. ¬, ཧོ ¬¬ པ > ༢¬-- ༣ ༤ རཏ; 2 2 ༨ 2 „ ཕས) - ”༨༡༠---=-¬-༽-53.¬- ལཿ ཀླེར ཧྲིོ་=,-, ; „ 5༤ ཟླ ཊ༠་ 
པའ་རྣམ་པར་གྱུར་ཏ་ཏལ་ལ་ཐམ་པར་བསམ་ཞང། ཏལ་གཡས་གཡན་བཀར་ལ་མར་བྲསགས་ཆཚུར་དར་ལ། ཨ་སྤད་པཱ་པ་དྭ་ནྭ་དྨ། རུ་ སུ་ཧྭ། ཞས་པ་དང། རསྡག་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཤས་ཀུ་ མཆུས་སྨྱངས་ 
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༦89. 





བར་བསྐམ། དེ་ནས་སླིབ་སྦྱོང་གི་སྔགས་བཟླས་པའི་བྱེ་མ་དང་ཡུངས་ཀར་བྲབ་ཅིང་ཡིག་བརྒྱ་བཟླས་པའི་མཐར། ཨོཾ་ད་ཧ་ད་ཧ་སྤར་ན་ར་ཀ་ག་ཏི་ཧེ་ཏྱ་ནྷཾ་ཕཊཿ ཨོཾཔ་ཙ་ཙ་སྤར་པྲེ་ཏ་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏཱ་ནཱུཾ་ཕཊཾ༔ ཨོཾ་མ་བ་ 
མཐ་སར་ཏླིར་ཀ་གཏི་ཧེ་ཏི་ཛཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སོགས་དང་ངན་སོང་སྦྱོང་པའི་སྔགས་ཀུན་རིག་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་སྔགས་བཅས་མང་དུ་བཟླས་མཐར། ཚོ་ཁདས་བསལ་པ་སྟོང་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱུང་དཀའ་བ་ཨོཾ་པ་ 
,¬„, ཧད. ¬ )-: ཧཾ -‹ ༣. ¬ ༨, ༣༢་༡¬༽ =; -, ཟོ ༩ ༡ཀ-ཀའ བྲོ >¬ ¬ གལ ༽-, བྲ ན་ཤར་ ཁི་མེ་ལོང་ པོ ༨ ༠༩༨ ཧྲ, - 
པ་བཛྲ་བ་ཤུདྡྷ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། རྡ སྒྲབ་ཐམས ཅདཉ་མའ་བ་མ་བཞུས་པ་བཞན་དག་པར་ བསམ་མ། ལྔ་པཁླུས་བྱ་བ་ནཾ། ཐོག་མར་དཀྲེལ་འཁར་སེགས་རྟེན་གྱི་གཟུགས་བརྣན་ཤར་བའི་མེ་ལང་ལ་ཁླུས་གསལ་ཞང། ཇ་ལྟར་ 


བལྟམས་པ་ཙམ་གྱིས་ནེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ནིེ་ཁྲུས་གསོལ་ལྟར། ལྷ་སི་ཆུ་ནི་དག་པ་ཡིས། དེ་བཞིན་བདག་གིས་ཁྲུས་གསོལ་ལོ། རྒྱལ་བའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་མཆོག་ལ། ཉོན་མོངས་དྲི་མ་མི་མངའ་ 


ཡང། ཚེ་འདས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་བྲལ་ཕྱིར། གཙང་མ་ཆབ་ཀྱིས་ཁྱུས་གསོལ་ལོ། ཨོཾ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་།་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤེ་ཡེསྭཱ་ཧཱ། ཞེས་དང། དེ་དག་སྐུ་ལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་གོས། གཙང་ 


ཁའ 























ཧཱ།། ཐར ལྲི་རབ་བསྒོས་པས་སྐུ་ཕྱིའོ། ཨོཾ་ཙུཾཏཱཾ་བྲི་ཨཱཿ ཀཱ་ཡ་བི་ཤཱ་དྷ་ན་སྭཱ་ཧུ།། ཞེས་སུཕྱིསཔའིཁསཚུ་སླང་བུམ་པར་ཀླུགས་པསམིང་བྱང་ངམ་རེན་ལ་བཀླུ་ཞིང། ཙུ བུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་ %„ 
གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ནི་ཡེ་། ཤེས་ལྔ་ཡི་དང་ ཚེ་ཁདས་ཁྱེད་ལ་ཁླུས་ གསོལ་བས༔ དུག་ལྔའིསྒིབཔ་སྦྱ་དུ་གསོལ $ ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། ཚེ་ཁདས་ ཆེ་གེ་མོའི་ ཤེས་ བུའི་སྒྲིབ་པ་དང། ཉོན་ 
ཤཀ དྲྭ ནི་ཕྱིན་ 
¿ མོངས་པའི་ སྒྲིབ་པ་དང། བག་ཚགས་ ཀི་སྒྲིབ་པ་དང། ཁས་བླུ་སབཔ་དང། ཀླུན་ ནས་བསླང་བའི་སྒྲིབ་པ ཟམས་ཅད་ བྱང་བར་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་སརྦ་པཱཔཾཤྭདྷ་ན་ཡེསྭཱ་ཧ། གཞན་ཡང འདིནི་ཕྱིན། 
_ དུག་ རང་བཞིན་ཆུ༔ ཉོན་མོངས་དྲི་མ་སྦྱོང་མཛད་པཿ ཕར་ཕྱིན་ཆུ་ཡིས་ལེགས་བཀྲུས་པས༔ ཉོན་དྲུག་དྲི་མ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་དང་ཡིག་བརའི་མཐར། ཚེ་ཁདས་ཤེས་བྱུའི་སྒྲི་བཿ་སོགས་དང་གོང་ལྟར་། 
འ ཚེ་ཁདས་དཀྱིལ་འཁོར་ས་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ཞིང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ ¡ 








བརྗོད་ཅང་བཀྲུས་པས་ བུང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱན་གྱིས་ཉོན་མོངས་པའི་ཐལ་བའང་སྱྱང་བར་བསམ། རྲུག་པ་སྨྱབས་སུ་འགྲར་འཇུག་པ་ཞི 
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༦89. 





བསམ་ལ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་འཛིནཔའི་ང་བོ་ཉིད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་རྩ་བ་སྟེ། བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགསཿ 
སུབ ་བཟང་ཀློང་ཡངས་ཞི དང་ཁྲོ་ག་ ཁྲོ་གར་སྤྲུ ་སྤལ༔ བགྲོ་དོཊ དོན་ ་ཡིད་ སྒང་དབྱེར་ མེདརྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས༔ ཀུན་ འདུས་རྡོ་རྗ རྗེ་སེམས་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ¡ དུག་ལྔ་གནས་དག་རིགས་ལྔ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས༔ 
ངྭ་ཝཱ་གནས་དག་ཡུམ་ ལྔ་སོ་སོཿ སོར་ གསལ༔ ཡབ་ཡུམ་སྤྱན་ལྔ ལྔ་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས༔ རྩ་ཁམས་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུ གོ་རཱི་ཙོ་དཱི་ལ་སོགས '་དབང་ཕྱུག་ གིང༔ སློ་ 


པི མསྤྲུལ་ སྐུ་ཐུབ་པ་དྲུག༔ མཚམས་ དང་ལང་ཀ་ ་ལ་སོགས་ཁགྲོ་ འདུལ་གྱིཿ ཀུན་ ་བཟང་ཁྲི།ཁོའི་ ལྷ ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཕུག་བྱར་ཁོས་པ་ བསས་ ་ཅད་ལ༔ སོགས་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ། བདུན་པ་དབང་ 
8༨༨༩-¬ 


བསྐུར་བ: ི། ཚེ་འདས་ སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔལ་རྡོ་རྗེ དྭ ཆྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུ་ སྐར་ གྱུར་པའི་ གནས་གསུམ་འབུ་ བུ་གསུམ་གཱ་ གྱིས་ ་མཚན་པ་ དང། སྲོབ་ ་དཔོན་ གྱི་ཐུགས ཀྲནས་ ་འཕྲོས་ པའ་འད་ཟར་ གྱིས་ཡེ་ ཤེས་པ་ དཔགཏུ་ 


























3 ལ་ པ ཟའ་འཐའ་དུས་མས་ སསལག་ པ ལུང་དུཤ་ལ་བདལ་བལ་ཆབ་ ༤. བུསིསཤདསག་ ` ཅེ རློ་སང་ 
༄༅།། མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཐེམ་པར་གྱུར། སྙིང་པོའི་མཐར། བཛྲ་ཨ་ཝེ་ཤྭ་ཡ་ཨ་ཨཿ བཏགས་པ་བརྗོད་ལ་རོལ་མོ་སྒྫོགས། ཏླི།་བཛས་བཏན་པར་བྱ། བུམ་པ་ཐོགས་ལ། ཧཱུཾ༔ ཆོས སྐུའི 
།སཱོང་གསུམ་འདིཿ རྡོར་སེམས་ཏཞྲིཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇྫོགས༔ ཁྱོད་ཀྱི་གནས་གསུམ་བཞག་པ་ཡིས༔ སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ རྩ་སྔགས་མཐར། ཀ་ཡ་གཱཀྐ་ཙིཏཱ་ཨ་བྷི་ིངཱ་ 
བུམཔ་སྟང་གསུམ་འདཿ དྡར་སེམས་ཞྭ་ཁྲའ་དབུལ་འཁར་ཇགསཿ ཁྱད་ཀུ་གནས་གསུམ་བཞག་པ་ཡས༔ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱུ་དབང་ཐབ་ཤགཿ རྩོ ཀྭ་ཡ་ཐཱཀྐ་ཧཱཏྟ་ཨ་བྷ་།༧ལྕ་ 
རྡ $ 


ཧིཿ ཞེས་བུམ་པ་གནས་གསུམ་རེག་ཅིང་བུམ་ཆུ་འདོད་ཡོན་ནང་དུ་བླུག། བརྒྱད་པ་ཟས་གཏད་པ་ནི། ཚེ་ཁདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུར་བསྒྱེད་པའི་མདུན་དུ་བཟའ་བཏུང་སྣ་ཚོགས་བཤམས་ལ། ར་ཡི་ཁཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ལྷ་རྫས་ 


6336 


༤„=.=¬2‹ 


དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་གྲུབ་པའི་འདོད་ཡོན་གྱི་དངོས་པོ་གཟུགས་མཛེས་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། རེག་བྱ་འཇམ་པ་ཐད་མི་ཤེས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ 
སྤྲིན་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ན་མཿསརྦ་ཏ་བཐཱ་ག་ཏེ་བྷྱོ་བི་ཤ་མུ་ཁེ་བྷྱ་སརྦ་ཐཱ་ཁཾ་ཨཱཏྒ་ཏེ་སྤར་ན་ཨི་མཾ་ག་ག་ཌཁི་སྭཱ་ཧཱ༔ སྔགས་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་དང། རེག་བྱུའི་ཁྱད་ 


ངབ 
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པར་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་རྣམས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གནས་ཐོབ་ཁྱོད་ལ་འབུལ། ཟག་མེད་དགའ་བདེས་རྟགཏུ་ཚིམ་པར་ཤོག། ཨོཾ་གུ་རུ་བུདྷ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སཏྭ་པཉྩ་ཀ་མ་གུ་རྔ་པྲཏི་ཧུཾ་ྭ་ཧ ཞེས་ 
བསྔོས། དགུ་པ་འཁོར་བར་མ་ཆགས་པར་གདམས་པ་ནི། ཧོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ རིགས་དྲུག་གནས་ན་བདེ་བ་མེད། སྡུག་བསྡལ་ལས་ལ་མ་ཆགས་པར། མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་དྲན་པས་ཐུངས། 
བྱར་པ་ལམ་སྟོན་ཅིང་གནས་སྤར་བཞི། ཧཱུཾ༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་གི་རྟ་ཕོ་ལ༔ རིག་པ་གསལ་བའི་མིང་བུས་བཟུངཿ དབུ་མ་ཆོས་དིངས་ལམ་ལ་གཤེགས༔ ཀློང་ཡངས་ 


༨༩ ༠༽ 5. ¬ ཊེ . -; ¬ ་་ ༠ ༨ ¬ _., -༽. ༣ ༽ -5༽.. ༨ ༨. ༨ ¬; ÷ -, - 

འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུཿ བཅོམ་ལྡན་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ དབྱེར་མེད་དེ་ཡི་སྲས་ཉིད་དུཿ དུང་གི་ཤུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལ༔ རིགཔ་དྲི་མེད་ཨཿདཀར་དེ༔ ཟང་ཐལ་སྐར་མདའ 
ཱུ ཁྱེ | 

ཆད་པ་ལྟར༔ ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོའི་བརྟལ་ཞྐུགས་ཀྱིས༔ ལྡོག་མེད་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ཀར་ཐིམ༔ ཧིག༔ ཕཊཿ དྲག་པོ་གསུམ་གྱིས་སྤར། ཅེས་པ་རྣམ་ཤེས་ཨ་ཐུང་གི་རྣམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


























༄༅།། ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ་མོ། བཅུ་གཅིག་པ་མཚན་བྱང་བསྲེག་པ་ནི། ནུབ་ཐ་མའི་ཚེ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཟེར་བྱུང་བས་ཚེ་འདས་ཀྱི་ཕུང་ 
ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་མེད་ཀ་དག་གི་དབྱིངས་སུ་སྦྱངས་བར་བསམ་ལ། མེ་སྤར་ཞིང། ཧཱུཾཿ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཐབ་ཁུང་དུ། བདག་འཛིན་ཕུང་པོའི་བུད་ཤིང་ 
ལ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མེ་སྦར་ཏེ། ཚེ་འདས་ཉོན་མོངས་བག་ཆགས་བསྲེགས། བདི་ནི་སྐྱེ་འགགས་སྨོན་པ་དང། གནས་མེད་མཚན་མ་མེད་པའི་མེ། བདི་ནི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མེ། བདག་འཛིན་ 
མཚན་མའི་རྟོག་པ་བསྲེག། དོན་ལ་བསྲེག་བྱ་སྲེག་བྱེད་ཀུན། བྱ་རྩོལ་མེད་པར་ཡེ་སངས་རྒྱས། འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་དེར་སྣང་ངོ། ཡིག་བརྒྱའི་མཐར། །ཨམྷ་ཛྭ་ལ་ 


༦ ཟླ ལས་ཀི་ཕང་ལོ་ཟླག་ཨེང་དྲ་བསར་པར་བསམ་པར་བའོ། ཐལ་པས་ཚ་ ལོ་བ་བྐོན་ལམ་རི་ལར་ཁོས་པའི་མཚོམས ཡར་རོ། བཅི་པ་ལོ་ས་ལ་རོལ་འིར་ལག་མལིན་ཟང་མཐར་ཆགས་ས་བརང་པས་འགང་པར་བའོ། མབ་ 
ར། ཞེས་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟག་མེད་དུ་བསྒྱུར་བར་བསམ་པར་བྱའོ། ཐལ་བ་སྨ་གདག། བཛྲོ་བ་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཚམས་སྦྱར་རོ། བཞི་ པ་ཚོགས་ལ་རོལ་ཅིང་ལྷག་མ་ཕྱིན་ཆད་མཐར་ཚགས་སུ་བཏང་བས་ འགྲུབ་པར་བྱུའོ། ཁུབ 
རྱ 
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༦89. 


བདག་རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། ཁབྲེལ་བཅས་འགྲོ་ཀུན་ངན་སོང་གནས་ནས་དྲངས། མགོན་པོ་ཉིད་མཚུངས་མངོན་དགའི་ཞིང་མཆོག་ཏྱ། ཕྱམ་གཅིག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྤྲུགས་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་འང་སྒྲུབ་བརྩོ་ན་ཀརྨ་ 


མཐར་ཕྱིན་ ནས་མང་ཡང་བསྐུལ་ངར། ཛྷཱ ཞ༢ ཤྲི ཤ་ཀླ་དྲས་གཟེ་ རྒྱལ་གནས་ཞོལ་ བདུད་ འདུལ་སྔགས་ཀླ་ གླིང་དུ་ དུ་བསྡེབས་པ་དགེ་ 'ལེགས་འཕེལ། ཉེས། ་འགོལ། ་མཆིས་ན་རྩ་བ་ ་གསུམ་ལ་བཤགས། སྤ་ད་ དུ་ཀ་ ལེ་ནཾ་བྷ བྷ་ཤནྦྱ། 


།རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་ བྱགས། དད་ ་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར' བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེ རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཨགྲོ ཀུན་སངས་རྒྱ་ རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་ རྒྱལ། ་བསྟན་ཡོངས་ ཀྱི་ སྙིང་པོའ ་བཅུད། 


གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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༄༅།། བཀའ་བརུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས། ཀུན་བཟང་ཞི་བ 


བླ་སྒྲབ་བྱིན་རླབས་གཏེར་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 
༦ 


ཁབ 


ཁི་སྔོན་འ 


གྲོ་ 
































༄༅།། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ཐོག་མའི་མགོན། རྒྱུད་གསུམ་བཀའ་བབ་གཅིག་བསྡུས་པའི། 0 རིག་འཛིན་པླད་སྭི་བྷ་ཝ། དངོས་གླུབ་གཏེར་ཆེན་སྐྱབས་གྱུར་འདུད། དེ་ལ་ལས་ 
རིམ་ཀུན་གྱི་སྔོན་དུ་བྱིན་བརླབས་བླ་མའི་ སྒྲུབ་པ་ལ། རྟེན་བསྐྱེད་དང། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང། སེམས་བསྐྱེད་པ། ཡན་ལག་བདུན་པ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས། མངྦལ་འབུལ་ག བླ་མ་སྒྲུབ་པ་དང་བདུན་ གྱི། དང་པོ་རྟེན་ བསྐྱེད་ ་སྔོན་ 
འགྲོ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལྡན་སོང་ན་དེ་ཀས་འཐུས། བསྡུས་ན་ཚོགས་ཞིང་ནི། ན་མོཿ མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་གནས་སུ་དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བརྒྱུད་པ་དྲུག་ལྡན་ གྱི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་དང་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དཔལ་ 


ཀུན་ཏ་བཟང་པོ་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གཞན་ཡང་ཕྱོགས་ ས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྱུབས་ཡུལ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཛྲ་ས་ 
ཟི ྱ | :÷ ཧུ ཅི་བ ཅི ༨ ༤ ~` པད ༨ ༠༨ སིས 
མཱ་ཇ གཉེས་པ་སྒྱབས་སུ་འབྲུ་བཞེ། ཡད་ཁྱེད་ཤེས་འདུན་པ་དྲག་པའེ་ངང་ནས། ཧཾ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བླ་མ་རྒྱུ་དང་བྲལ། བྲ་ཞབ་བག་ཡད་བསྟན་པའ་སྒྲ་གྲགས་ཆས། མ་གཏང་ཡད་ཀྱུས་དྲན་པའ་དགེ་ 


























༄ཛ།། 


འདུན་ཚོགས། དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་སྐྱབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། གསུམ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་བདེ་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས། ན་སློང་དང་བཅས་ནས། 


ྔྟ 
སྣྲོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཡེ་ནས་རིས་མེད་ངང། མ་འགགས་ཤར་བའི་སྤངས་རྟོགས་བླ བང་དོར་རྣམས། མཚན་འཛིན་སྐྱེ་མེད་རང་བཞིན་ཇི་ལྟ་བུར། སྣང་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་བྲལ་ཕྱིར་སེམས་ 
ཙཿ བསྐྱེད་དོ། ལན་གསུམ། བཞི་པ་ཡན་ལག་བདུནཔ་ནེ། ཧཱཾ ཀུན་བཟང་མཁའ་དབྱིངས་ལྟུ ལྷུན་གྲུབ་ཕོ་བྲང་ནས། མ་འགགས་རང་ཤར་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ། སྣོད་བཅུད་ཐོགས་པ་བྲལ་དབྱིངས་གནས་ 
འདེར་གཤེགས། མ་ཆགས་ཞེན་པྲ་བལ་བའི་གདན་ལ་བཞུགས། རང་སེམས་ཀློང་གྱུར་ངང་གི་ ་ཕུག་འཚལ་ལོ། ཚོགས་དྲུག་ཤར་གྲོལ་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འབུལ། བདག་གཞན་ངོས་བཟུང་ལྟ་བ་ | 
- མཐོལ་ལོ་བཤགས། བརྡལ་ཁུབ་ཆོས་དབྱིངས་སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་མི་འབྲལ་བསྔོ། གཉུག་མ་ལྷན་སྐྱེས་འཕྲོད་ཕྱིར་སྨོན་ལམ་བཀྱི། ལན་གསུམ། ལྔ་པ་ ¡ 























སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་ལ། བརྒོམ་བཟླས་གསོལ་ཐིམ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནེ། ་ཨེ་མ་ཧོཿ རང་ལུས་ཐ་མལ་སྤྱི་གཙུག་ཉི་བླའི་སྟེང། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གསལ་སྟོང་རྡོར་དྲིལ་འཛིན། དབྱིངས་ 
ཕྱུགས་ཡུམ་ཁྲིལ་བདེ་སྟོང་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཞུགས། སྒྱུབས་ཡུལ་ལྷ་ཚོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་བསྐོར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་གཡས་བསྐོར་འཁོར། བདུད་རྩི་རྒྱུན་བབས་བདག་གཞན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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སྦྱངས། སླར་ཡང་འོད་འཕྲོས་ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ནས། སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་ལྷ། སྤྱན་དྲངས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་སྒྱབས་ཡུལ་ཚོགས། བྱིན་རླབས་ཁླུས་ རྒྱུན་སྤྱི 
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གཅུག ནས་ ཞུགས ཧ། ཡུས་ ཀུན ་རམ་ གང་དུས གསུམ སྒྲབ གངས སགས། འག གྒ ནས ཐནས གཞར་ ཐམ་པར་ གྱུར། གཉེས་པ་བཟླས་པ་ན། ཐུགས་ཀར་ཟླ་དཀྲེལ་ ཧྲུཾ་མཐར་ སྔགས་འཁར་བས། ཚེ་རབས་ ཐོག་ 
དབ - ཁིསྒིག་སྲིབ་ = ལལ ལལ ༠:22. ༤ 2 ¬ ༡༡5 རས ¬ ༣ 
མ་མེད་པའ་དྭ་ལྟ་ཡན་བར་དུ་བསགས་པའ་སྡེག་སླྲབ་དག་པར་བསམ་ཞིང། ཨ་བྲང་སཏངས་མ་ཡ། མ་ནུ་པཱ་ མ་ཿཨ། བྲང་ སཏྷ་ཏ ཞ་པ། ཏྟདྲ་ཌྷ་མ་བྷ་ཝ། སུ་ཏྱ་་མ་ཐྷ་ཝ། སུ་པ་ཀྱམ བྷ་ཝ། ཨ་རུ་ རྣག་ 


























༄༅།། མེ་བྷ་ཝ། སར་སྤིདི་སྨེ་པྲ་ཡནྩྷ། སརྦ་ཀྨརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙཏཾ། ཤཱེ་ཡཾ་་རུ་ནྷཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿྷ་ག་ཝཱན། སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉྩ། བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱཿ 
ཁྲི་བཅུ་རྟགས་མ་ཐོན་བར་བཟླས་སོ། གསུམཔ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡིས། དམ་ཆིག་ལ་ནེ་འགལ་ཞིང་ཉམས། བླ་མ་མགོན་པོས་སྒུབས་མཛོད་ཅིག། གཙོ་བྲོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སྟེ། 
ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་ཅན། འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རྩ་བ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་གྱུར་ཅིག། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རིགས་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་བུ་ཁྱོད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག་གོ་ཞེས་གསུངས་ནས་དགྱེས་བཞིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ་ པར་བསམ་ལ། དལ་གཅིག་མི་དམིགས་ངང་ལ་བཞག། དུག་པ་ཚོགས་ 
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གཉིས་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་མཉཱལ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལས། དང་པོལ་ནི་སོ་བདུན་མཁམ་གཞུང་བདག་འཇུག་དབང་གི་སྐབས་ཀྱི་མཆཱལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མཆོད་དེ་འུལ། གཉིས་པ་ནི། ཧོཿ གཞི་ཁྲེགས་ཆོད་ཀ་དག་མཆཱལ་ལ། 
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ལམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཚོམ་བུས་སྨྲས། དོན་ཆོས་ཉིད་ལྟ་བའི་ངང་ལ་འབུལ། གཞི་ཟང་ཐལ་རྒྱུ་ཡན་མཆཱལ་ལ། ལམ་གང་ཤར་རིག་པའི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། རྒྱུན་མ་འགགས་ལོངས་སྐུའི་ངང་དུ་འབུལ། 

གཞི་བློ་འདས་རོ་གཅིག་མངུལ་ལ། ལམ་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། དོན་ཉག་གཅིག་སྤྲུལ་སྐུའི་ངང་ལ་འབུལ། དབྱིངས་སྣང་བ་སྣོད་ཀྱི་མཆཱལ་ལ། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚོམ་བུས་ 
ཅུ ` 

བརྒྱན། དེ་ངོས་བཟུང་བལ་བའི་ངང་ལ་འབུལ། ལུས་འདུས་བྱས་ཕུང་པོའི་མཆྟལ་ལ། རྒུང་རྩ་ཐིག་སྲོག་འཛིན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན། དེ་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ངང་ལ་འབུལ། གཞི་སེམས་བསྐྱེད་ 


བསོད་ནམས་ མརྨལ་ལ། ཡམ་རྒྱ་ རྒྱུ་ཚོགས་ ་དགེ བའི་ཚོམ་བུས་ བརྒྱན། དེ་དགག་སྒྲབ་དངོས་ཊ རྟོགས་ ་མེད་པར་འབུལ། བདག་འཁོར་ ར་ཁདས་ ་གཉིས མེད་མ ་མངྦལ་ལ། བློ་སེམས་ བསྐྱེད་དགེ་ ་བཅུའི་ཚོམ་ 
བུས་བརྒྱན། ཞིང་སྒྱབས་ ཡུལ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ། ལྷ་འོད་ཞུ་བ་བདག་ཐིམ་དབང་རྫོགས་ནས། དོན་ཚོགས་རྫོགས་མངོན་ གྱུར་མཐར་ ཕྱིན་ ཤོག ཨོཾ་བཛྲ་ རཾ ་ལ་སོ་ན་ མངྦལ་མུ་ ཏི་སི་བྷ་ 
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༄༅།། སྭ་བ་ཁྷ་དྨར་ཀཉུཧཾ། ཞས་པ་འབུལ་ཁལ། གདུན་པ་ཧུན་བླརབས་བླ་མའ་སྒྲུབ་པ་ལ་བསྐྱད་པ་འདབས་པ་ལན་པ་བདྲ་བ་བཞ་ལས། དང་པ་ན། ཨ་ཨུཧུ། རང་ལུས་ འདཔུང་སྣང་དང་ཆུ་ཟླའ 


དབྱིབས། དྲེགས་པ་རུ་དྲ་སྡེ་བརྒྱད་བསྣོལ་བའི་ཁྲིར། རྩུ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་ཆེ་མཆོག་དཔའ་གཅིག་སྐུ། རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་འཛིན་ཅིང་གནམ་ཞལ་འཁྲིལ། ཡབ་ཡུམ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྣང་སྟོང་ 
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གསལ། དེ་ཕི་སྤྱི་བོར་རྩ་བའི་བླ་མ་ནི། རིག་འཛིན་བཅུ་དང་བཀའ་བབས་ལས་དབང་སོགས། ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་བར་དུ་ཐོ་བརྩེགས་བཞུགས། མཐའ་བསྐོར་ཡི་དམ་བཀའ་བརྒྱད་དཔལ་དགུའི་ 
ལྷ། ཁོག་ཕྱོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ཚོགས། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མི་འཛད་ནོར་བུའི་མཛོད། རྩེ་གཅིག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། གཉིསཔ་དེང་ནས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ 
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བར་དུུ་བ་མ་མ་གཏགས་རེ་ས་གཞན་མེདཔ་ཐག་གཅདཔས་གསལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ན་མ་ ཙུ ཤཀ དག ཐག་མངའ་སངས་ རྒྱས ཀུན དད བཟང། གསལ་བ་ འདབས ས་རང་རག་ མངན གྱུར་ ཞས། ཚེ་ གཅག་སངས རྒྱས 
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ཁགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟང་ཐལ་གཏད་མེད་ལོངས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་སེམས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་འཛིན་གཡའ་བལ་ནས། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། གསང་མཛོད་ 

¬¬. ¬. ༧ ༩༩ = ༩༩ ༨ !; ༩ ༨ = དད ༧ =" -༣༽ „༤༨ ¬¬, ` ༩ 
རྒྱད་འཇིན་ལས་ཀྱི་དབང་མོ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ རླུང་སེམས་དབང་ཐོབ་ནས། ཉམས རྟགས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ྤུལསྐུའི་བདག་ཉིད་རིག་འཛིན་འདུས་པ་བཅུར། གསོལ 
བ་འདེབས་སོ་དབྱིངས་རིག་མངོན་གྱུར་ནས། སྣང་བཞི་ཚད་ལ་ཕེབས་པར་གྱིན་གྱིས་རློབས། ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་ནས། ཁྱབ་བརྡལ་ 


ལྷུན་གྲུབ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཟིལ་གནོན་ཀུན་འདུས་བཀའ་བརྒྱད་ཞི་ཁྲོའི་ལྟ། གསོལ་བ་འདེབས་སྲོ་ཁྲེགས་ཆོད་དོན་རོགས་ནས། ཆོས་ཉིད་ཟད་པར་འཁྱོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རྤོབས། ལུང་ 
ཆེན་བརྒྱུད་བསྒྱར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རིམ་གཉིས་མངོན་ཀྱུར་ནས། གདོས་བཅས་འོད་སྐར་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལས་འཕྲོ་གཏེར་འབྱིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་ལ། 
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༄༅།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་ནས། འཇ་ལུས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་སྒྱུབས་ཡུལ་ཀུན་འདུས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ་བདེན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ནས། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གསང་སྔགས་བཀའ་ཡི་གཉེར་གཏད་བསྟན་སྲུང་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བར་ཆད་བགེགས་ཞི་ནས། མཆོག་ 
དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩུལ་དུ་གསོལ། གསུམ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ པ་ཞིང་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི། ཧོཿ ཚོགས་ཞིང་འོད་ཞུ་རྩ་བའི་བླ བླ་མར་ཐིམ། བླ་མའི་སྐུ་གསུ ང་ཐུགས་ལས་འོད་ལྔ་འཕྲོས། རང་རིག་གནས་ 


ལཿ 


རྡཾད་ ཐིམ་པས་དབང་བཞི་ཐོབ། ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་མ་བཅོས་སོ་མར་ ར་གནས། ཀུ་ཡ་ ཡཱཀྐ་ཙིཏྟ་སིངྡྷི་ནཱཾ། བཞི་པ་དབྱིངས་རིག་མཉམ་པར་བཞག་པ་ནེ། ན་མོཿ བརྒོམ་བྱ་སེམས་ཀྱི་ ྱིའདུ་ ་ཤེས་ཞིག། ཀུན་ ་གཞི་ 
བློ་ཁདས་དེ་ཡི་ངང། ཤེས་ཞིང་རིག་པར་མཉམ་པར་བཞག། ངོ་བོ་དབྱིངས་ལྟར་ཁྱབ་པ་དེ། དགག་ སྒྲབ་བྲལ་བར་མཉམ་པར་བཞག། ཚོགས '་དུག་གནས་ འགྱུའི ཁགྲོ་ཁོང་དེ། ཤར་གྲོལ་ཐུགས་ 
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ཁཕྲད་མཉམ་པར་བཞག། གྲགས་སྡོང་དྲན་སྟོང་རིག་སྡོང་དེ། ས་ལེ་ཧྲིག་གེ་མཉམ་པར་བཞག། བཟང་ངན་བློ་དང་བྲལ་བ་དེ། རྟོག་གཞི་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག། མཁའ་ལྱ་བུ་ཁུང་འཕུར་ 


བ་བཞིན། བྱ་རྩོལ་མེད་པར་མཉམ་པར་བཞག། རང་རགྲ་བ་མ་ཁྱགུབ་གྱུར་ཅག། ཅེས་དམིགས་མེད་ངང་དུ་བཞག། ཅེས་རྒྱུན་ཁྱེར་ངག་འདོན་བདེ་བར་གཏེར་ཆེན་བཀའ་ཡི་ ཅོད་པརྤསྤྱི་བོར་འཆང་བ་ གཏེར་ ློན་སེ ་གེས་ 
དམར་ཕྱོགས་དུས་ཆེ: ན་དུ་བྲིས་སོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཇཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི ང་པོའི་ 


མྲུ 


ཅེ 


བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་ བསྟན་པའི་ ་ཤིང་རྟ་ ཆེ། གནུབས ཆེན་རྣམ་འཕྲལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གྲིད གང་གི་ཟབ་ གཏེར་ ་འཛམ་གྲི གླིང་ཡོངས་ ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 


ཅྱ 














ཁ 








༽ 


བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ཆོ་ག་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ 
| , ངུ 


ས་པང་བོས་གོལ་པ་མེང་བཞྲགས་སྤོ། 
ལས་བྱང་ཐོས་གྲོལ་བླ་མེད་བཞུགས་སོ༔ 
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ཚྒོཆྨཿགྱཿྷ་སཔཿ ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ - 
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་ལས་གྲོལ་ཕྱིར༔ འཁོར་བ་དོང་སྤྲགས་གདམས་པ་བསྟནཿ ཐོས་གྲོལ་བླ་མེད་གསང་སྔགས་ཆོས༔ 
ཧུ 

་རྒྱ༔ ཤཿ27ཌ/ དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་རྫས་རིམ་ནི༔ མཐེང་ཀར་དལ་ཐིག་ལེགས་པར་ 

ཐག་དུང་བཅས་ཚངཿ ནང་དུ་བུམ་རྫས་ཆུ་ཡིས་བཀངཿ བགྲང་ཕྲེང་རིགས་ལྔ་ཙཀླི་དང༔ བཏགས་གྲོ° 


རོག ཀཁང་ལ་བར་ ཡར་བ ་ཀའི་གྲངན་ཁ་པི ཁུ 
བསྐང་སགསཿ ཁས་གཞུང་ལྟ་བུར་བཤམས་པར་བྱ༔ བདེ་བའི་གདན་ལ་སྐྱིལ་ཀྱུང་བཞུགས༔ རྣམ་ 


ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ གྲཧཧྱཾནཱཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ འགྲོ་ཀུན་ངན་ 


དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ 


རླ གདབཿ ཚོམ་བུ་ལྟ་གྲུངས་འདི་ལྟར་བཀོད༔ རིན་ཆེན་བུམ་པ་ཁ་རྒྱན་ཅན༔ མགུལ་ཆིང་གཟུངས་ 


དབང་གི་ཆསྣ་རམས་དངཿ བ་ལིང་རྒྱན་ལྡན་དང་བཅས་བཤམས༔ གཞན་ཡང་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས་ 





སྣང་ལྡན་པའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཟང་ཐལ་མ་བཅོས་སྤྲོ་བསྡུ་འགྱེད༔ སྒྲུབ་གཞུང་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ 























ནིཿ ལས། དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་ནི༔ སྒྱུབས་ ཁགྲོ་སེམས་ བསྐྱེད་ སྔོན་སོང་ནས། གསུམ་པ་བགེགས་ཚོགས་ འགུག་པ་ ཞི། བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ ཨོ་ །ན།ཧཱཾ 
~`: 
ཆས 
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ཧིཿ གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས༔ ཤཿ 


དབྱི ངས་རང་ བྱུང་ཀླ ་ཀོང་ཡངས་ ཞནསཿ མ་འགགས་ སྙིང་པོའི ཁོད་ ་ཟེར་ གྱིས༔ ལུ གུབ་ ལྟ ་བའི་ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ་ལསྟཿ གནོད་པའི་ ཉོན་མོངས་ པར་ ཅཆད་ ་བགེགས༔ གཉིས་ ་མེད་ ་གཏོར་ ཨམ ལེན་ཕྱི་ ཕྱིར་ 


འདུསཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ། ཏྭ ན་གནོད་བྱེད་ཨི་ཀྐུ་ཤ་ཡ་ཛ་ཛཿ བཞི་པ་ཐུན་བརྡེག་བསྐྲད་པ་ནི། ཧཱཾ༔ ཉོན་ཅིག་ང་བདག་མ་རིག་བགེགས༔ སྔོན་ཚེ་ལས་རླུང་རྐྱེན་གྱིས་བརྒྱུར༔ རེ་དོགས་ངར་འཛིན་འབྱུང་པོ་ 
ཁུགཿ བག་ཆགས་འཁོར་བའི་སྲིད་མཚོར་ཞེནཿ སྙིང་རྗེས་ཞི་གྱུར་བགེགས་རིགས་རྣམས༔ འཁོར་འདས་བློ་བྲལ་གཏོར་མ་བསྡོ༔ ཤར་གྲོལ་ བདེན་ །གཉིས་དོན་རྟོག གས་ནས༔ ལྡོག་མེད་ཆོས་ཀྱི་ 


ཧིར རར ཁ„ ¬= ¬- „> = རལ གྲི་ཡིས༔ ཅོན་མོངས་མགོ་ལས་ཚ་ ¬ ༠ གཿ 
དབྱིངས་སུ་དེངས༔ བག་ཆགས་བླང་དོར་ཨ་འཐས་ནཿ རིག་པ་ཤེས་རབ་རལ་གྲི་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་མགོ་ལུས་ཚལ་པར་འགསཿ ངན་སོང་ས་བོན་མིང་མེད་བླ་དགཿ 


དེ་བས་བདག་འཛིན་རང་ 





85 




















==> 


སྒྲ་རྣམས་ ་ཆོས་ ཉིད་ ་མ་ འགགས་ གདངས༔ དྲན་ ་རིག་མཐའ་ དབུས་ ངོ་བོ་སོཿ སྟོང༔ ཡེ ཤེས་ ལྔ་ལྡན ཕྱི་ནང་ག གཏིབསཿ 
ཙྭཀྲ་རཀྐ་ ཀྱ དྲུག་པ་བརྡས་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཨེ་ནས་ སྣང་ སྲིད་ཞི་ ཁྲོའི་ཝྷ ལྷ དེ་དོན་ལ ལཱ བའི་ལྷ མཛལ་ཕྱིར༔ མ་ དིག འཁྲུལ་པའི ལོ བཅད་ནས༔ རང་ བུང་ཡེ་ཤེས་ ་འཆར་ རས 


ན་པའྩུ་པྲ་ཝེ །ཤཱ་ཡ་ཕཊ༔ཿ བདུན་པ་བརྡའ་ ཕྱག་འཚལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་ ་ཆོས་དབྱིངས་རོལ་པ་ལས༔ ཀུན་ བཟང་སྒྱུ་མའི་ སྣ་ ཚོགས 'ལྷ༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ ་ཤེས་ཞལ་མཐོང་ཕྱིར༔ 


འཚོལཿ ཨོི་ན་ཨོ་པ་ར་ཤ་ཡཧྭོཿ བ་ཁ: པའི། ཆིཿ ད་ོང་རླས།་རྔང་རིགརོར།ང་འྲིརད། འ་ ་རར་རབ།་རང་བའ་ར། འིར པ་རབ་རོམ།། མེ 
བརྡའ་ཕྱག་འཚཆལ༔ ཨན་མ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧཿ བརྒྱད་པ་བརྡའ་བཤགས་པ་ནཿ༔ ཊུཿ གདད་ནས་རང་རག་ཆས་དྭབྱངས་ཀབང། བཟང་ངན་རྟག་ཆད་འཇན་པ་ཉདཿ པྲ་རག་སྤམ་གསུམ་ཆགསདྤ་ 




















$ ¬ ༨ ¬>; པཔ $ ་་ལོ་བངོ་ ཀྔང་།རྲ། །བརའཁི་མཆོད་པ་ནྲི། ཛྭ །ེས་མེང་རང་པར་ངོ་བོའརིང༔ དེ་སོང་སླེ་མེད་མཆོད་པའི་སྤིན ད ཏྱ 
ཧོ དི ཨེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་བཤགས༔ ཨོཾ་ན་མོ་བཛྲ་ ཀི་ཨཱཿ དྭགུ་པ་བརྡའི་མཆོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གཉིས་མེད་རང་བྱུང་ངོབ་ཉེད༔ བདེ་སང་སྐྱེ་ཨེད་མཆད་པའི་ྤནཿ མ་ 
འགགས་ཏིང་འཛིན་འོད་ཟེར་གྱིསཿ ཀུ ཀུན་བཟང་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་ཕྱིར་འབུལཿ ཨོ་ན་མོ་བྲཛ་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ བཅུ་པ་བརྡའིབསྟོད་བཉི༔ ཧཱུཾ གདོད་ནས་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ། ཀ་དག་རང་བྱུང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
- ཅྱི | 
ལཾ ་ཏེཿ དབྱིངས་རིག་འོད་གསལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལཿ འདུ་འབབལ་མེད་པའི་ངང་ནས་བསྟོདཿ ཨཾབྡ་ན་མོམཏི་པ་ཧ བཅུ་གཅིག་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ི༔ ཧཱུཾཿ ཐོག་མའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀུནཏུ་བཟངཿ ངི 
མ་འགགས་ཡེ་ ཤེས་ཆོ་འཕྱུལ་གྱིས༔ རང་བྱུང་ཞི་གར་དཀྱིལ་འཁོར་གྲུབ༔ དེ་དོན་དྲན་པས་མི་བཏང་ཟུངས༔ ཨོ་ན་མོ་བཛྲ་ཙཏྟ་ཌྷཱཾཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་བྱིན་འབེབས་པ་ནིཿ ཧཿ ཀ་དག་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ 
2 ཏོ 
རང་བྱུངརང་ཤར་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ བླ 








ཨངས་ནས༔ཿ ཁྲེགས: ཆོད་ ་ལྟཿ བ་བ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ ཟང་ཐལ་མ་ ་འགགས་ཕོ་༔ ཕྭ་བང་ནསཿ སྣ 'ཚོགས་ ་འཛད་ མེད་ བྱིན་ཕོབ་ ་ཅིག༔ ལྷུན་ གྲུབ་ བདེ་སྟོང སྡོང་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ 
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ཙོ 





ཁདས་ རྒྱ་ཡན་པོ་བྲང་ནས༔ བླ་མེད་ ་ཨ་ཏི་ བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ མེ་ཤ ་ཤེས་ལྟ་ ལྡན་ཕོ་ བྲང་ནསཿ༔ རང་རིག་ བླ་མ་བྱིན་ཕོབ་ ་ཅིག༔ དམ་ཚིག་རེན་ ་འབྲེལ་ ་འཁོར་ལོ་ནས༔ རྩོ་རླྱུང་མཁའ། འགྲོ་བྱིན་ཕོབ་ཅིག༔ 


ཁདུས་བྱ། བྱས་རྣམ་། དག་ ་ཕོ་ བྲང་ནས༔ དམཉ ཚིག་སྲུ སུང་མ་ བྱིན་ ཕོབ་ ཅིག༔ བྱིན ཆེན་པོ བབ་ལ་ དབང་ཆེན་ བསྐུར༔ རང་ བྱུང་ཡེ་ཤེས ་ཤེས་ དེ་དོན་སྩོལ༔ །ཨ། ཨོཾ་བཛྲ་ཛྙཱ་ན་བོདྷིཉུཾཿ སྲ ད་གསུམ་པ་ ་མཆོད་པ་བྱིན་གྱི་ གྱིས་ བླླདབས་ 


པནིཿ ཧཱཿ སྣང་ སྲིད་ ་ཡེ་ནས་དག་པའི་ སྣོད་ ་མཆོག་ གཏུཿ རང་ བུང་དབང་པོ་ རྣམ་ལྔའི་ལྷ་ཡི་ ཡི་ཚོགསཿ འཁྱུལ་འ 


པའི་གར་ ཨཿ སྣ་ཚོགས་གཡོ་བའི་མཆོད་རྫས་ཟག་མེད་སྤེལ༔ ཅེ 
།ཞི་པ་ ་ནང་ ་མཆོད་ སྨན་ བྱིན་ གྱིས་ ་བླ་དབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ རྩ་ 
ཧྭ 


རྣམ་དག །ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨིཾ་ཨ་ 


ཨིཾ་བཛ་༔ པེ ཁི་རྷ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷ་ནེ་ ་ཝི་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱ༔དཱུཾཿ 


ཨཾབཛནཱུ་པ་ཤྲད་ག་ར་ས་ྨེ་ཨཱྟུཾ 
ཁཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷནྡ་རུ༔ ཨ་ཧ་བུང་སེམས་དཀར་དམར་བདུད་རྩི་བི་མཆོདཿ རང་བྱུང་རླུང་ལྔས་ 


 - „ 
གསུམ་ 


གར་སྒྱུར་ 
བྱངུ་བ། 
ཡེ པྱཨ་མཾ་ཏ་ 


ཧྭ ༄ 























༤ $. རོར ཀཀ་ཀླིལ་ གྲིས ༦ ཆེ ལ་མ་འ ¬¬; ཧད ==. ཀཀ་འ་ར། ཧི ,3༡ཀར- བབས་པ 

ནཿ ུ ཤུ ཅོ་ལཔ་རྟ་ཀྭ་བིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ༔ ཉཱཾ༔ མུ་ཁ་བྷནྡྷ་ཡངས་པའི་སྣོད་ མཆོགཏུཿ བླ་མེད་ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ བསྐུལ་བ་ ་བ་ཡིས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་བཟང་མོའི་བྷ་གར་ 
©. ༤ = ± ཤ.--.9.6༨ ཟུ པུ ¬ 

རྐསའ རྒྱུནཿ ལེགས་ བྱུང་དམར: ཆེན་ཡེ་ ནས་ བདུད དྭརརྱ་གུ་ ཅ ཨ་མཧཱ་རྟཀ རྨླ་ཀྷ་ས་ ཝཱ་ཏྱཱ་ཐྭཾཾ ཏྱ བཅུ་དྲུག་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ རྣམ ་ལྔའི་ བྷནྡྷའཾ་ ལྣོད་ ནང་དུ། ཅྭཏྟ་བ་ལིང་ 


¬ = 


བརྒྱན་པའི་ དཔལ་ ་བཤོས ་བཅུགསཿ མཱི ས་ག་ར་ གོ་རོ་ཙ་ནའི་ཐེ ཐབ་ ྲཀུས་ ་བསྐོར༔  སྒྱོར་བཟླ བཱ བ་མེད །ཨ་ནས་ བདུད་ རྩར་ གྱུང༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་མཱཾ་ས་ ཙིྟ་གོ་རོ་ ག་ར་ཅུ་ ཨོཾ་ཨཱཿ བྱཅུ་བདུན་པ་བུམ། པ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ 


3 
63,36% 


ཅི རང་བྱུང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་རུ རུཿ སྟོང་པ་ཡེ་ ་ཤེས་ ཆེན་པོའི་ བདུད་རྩིས་བཀངཿ༔ གསལ་ བ་བྷུངའི་ ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་གླུ གྲབ༔ བླ་མེད་ཕོ་༔ བྲང་མ་བསྒོམ་ ལུན་གྱིས་གྱུ གྲབ༔ཿ ཨོ་དྷརྨ་རཱ་ ར་ 


ག་ལླཀ་ཨ་མ་ཏ་ཨཱཿཧཱུཿ ཞེ ས་མཆོད་ རྫས་རང་བྱཿ བྱུང་ལྟར་, བྱིན་གྱི་ ས་དླབས༔ ས་མ་ཡཿ ཝཌ3(ཿ གཉིས་པ་ ་དངོས་ ་གཞའ་རམ་པ་ལ། དང་པོ་ཏེང་། ་འཛིན་ རྣམ་གསུམ་ལསཿ ཀུན། ཊཾ གནས་པའི་ཏིང་། ་འཛིན་ དངཿ ཀུནཏུ་ སྣང་བའི་ ཏིང་ 
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8©==8.6% 


ཙོ 


འཛིན་དངཿ ཀུན རྒྱ་ཡི་ཏིང་ འཛིན་ ་གསུམ༔ དང་པོ པོ་ཀུན་ ཏུ་གནས་པའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི 
ཀན ་བཟང་པོས་ དེ་ལྟ ་ལསཱར་ སྨྲས༔ ཨཾ་ རྷམ། ངྟཱན་ ས་ མན བཱ བྷྤ་ ཙུ གཉི 
ཤེས་ ལྔ་དང་ལྡནཿ འཁོར་འདས 'ཀུན་ གྱི་བསྙེ སྨྱེད་པའི ལཿ ཨོ་དྷརྨ 


ཧེ 
ཧྱ 


ཊེ 
= 
སྭ་བྷ་ཧྲཾ་ 


ས་པ་ཀུན་ 
རྨམསྐཱ་ཏཱ་ཧཾ་ད 


སྤྲུལ་པའི་དབྱིངས་ནས་‹ ཤརཿ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་བཛྲ་ནྷུཾཿ ཨོ་ཛྷུ་བཛྲ་དྷརྨ་ཀོ 


བར ༩. ༨་ས་ $ ¬ རགས་ས་བར། 
ཆོས་རྣམས་རང་བྱུང་བརྡལ་ཁུབ་ཀློང༔ ཀ་དག་མ་བཅོས་དབྱེར་མེད་ངངཿ གསལ་སྟོང་འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་གནསཿ 


ང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནིཿ །ཨཿ མ་ མ་འགགས ཟང་ཐལ་ ཀུན་ཏུ་རྒྱུ རྒྱ དབྱིངས་ རིག་དྲན་རྫོགས་ ལྷང་ངེ་བ༔ རང་ར་ལ་ཡེ་ 
ད་ཧཱུཾཿ གསུམ་པ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུའི་ཏིང་ ཨོཿ སྣ 'ཚོགས་རང་ བྱུང་ངོ་བོ་ཉི ཉིདཿ ཀུན་ ཏུམ སྤྱལ་པའི་ ་ས་ བོན་ ཧཱུ རང་བྱུང་ 
སས ©$ ¬$, ཅུ 

ཀོའཧཾ༔ ཧཱུཾཿ ཨེ་ཡར། ་མེ་ལས་ནམ་མཁའ་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་ཀློང༔ ཡི་ལས་གཡོ་ བྱེད་ རླུང་ 


༤. = ༨. 
ར་ རྒྱ། གུམ་ཆགས༔ རི ་ལས་ཡེ་ཤ ཤེས་ བལ་ ་པའི་མེ་རི་ ཁབརཿ ཁཾ ཡས དངས་ ་མའི འགུང་བ་བ། ས་ བྒྲ་ལ། ཁྱབ་ ཅྱུན་གྲུ་ གྲབ་ དབང་ཆེན ་གཞིཿ ཀེ་ལས་རུས་པའི་རི་རབ་ཕུང་པོར་ 


ཙོ 











ཌུ 
ནཿ 














ཚགས༔ 





ཀ་བ་ལྔ༔ 


ལྟ་བ་མི་ ཞག་རིད་བཀྐུན་ ཚགས་བ ཆུང་ལྔ་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ ཤར་བུ་བསྐྱོད༔ བདེ་སང་སྐྱེ་མེད་མདའ་ཡབ་པུ་ ཤད་རནཿ་ དགའ་བཞི་ཉུུན་གྲུབངོ་བོ 
རྟ་བབས་སྨྲསཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཆོས་འཁོར་ཉི་ཤུ་ ཤུ་ལཿ མ་སྒྱེས་སྙིང་རྗེའི 


བརྗེད༔ བྷྲཾ་ལས་ཡེ་ ཤེས ཕོ བྲང་གཞལ་ཡས་།ཁང༔ གླུ །བཞི་ སྒོ་ཿ བཞི་ ཚད་མེད་བཞི་ དང་ལྡན༔ དབང་པོ་ རྣམ ལྔ་དག་པའི་ རྩི་ག་པ་ ་མཛེས༔ མུལ བརྒྱད་མ་སྨངས་ རྣམ་ དག 
༩ ཧུ 
རྟང་ ས་ས །ཅ་གས་ ་ བྲེས༔ སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་ རྣམ་ དག་ དྲྭ་ལ་ ལྕམ བཏབཿ 


ལྷུན་གྲུ་ གུབ་རང་གསལ་བརྡལ་ཁྱབ་ ཐོགས་སྟེ་ སྣེང་ཕུབ༔ 
ཀུན་ གཞི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཀ་གདན་བཙུགས༔ 


རྒྱུ་འབྲས་དཀར་ནག་པྲ་ཞིབ་ཟ་ར་ 
ཚོགས: དྲུག་སྣང་བ་མ་འགགས་ཤར་བ་ལ༔ ཤེས་རིག་ དྲྭ་བའཾ་ ལྷ་མོའི་ འི་མཆོད་སྤྲིན་གཏེ ་གཏིབས༔ 


་རི་དྭགས་ ་ཆོས་ སྒྲ་ཉན༔ ཡུལ་བརྒྱད་ཀུན་བརྟགས་བྲལ་ ་བའི་རྒྱན་གྱིས་མཛེས༔ ཕྱི་རོལ་ དུགྭ་ལ་རྣམ་དག་དུང་ །ཁྲོད་ 





9| 




















==> 





བརྒྱད༔ སྐོན་བྲལ་རྡོ་རྭ་པད་ཕྲེང་ཡོན་ཏན་རྫོགས༔ ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་ལྟ་ལྡན་བག་ཆགས་བསྲེ ཀྱིལ་འཁོར་ཕྱི་ནང་མ་བཅོས་ཟང་ཐལ་ཀོངཿ ལྟ་བ་ཡྲེ་གོལ་ཏོག་དང་སྣམ་བུས་བརརྐྱནཿ རྣམ་ 
རྒྱུད༔ སྐྱན་བླལ་དྤ་རྭ་པད་བྲང་ཡན་ཏན་རྫགས༔ དཔུང་ལྔ་ལྡན་བག་ཆགས་བསྲིག༔ དཀྱེལ་འཁར་ཕྱུན་ གླུངཿ ལྟ་བ་ཡ་གྲལ་ཏག་དང་སྣམ་བུས་བརྒྱནཿ རྣ 


༨ 


༩ ༨, ༨7 83 = ¬. ¬ ༣ ༨༩༠༽ = ༩ ༨, 
ཐར་བཀོད་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས༔ རང་བྱུང་ཕོ་ བྲང་སྟོང་གསལ་འཛིན་མེད་བསྒོམ༔ ཅྱ དེ་དབུས་སྣ་ཚོགས་ཨེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཡིཿ ཅྭ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཕོ་བྲང་དབུས༔ ང་ 


ལྡྣམ་དག་མི་ཤིགས་བསྣོལ་བའི་སྟེང ཐོག་ མའེ ་སངས་; ས་རས ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང༔ སྐུ་ ༈མདོག་ཿ ་མཐེང་ནག་ ནོག་མཉམ་ གཞག་སྐྱིལ་ཀྲུ་ ཀྲུང་བཞུགས༔ དབྱིངས་ཕྱུ ་ཕུག་ དཀར་མོ་ བདེ་སྟོ སྟང་སྐུ་ ་ལ་ཁྲཁིལཿ 


ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ཟུང་ འཇུག་ལྡན་ ་པར་བླསོཨཿ ཅྭ་ཐོ་ བྲང་ ་ཡྱོུགས་ ་བཞིའི་ རྩ་འདབ་ལ༔ མི་ བསྐྱོད་ ་མཐིང་ ནག་རྡོ་རྗེ དྭ ཇཾ དྲིལ་ བུ་བསྣམས༔ རིན་ འབྱུང་ ་སེར་པོ་རི རན་ ཆེན་ དྲིལ་བུ བཱ་ འཛིནཿ སྣང་མཐའ དམར་ 


པོ་པྲད་དིལ་བུ་འཛྲིན༔ དོན་གབ་ལཝྱང་ཀྲ་དྲ་གམ་དིལ་བ་འཛིནཿ མཚམས་བཞིར་སྤན་མ་མ་ཀི་གོས་དཀར་སློལ༔ མྤོས་སྨོམ་རྐྱ་སྐེས་ཞན་མེ་དང་ཆོས་འཛིན༔ ཧཱཿ དེ་ཡི་ཇི་རོལ་རྩ་འདབ་བརྒྱ་ 
དྨ་དྲལ་བུ་འཇོནཿ དན་གྲུབ་ལྗང་ཀྲུ་རྒྱ་གྲམ་དྲལ་བུ་འཇན༔ །ཞར་སྤྱན་མམཱ་ཀ་གས་དཀར་སླ་ལ༔ སྤས་བླམ་ཆུ་སྒྱེས་ཞུན་མ་དུ། ནཿ ཛྙུཿ ད་ །རྩ་འདབ་བརྒྱད་ 


༄ 























=: ་ ང ¬=, ¬ ༨༤ = = = ¬~, ˆ ¬ ༢༣༡༨ 
'བུ་བྣསམསཿ མཚོམས་བརྒྱད་ཡེད་འོངས་མཛེས་པའི་གར་ལྡན་མཿ ལཱ་སུ་མཱ་ལ་གཏ་ནཱརྟ་མཿ མ་ལང་པང་བྲ་ཀང་བུ་པ་ཁ་བྣསམས༔ མ་ཏག་བདུག་སྤས་དམར་མ་ད་ཆབ་མཿ སྨྲས་རྒམ་ཆུ་ 


སྐྱ ཞུན་མེ་དུང་ ས་བསྣམས༔ ཧཾཿ དེ་ཡི་ཕྱི་རོ་ལ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ལ༔ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་སྨུག༔ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་སྐུ་མདོག་དཀརཿ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 


$ བྱུགས "ང་ར་གིས བ་ཀ བ་རབ ༽ྲ-་¬-2- ¬. བ ༤ གསས >2༢= ¬¬ དུ རག་བ 

ཅ རྣམས ལཿ ས་ སྙང་ དཀར་པ རན་ཆན མྱུག གུ་འཇནཿ ནམ་ སྙང་སར་པ་ ར་ལྲ་ག་ །མུ་དྲལ བསྣམས༔ སྤྱན གཟགས་ དམར་ པ་པ དྲྭ་ལ བུ་བསྣམས༔ རཕྱྱག་ རྡར་ ལྗང་ཀྲུ་དྡ 

. རར  ་ +; ་སླར་ཀ་ མ་ར ¬་¬ཿ2; དྲི་ག་དེབ།་ `, ཧཾ. ¬¬, © „, རླ) ་ ར་ར ༦ ༡ 6 - -- 

ཛྲ སྡགས མཇུབ་ མཇདཿ བྱམས་པ དཀར་ སར་ གླུ་ཤང་ དྲྭ་ལ་བུ་འཇཞ༔ སྒྲབ སལ་ དམར་ ལྗང་པུརྐ་ པྲང་བ་ བསྣམསཿ ཀུན བཟང་དམར་ སར་ སྙེ་ མ་དྲཱ་ལ་བུ་ བསྣམས༔ འཇམ་ དཔལ ལྗང་ ཀུ་ཨུ་ཏྲལ་ 
ས 
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༡ - 





ལོ བྷ བསྣམསཿ རྡོ་རྗེ རྗྔ་གར་ ་དབང་རྡོ་རྗེ དྲ ཇཾ བྷནྡྷ་པསྣ བསྣམས༔ རིན་ཆེན་ གར་ དབང་རིན་ཆེན་ བྷ བསྣམས༔ པད་ །དུ་གར་ ར་དབང་པྨ བྷན བསྙམསཿ ལས་ཀྱི་ གུ་གར་ དབང་རྱུ་གྲམ་ བྷ་ བསྣམས༔ ཐམས་ཅད་ 
ཁྲོ་འཛུམ་ བརྐྱངས་ བསྐམ་ཚུལ་གྱིས་ གས་ལ༔ ལྷ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་ དཀར་ པོ་པི་ཝཾ བསྣམས༔ ཐགས་བཟང་ སྔོན་པོ ཕྱག་ན་ག གོ་མཚོན་ བྷཨསཿ ཤཀབུབ་ ་སེར་པོ་ ཕུག་ན་སྨར་བུ་ཿ བུབྷ་མསཿ 


༠ 


རབ་བརྟན་མཐིང་ཀྭ་པུསི་བསམས༔ ཐུབ་པ་ཁ་འབར་དམར་པོ་སྒྲོམ་བུ་བསྣམས༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མཐིང་ནག་མེ་ཆུ་བསྣམས༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ 


བྲང་སྒོ་བཞི་སྐྱོང་མཛད་པ༔ གཙ གཤིན་རྗེ་མཐིང་ནག་རལ་གྲི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ སྟོབས་ཆེན་སེར་པོ་རྡ་རྗ་ཞགས་པ་བསྣམསཿ རྟམགྲིན་དམར་པོ་དབྱུགཔ་ལྕུགས་སྒྲོག་བསྣམས༔ 
ཀུ་རྒྱ་གྲམ་དྲེལ་བུ་བསྣམས༔ སྒོ་མ་རིགས་བཞི་རང་མདོག་ཡབ་ལ་འཁྲིལ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བྲསོམཿ དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ སྣང་སྟོང་ཆུ་ཟླ་ལྟ་ 























ནིཿ བུར་གསལ་བ་ཡི༔ གནས་ལཱའི་ཡིག་འབྲུ་ལྔ་ཡི་འོ ཁོད་ཟེརགྱིས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྨྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཛཿཛཿི ཛཿ་ཧཱུཾ 
ཅུང ༄ ༽ སྤྱ ༄ འ ཡཿ 


¬~ © 


ཚོགས་རང་བྱུང་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་ ྐྱེས་ཅུ ལུན་གྲུ གུབ་ ་དག་པའི་ཕྲོ་བང་ནསཿ སྤྲལ་ སྐུ ་ཞི་བའི་ ལྷ་ཚོགས་གཤ ཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཝྔ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མ་ཆགས་ 


ཅེ 


སྨྱོན་བྲལ་སྣ །ཚོགས་ཏྲེ ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་ ་བ་ དབྱིངས་ཀྱི ཀྱི ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་༔ རྣམས༔ མི་གཡོ་གསལ་སྟོང་གཉིས་ ་མེད་ ངང་ཉིད་དུཿ  འགྲོ་ཀུན་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་ཕྱིར་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨིཾ་བཛ་ས་མ་ 


༨ 


ཨ་ཏིཉྟ་ལྷན༔ དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་བནི༔ ཧཱཿ ཀུན་ ་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མོས་གྲུས་ གུས་ ་འདུན་པ་ཡིད་ ཀྱི་ལྕགས་] ཀྱུ་ཡིས༔ མི་ཕྱེད་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གུས་གཏུད་ནས༔ སྒོ་གསུམ་ 


༢ གའི་པ་སྨན་འཛེན་པ་ 2, ༠ རབ ཚོགས་གཤེགས་ས་གསོལ༔ 2 ༤2>༡¬-་2ར།༠ ལལར།་རའ།་ 
ས་ཧཿ བཞི་པ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ རུ ཆོས་དབྱིངས་ ལྷྱུན་གླུབ་རང་བྱུང་བ་བྲང་ནསཿ ཆོས་སྐུ་ཡེ་ཤེས་ལྷ གས་གཤགས་སུ་གསལ༔ ཟང་ཐལ་ལངས་མྨུད་རྫགས་པའ་པ་བྲང་ནསཿ ཡངས་སྐུ་ལྷ 
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ཁྲ་མ 


མིག་གྱི་ནམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སུཧྡེ་དཀར་མོས་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་བསྣམས༔ བླ བླ་མ་ 


0 22༢ རིད རཀ ཚོ ལོལ བྱ ་བའོ་ར།པ ` ཡོ ་པ་མཆོད་པ་འབལ་བ་ནིཿ རཾ 
རྩ་ལ་བླལ་ངང་གས་བྱག་འ ངལོ་ལྕཿ ཨ་ནམ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧཿ བདུན་ མཆད་པ་འབུལ་བནཿ ཙུ 
© 


ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ  ཨོཾདྷརྨ་བཛྲ་པུྤེ་བུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ སྣ་ཡི་ རྣམ་ཤེས་ ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ༔ ཆྷུ་པེ སེར་མོས་སྨོས་སྒྲོམ་སྣ་ 
ཚོགས་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོད༔ ཨིཾ་ ཡར བཛྲ་ བཛྙ་ྷ་པ་པུ པེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ རྱ ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་མ་སྤངས་ གནས ་སུ་དགཿ ཨཱ་ 


ལོ་དམར་མོཊ ་མོས་མར་མེ་ སྣ་ ཚོགས བསྣམསཿ བླ ་མ་ ཀུན་ ་བཟང་ཞི་ ་བའི་ ལྷ་ལ་ འབུལ༔ཿ བཞེས ཞས་ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་སྟོ ་ཐཱོང་བར་ མཚད ཨིཾ་ ཧྙཾམ་ བཛྲ་ཨཱ་ ་ལོ་ཿ ཀེཔུ་ ཛ་ཧོཿ ཧཿ ཧཱཿ ཚོར་བའི རྣམ་ 
ཤེས་ མ་ སྒངས་ གནས་སུ་ །དགཿ གནྡྷེ ལྗང་མོས་དྲེ དྲི་ཆབ་ སྣ ཚོགས་ བསྣམསཿ༔ བླ བླ་ཨ་ ཀྲུན་ ་བཟང་ཞི་ ་བའི་ ལྟ ར་འགྲ་ལ བཞེས་ ནས་ཁམས་གསུམ་ འཁོར་ བ་སྟོང་བར་ མཆོདཿ ཨཾ དྷརྨ་ ༈བྡང་ གནྡྷཾཔུ་ ཛ་ཧོཿ 


























ནིཿ རུཾ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་དག༔ རོ་ཡི་ལྷ་མོས་ཞལ་ཟས་སྣ་ཚོགས་ ས་བསྣམསཿ བླ་མ་ཀུན་ བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


ངེ. ༠༨༤ 


4 


བ་སྣོང་བར་མཛོདཿ ཨོཾདྷརྨ་བཛྲ་ིཝིདུ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཏཾ ཧྱ རྣ་བའི་ རྣ ཤེས་ མ་སྤངས་ གནས་སུ་ང དགཿ ཤུབྡ་སྔོ སྤན་ ་མོས་རོལ་མོ་སྣ སྣ་ཚོགས་ བསྣམསཿ༔ བླ་མ་ ཀྲུན ་བཟང་ཞི་ ་བའི་། ལྷ ལ་འགུ་ལམཿ བཞེས་ 


ནས་ཁམས་ ་གསུམ་འཁོར་ བ་ སཱོང་ བར་ ་མཛོདཿ ཨི ཧེམ་ རྨར ཛོ་ཧོཿ་ ཧཱཿ གཟུགས་ ཀྱི་འཛིན་པ་ མ་སྨངས་ གནས་སུ་ དགཿ ཆུ པཿ དཀར་ ་མོས་ ཕྱག་ན ་མེ་ལོང་ ང་བྷ༡ཨསཿ ཟླ བླ་ཨ་ ཀྲུན་ ་བཟང་ཞི་ ་བའི་ 
ལྷ། ར་རརག་མ བཞེས་ ནས་ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ སྟོང་བར་ མཛོདཿ ཨཾ དྷརྨ ༈བྡ་ ཆུ་པ་ པ་ པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ སྒྲ་ཡི་ འཛིན་པ་ མ་སྤངས་ གནས་སུ་ དགཿ ཤཔྡྲ་སེར་ ་མོས་ གྱུག་ན་ཏ གྟེ བསྒཨསཿ ཌླ བླ་ཨ་ ཀུན་ 
བཟང་ཞི་ ་བའི་ ལྷ་ལ་ འབུལཿ བཞེས་ ནས་ཁམས་གསུམ་། ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་ ་མཛོདཿ ཨི་ དྷ ༈བཛ་་ ཤགཔུ་ཛ ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ ༔ དྲི་སི་ཏྟོཿ རྟགཔ་མ་སྨངས་ གནས་སུ་དགཿ གནྡྷེ་ལྔ ལྗང་མོས་ ཕུག་ན་དྲི་ཆབ་བསྣམས༔ 
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བྲ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨྟོ་རྣར་བྲཊ་གླནཾ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ རོ་ཡི་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ རྭ་ས་དམར་མོས་ཕྱག་ན་ཞལ་ 

བླ་མ་ཀྐུན་བཟང་ཞ་བའ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་། དཿ ཨྙ་དརྨ་བྲང་གྫནཾཔཱ་ཇ་ཧཾཿ ཛཱ ར་ཡ་རྟག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རྭ་ས་ད' ཕྱུག་ན་ཞ 
- 6 ༡ཀ་རན༣༡ཀ -༽¬ ངད 6 = -, "22 ལ་ར ༧ 9 རླིང" ཆར པ་བགའང་རར། ཤེར།་ར།་ ; ་ར།་ ༡2 1© -. 

ཟས་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོོ་དྷརྨ་བཛྲ་རཱ་ས་པྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱུཾ༔ རེག་བུའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྤརེ་ 


སོན་མོས་ཕུག་ནྭ་ཆུན་གོས་བྣསམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལཱ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨྟོཾ་དྣར་བྲཛ་སྤ ནྡེ་པཱ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ ཞེ་སྡང་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་ 
ངནཨས་ཕྱུག་ཞ་རྒྱན་གས་བསྣམསཿ༔ དླ་མ་གུན་བཟང་ཞ་བའལྷ་ལ་འབུལཿ བཞས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁར་བ་༈ དཿ ཨྭ་དྷར་བྲང་སྨཾྷཾཱ་ཇཾཧཾཿ ཛཿ ཞྭ་ཐང་རྟག་པ་ཨ་ྤངས་གན་ 
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སུ་དག༔ ལུ་སྱེ་དཀར་མོས་མེ་ཏོག་ཕྱག་ན་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོོདྨྨ་བཛྲ་ལཱ་སྱེ་བྱུ་ཛ་ཧོ༔ ཧཱཿ འདོད་ 
ཆགས་ཉོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ གིཏྟེ་དམར་མོས་ཕྱག་ན་པི་ཝཾ་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོོ་དྨརྨ་བཛྲ་གིཏྟེ་པུ་ 


























ཤཱཾཿ ཨཿ ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ གཏི་མུག་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བིདུཾ་སྔོན་མོས་ཤེལ་གྱི་མཆོ་ མཆོད་རྟེན་བམསཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ བཟྲ་ཝལ་འྱུལ༔ བཞེསྐནསཁམསོགསུམ །།ཏོ་ 
འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོད༔ ཨོདྨྨ་བཛྲ་བིདུཾཔུ་ཛ ཛ་ཧོཿ ཧཿ ང་རྒྱལ་རྟོག་པ་མ་སྤང་ མ་གནས་སུ་དགཿ ཉིརྟེ་སེར་མོས་ཕྱག་ན་གླི གླིང་བུ་བསྒམས༔ བཿ བ་མཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཁ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ 
¿ཾ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨཿ བྲ་ཝཾསླཱཛ་ཧ ་ཛོ་ཧོ༔ ཧཱཿ ཕྲག་དོག་རྟོག པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ གྱུ་ཧྭ་ཝཱང་མོས་ཕུག་ན་པུསྟི་བསྣམས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ ལྷ་ལ་ ± 
འབུལཿ བཞེས་ ནས། ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་ ་མཛོདཿ ཨིཾ་བཛྲ་ དྷརྨ་སུ། བཾ་པུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱ འགྱུ་བ་སྣ་ཚོགས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྣ་ཚོགས་ལྷ་མོས་བཀྲ་‹ ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་བསྣམས༔ ( 
„ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ངྷཆྨ་བཛྲ་བེ་ཤྭ་མངྒལཾ་པྱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྩ་མདུད་རྒྱ་མཚོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ གྲོལ་ལམ་ ¡ 




















©=. 6 


མཁའ་འྲགོས་ 
རྩི་འབུལ་བ་ནི༔ 


ཙོ 


གྱབས ཟུ 
ཧཱཿ རྐང་མ་བདེ་བཆེན་པོའི་ 


མ་ཀུན་བཟང་ཞི ་བའི་། ཁ་ལ ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ ནས ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ དྷརྨ་བཛྲ་པུངྱེ་སྭ་བྷ་ཝ་པྱ་ པུ་ཛ་ཧོཿ བརྒྱད་པ་ནང་མཆོད་བདུད་ 
བླ་མ་ཀུན་ ་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས ཁམས་ གསུམ་ ་འཁོར་བ་སོོང་བར་མཛོདཿ 

ཡས ཆེན་པོའི་བྷནྷ བྷནྨ་རུ༔ བླ་མེད་དབྱིངས་རིག་སྦྱོར་བས་རཀྐས་བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་ 
ཧོཿ ཧཱུཾཿ རྩ་ཁམས ་འཁོར་ལོ་ལྔ་ཡི་བྷྡྷ་རུ༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་བ་ལིང་བཙུགས༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ 























༼ 


ཨིཿ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ རབ་བ ཛ་ཧོཿ རུཾ འབྱུང་ལྔ་ཕུང་ཁམས་དག་པའི་ བ་ར 
པས་བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོཾ་ངྷརྨ་བཛྲ་གུ་ཧྱ་པཱུ་ཛ་ཧོཿ ཧཱཿ སེམས་ཉིད་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
ཀུན་བཟང་དགྱེས་པའི་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འབོར་བ་སྟོང་བར་མངོདཿ ཨོ་དྷརྨ་བཛྲ་སུ་ཁཾ སྭ་བྷ་ཙཱཾ༔ 


བ་དཱཿ རག་པ་ཡི་ཤེས་བླ་མེདརྫས་ཀྱིས་བཀང༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྡང་བར་མཛོད༔ ཨོཾརྷ་བཛྲབོ་ྷིཅུནྷཱཿ 


33༩༩ 


༡ 





བཅོས་ཁྱབ་བརྡལ་ བྷནྡ་དུ༔ གསལ་སྟོ ་སཱོང་ སྐྱེ་འགགས་བྲལ་བའི་རྫས་ ཀྱིས་བཀང༔ བླ་མ་ ཀུན་ བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ 


སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུ ྱུག་གསང་བའི་མཆོད་ 


མོའི་བྷ་དུ༔ རི 


ཧཱཿ རང་བྱང་ བེད་པའི 


ཅེ 
ཧཱཿ རྣ རྣམ་དག་མ་ 
±~ 


ཨོ་དྷརྨ་བཛྲ་སྭ་བྷ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཙོ 


< ན་ད 


པུ་ཛ་ཧོཿ དགུ་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཀ་དག་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྣང་བ༔ ཀུན་ བཟང་ཆོས་ཉིད་མི་ འགྱུར་སྐུ མདོག་མཐེངཿ གསལ་ སོང་གཉིས་ 
མེད་མཉམ་གཞག་སྤྲིལ་ཀྲུང་ཅནཿ དབྱིངས་ཕྱུག་དཀར་མོ་ཟུང་འཇུག་པང་དུ་འཁྲེ ཊཿ ཁགྲོ་བའི་དོན་དུ་རང་བྱུང་ལམ་མེ་བ༔ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ རྩུ སྣ་ཚོགས་ 
མ་འགགས་རང་ བུང་ཕོ་ བྲང་ནས༔ སྒྱུ་མ་ཆུ་བླ་ ་བཞིན་ དུ་སྤྲུལ་ པའི་ལྟ༔ ཞི་བ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཞི་འཛུམ་མཛེས་པའི་གར་ ལྡན བཞད་ ་པཔོཿ མཉེན་ ལྷུག ་འཁྲིལ་ ལྡེམ་ལང་ཚོ་ 


མདངས་ལྡན་མ༔ ཡབ་ཡུམ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་ ག་འཚལ་བསྟོང སྟོད༔ ཧཱུཾ༔ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་ རྣམ་ བར་སྒོ་བཞི་སྲུང༔ བཞད་གཤ ཤེ་ཁྲོ་ལ་ ༈གར་བསྒྱུར་ དགྱེས་པ་ བྱེད༔ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་ རྣམས་ 
ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཅོད་པརྟ་དུ་མ་འཕུརཿ རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་ཤིང་ 


























ཌུ 
ནཿ 


ཡོན་ཏན་ལྡནཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བསྟོད་པ་རྒྱས་པ་བྱེད་ན་འདི་ལྟར་མཛོད༔ ཧཱུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ གྱི་ཐུགས་ལས་བསྐྱེད་པའི་ཡབ༔ 


ཆོ 
7 
རྒ རྐུ་ཀུ ཀུནཏུ་བཟང་པར་ ཕྱུག་འཚལ་བསྟདཿ བདེ་སོ ་སོང་ཡེ་ ཤེས་ དབྱེར་ མེད་ བསྐྱེ ད་ ་པའི་ཡུམཿ དབྱིངས་ཕྱུ་ གྱག་ གཀུན ཀཾ ་བཟང་མོར་ ཕྱག་ ་འཚལ་ བསྟོདཿ ཞེ་སྡང་རྟོ རྟག པ་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ རྡར་ 
3 སམས ་མི་ མིབསྐྱོདསྐུ་ སྐ ལ་ག ་འཚོལ་ བསཿ དཿ ང་རྒྱལ་རྟོཿ རྟགཔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རིན་འབྱུ །འབུང་ སེར པོའི་སྐ རྐ སྐྲུཁ་ ཕྱག་ ་འཚོལ་ བོང སྟདཿ འདད་ཆགས་རྟག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྣང་མཐའ་ ངྫ 
ཤྲ དམར་ པོའི་སྐ རྐ སྐྲུལ་ ཕྱག་ ་འཚོལ་ བསོང དཿ བྲག་ དོག་རྟོག་པ་མ་ སྒངས་གནས་སུ་དགཿ དོན་གྱུ གྲབ་ ལྗང་གུ གུའི་སྐུ སྐ་ལ་ ཕུག་ ་འཚོལ་ བསྟོད༔ ཤ་ཡི་ཁམས་རྣམས་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ༔ སངས་རྒྱས་སྨྱན་ 
× མའི་ རྐྱ རྗོང ཕུག་ ་འཚལ་བསྟོཿ དཿ ཁྲག་ གི་། ཁམས།་ རྣམས མ་ སྨངས གནས་སུ་ སུ དགཿ མ་ ཱ་ིཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ བྷོ སེདཿ དྲོད་ཀྱི་ ཀྲི ཁམས་ རྣམས མ་ སྒངས ། གནས་སུ་ སཱུ་ དགཿ གོས་དཀར་མོ་ཡི་སྐུ་ལ་ ¡ 
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ཙོ 





ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དབུགས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ མིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བསྟོད༔ ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ¦ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱཿ ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
བསྟོདཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཕྱག་ན་རྡོརྗེའི་སྐུ་ལ་ཕྱ ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ ལྐདཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབངསྐུ་ལ་ཇུག་ འཚོལ་བསྟོད༔ ལུས་ 


ཀི་ ཀྱི་རྣམ་ ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱམས་པ་མི་ ཏིའི སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སྟདཿ ངདག་ གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ  ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ 
སྤངས་གཞས་སུ་དག༔ ནམ་མཁའི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ །འཚལ་བསྟོདཿ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ལུ་སྱེ་དཀར་མོའི་ སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ཉོན་མོངས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་ 




















འི །ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ གིརྟེ་དམར་མོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་མ་ $, 
ཤཱ ནིཿ གནས་སུ་དགཿ༔ མུ་ལེ་སེར་མོའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ བག་ཆགས་སྒྲིབ་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ གིཏྟ་དམར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག ཚོལ་ སྤོད ལུ ཀླ་མ རླ 
| ཱུ ལོ ནྲ དེ '་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ པུ།འེ་དཀར་མོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ དྲི་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་ 
སྨངས་གནས་སུ་དགཿ ཉིཏརྟཾ་ལཱང་མོའི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟུགས་ཀྱི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སུངེ་དཀར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་ ོ སཱོད༔ དྲི་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྨྲ་ ས་ ཞས་ས་ 
དྲུ ༄ དད ། 2 ུ ། ཀཱ ཱུ པས ོྒེ ྱུ 
རོ དགཿ ང་པེ་སེར་མོའི་སྐ་ལྭ་ཐྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྒྲ་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཨཱ་ལོ་དམར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ རོ་ཡི་འཛིནཔ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག གནྡྷཾ་ལྣ 2 
ཟླ § ཀྲི རྐེདཅི གླི ༦ བ་ལ་འ 'སྒིན་རིག་བའཛི་ ་སྐ་ལ་ཕུག་ 
རོ གཾ ཐོད 'ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་' དེ་བ་རིག་འཛིནྷ་ས་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསོདཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་སྐྲ་ལ་ཕྱུག་ 
” སྐུ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད༔ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བདེ་བ་རིག འཛིན་སྐུ ཕྱུག སོད ཕུང་པོ་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་ སྤུལ་བུག་ 
༽༠ རོ : 








སོ .ྭ་ -¬->3༡->7 ཿ ད་བ རོ ¬ ཛཿ ་སྲ་ལ་པ འཚོལ་བ དཿ 
་ད།་ང།་ „© ཀ་དར, ' " བྱ བྱེད་ཕུང་པ་མ་སྐངས་གནས་སུ་དག༔ ཆཚེ་ བང་རག་འཛིན་སྐ གྭ སྟ 
འཚལ་བསྟོདཿ ཁདུ་ཤས་པུང་པ་མ་སྤངས་གནས་ སུ་དགཿ ཕུག་རྒྱུ་རག་འཇན སྐུ ་ཡ་ཐུག འཚོལ་བ སད ཁདུ་ བྱེད་ཐུ་ སྤངས་གནས་སུ་དག ད་ སྐུ 























རྣམ་ཤེས་ཕུང་པོ་མ་ སྤྲངས་གནས་སུ་དགཿ ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྲིད་པར་འཇུག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ བུདྡྷ་གར་དབང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ༔ སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ 
མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ རོྗ་གར་དབང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྒ་བའི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ རིན་ཆེན་གར་དབང་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་བརྟོདཿ ན་བའི་རྣམ་རྟོག་མ་སྤྲངས་གནས་ 
སུ་དགཿ པདྨ་ དྨ་གར་དབངསྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ འཆི་བའི་ཀུན་བརྟག་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ལས་ཀྱི་གར་དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང སྭད༔ ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ ལྷ་ 


༄༦ 


བང་བྱར་ བྱིན་ སྐྱ ལ་ཕུག འཚལ་ ་བསྟོད༔ ལཱ་ ལྷ་མིན་ སྡུག བསལ་མ་ སྨངས་ གནས་སུ་དགཿ ཐགས་བཟང་ ་རིས་ ཀི རུ མ་ཤ ་འམཚོལ་ བསྟོདཿ མི་ཡི་ སྡུག བསྣལ་མ་སྨངས་གནསས་དགཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ 


༄། 


ཁི་ར * རོར་ཿ ༨༩ ༡༨༩ "བར་ཆ -; ལ་ཀ, 9 སེང་ངོ - ་ པྲ ༩༡? ཚ་པ ་ 
ཁི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ གྱོལ་སོང་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྒེད་རབ་བརྟན་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཐུབ་པ་ཁ་འབར་སྐུ་ལ 




















ཤཱ ནིཿ ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ སྟོདཿ དམུལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གཞས་སུ་དག༔ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྟག་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ གཤིན་ ¡„ 
རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྒ་ ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ དངོས་པོར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྣབས་པོ་ཆེ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཆད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་དག༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལ་ 
0 ༄ 
ཛྭ ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ སྟོང་པར་ལྟ་བ་མ་སྨངས་གནས་སུ་དགཿ བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་སྐ སྐ་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོང སཱོད༔ རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་ངངཿ སྒོ་མ་རིགས་བཞིའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚོལ་ ངི 
*ཾ བསྟོདཿ བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཞི་བ་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོང ་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ གས་རེའི་ཀློང་ཡངས་འགགས་མེ 
ལྐདཅཾ བརྒྱུ་དཇྫག་ འཇུག་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ ཞི་ ཕྱུག་ སྟོད༔ ཞི་ ཤེས་དྱ ཀུལ་ཚགས་རྣ་ ཟུཿ དྱ 
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ཤུགས་འབྱུང་བསཿ 


་མེ་ ཤེས་སྐ སྐུ་ལྔའི་ ་ཁོད་ ་ཟེར་ ལྕགས་ ཀྱུ་འགྱེད༔ མ་རིག་ ་རྨོངས་པའི་ ་སེམས་ ཅན་ སྡུག་ བྣསལ་ཅནཿ འཁོར བའ་། འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ རྫང་ བྱིངས བྣ་ནམསཿ༔ རང་ བྱུང་ལྷ་ ་མཆོག་ པད་ དེ་ཆེན་ ལྷ་ 
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མངོན་རྫོགས་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག་གྱུར་ ཅིགཿ 
¬ རོར དེ བྱ ༽ ` ༣༢. 
ཛྭཿཙཱ་བ་ཧཾཿ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལཿ ཨོཾམཱ་ལིཀཱལི་ཛཱ་ན་པམྩ་སཏ་ སིི འུ 
།ཟུངས་སྔགས་རྣམས་ཅི་འགྲུབ་ བླབས ཤམ་བུ་ བུ་གར སྦྱངས་: སྔགས་ནི ཨོ ཨོ་སྤདཔཔ་ བཛ་༥ དཱ ངྷ་ཡེ་ སུ་ཧཱཾཿ ཧོ སྔགསནེ༔ དྷརྨ་བཛྲབྲི་ད ཧུ ད ཨ་ག། ལྭཀླཔ་དར་དར་ཧཱཾ་ པྷཱིཿ ཞེས་ 
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བིག བཞི་པ་ངོ་བོ་སྐྱོང་བའོ༔ དང་པོ་རང་ལུས་བསང་སྦྱང་ 
མུ ༦ 
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ཁེ རེ  ཀིད།ཿ (2།ཿ ་བསར་ང་བཀའའ༔ 
ད་ རང་རྣམས་ ཀྱས བདག རྫ དབང་བརྐུར་དུ་གསལཿ 
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ཆགས་ སྦྱུང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿཨྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི།ལེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་; ཤྲི་ཡེ་ཨཱ ཧཾཿ ཞེས་ཁྲུས་གསོལ་བས་བདག་ཉིད་ ཤཀུན་ཏོག་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་གཡོགས་བྲལ་ཏེ༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ངོ་བོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་ནས་ ་རིག་པ་གསལ་སྟོང་ སྐྱི བ་མེད་པའི་སྐལ་ལྡན་ དུ་བུས་ སོ སྟམ་ནས་ཁླུས་དབུལ་ལོ༔ གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཆཱལ་འབུལ་བ་ནི༔ ཟབ་གསང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་དྲུང་ 
དུ་མཛ་ལ་དཱ་འབུལ་བར་བྱགིའོཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཨྲ་ཝཾཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ༔ ཞེས་བཀླུས་འབྲུབདུད་རྩིཁི་ཆུ་ཐིག་ནས་བརྩམས་བྱཿ ཨོཾ་བཛྲ་བྱ་མི་ཨཱཏྟཾཿ གཞྷི་ནམ་པར་དག་པ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞིཿ༔ 


ཅེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་སྐུ་གང་དྲི་མ་དགཿ ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཐྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 
༤ : „; „དང. ¬)-¬༽ ¬ ཀད -; ཁོ | 
ཨཾ དེ་ནས ཁྱུས་བྱ་བཞ༔ ,ཡ༩ བུམ་པ ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤ ཤེས་ དབྱིངས་ ཀྱི་མཁའ༔ བཅུད་ནེ་ཀ་དག་ རང་ བྱངདྲི་མེད་ཆུསཿ ཀུན བཟང་ཞ བའ་ ལྷ་ལ་ ཁྱུས །འབུ་ལ་གུས༔ བདག་ གཞན་རྒ གསུམ་བག་ 
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ཁྲམ་ཆང་ 





ཨི "ང་ན རེ ཡི ༨༨༩ ་གིས་བརོར་པའི་ ཀད £ །རི་ཡི་ ས་པ་འ སོ ཝོ ལོ་འཚེ རོ ངོ ཐོམ 
བྡཛྲ་རེ་ཁེ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཕྱ་ལྕུགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུཿ ཅྩུ་ལསརི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབཿ ཤར་ལུས་འཕགས་པོཿ རྡོ་འཛམ་བུ་ཀླེངཿ རྣབ་བ་ལང་སྤྱོདཿ བྱང་སྒྲ་ མི་སྙན ཅི 
པ་ ག་བས 

པོ་ཆེ 


ནྱུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགསཿ ' ལྷོ་རུ་རྔ་ཡབས་ དང་རྔ་ཡབས་ གཞནཿ རྒུད་ཏུ་ ་གཡོ་ལྔ རྡན་དང་ལམ་ ་མཆོག་ ་འགྲོ༔ བུང་དུ་སྒྲ་ མི་སྙན་ དང་སྒྲ་མི་སྟན་གྱི་ཟླ ཤྭ ཤར་དུ་རིནཔོ་ ་ཆེའི་ འི་རི་པོཿ 


༨༧༢༠ རྨ 


གྱི་ཤིང༔ ནུབ་ ་འདོད་ ་འཇོའི་ ་བཿ བུད་ནུ་ཨྔ ་རོས་པའི་ལོ་ཏོཿ ཏག དེའི་ཕྱི་ འེ རོལ་ཏུཿ འཁོར་ལོ་རི རིན་པོ ་ཆེཿ ནོར་བུ་ རིན་པོཿ ཆེ བཙུན་མོ་ རིན་པོ ་ཆེཿ ཤྲོན་པོ་རི རིན་པོ་ ་ཆེཿ 


རོར པྲོ 
གྲ་དབྱངས་མཿ འི པཔ ཕྲེང་བ་མ༔ སྒེག་པ་མ༔ མེ་ཏོག་མཿ བདུག་སྤོས་མ § སྣང་ 


མཆོག་རིན་པོ་ཆེཿ དམག་དཔོན་རིན་པོ་ཆེཿ དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུཿ གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པཿ ཡུ 
རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་ མཿ རིན་པོ་ཆེའི་གདུགསཿ ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༔ 


གསལ་མཿ དྲི་ཆབ་མཿ གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ༔ སྒྲ་རྡོ་རྗེ་མ༔ དྲི་རྡོ་རྗེ་མ༔ རོ་རྡོ་རྗེ་མ༔ རེག་བྱུ་ 























ཨིཿ རི་རབ་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུཿ ཉི་མ༔ ཟླ་བ༔ དབུས་སུ སུ་ ལྟ དང་མིངི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེ མེད་པཿ ཚང་ཞིང་ཡིད་ དུ་འོང་བ་འདི་ ་ཉིད༔ བླ་མ་ཀུན་ 
བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བཀགྱིའོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་ དུ་བཞེས་སུ ་སུ་གསོལཿ བཞེས་ ནས་ང བྱིན་གྱིས་ བརླབཏུ་ ་གསོལཿ ཨོཾ་ གུ་རུ་ རུར ལ་ཀ ཀི་ནི་རུ་ཏ་ཡ་མི༔ ཞེས་ 
མརལ་འབུལ༔ གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི༔ རང་གི་སྤྱི་གཙུག་ ཏུ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ ་ཡུམ་གྱིས་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་བ་མཛད་པས་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་བབས་ཏེ༔ ྤྱི་བོར་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 


© 


ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལཿ དེ་ནས་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཾ༔ བདེ་སྭོང་ཡེ་ཤེས་དབབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཐུང་འཇུག་བ་མེད་བདད་རྩི་ཡིཿ རྒྱན་མཆོག་སྤི་བོའི་གཙུག་ནས་བབ༔ ཁཇའ་ལས་བུམ་དབང་ཐོབ་ 
ལམ་གྱས་ག $ དས་བུ་ ཿ ཛཱུ༔ བད་སྐང་ཡ་ཤས་དངྱུར་མད་ཀུཿ ཐུང་འཇུག་བླ་མེད་བདུད་རྩ་ཡ༔ རྒྱུན་མཚག་རྨྱུ་བའ་གཅུག་ནས་བབ༔ མུས་བུམ་ད་ 


2༢ ཨིཾ་བཛ་་ ` ¬. རླ ¬ ༽--.༨ „ ¬¬ - = ༨༡༨. -¬༨༼- ¬. ¬¬ ༡༣༨༢ ༢༩ ༦ དྲ -, - ༦ ལེའ 
པར་ཤོག༔ ཨོཾ་བྡརྲ་དྨར་ཀཱ་ཡ་ཨ་བྷི།ལྩ་ཧཱུཾ༔ འོཿ དེས་བསྐྱེད་རིམ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཇའ་ལུས་སྣང་སྟོང་སྤྲོས་བསྒྱར་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ༔ དེ་རས་མཏྫ་ལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་ཐུང་འཇུག་མའམ༔ ཤེལ་ 
འ ༄ ` ་ཤ༄ོ 
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8ྱ་་ 


གྱི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་ལ༔ བདུད་ རྩི་ཊཾ་ རྒྱང ་བབས་པས་མྲགིན་པར་ལོངས་ སྤྱད ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམཿ །ས་ 'དབྱེར་མེད་ཀྱི༔ ཤེས་རབ་གསང་བ་ཐུང་འཇུག་ཉིད༔ གཉིས་ 


༄། 
<~ 


མེད་ཟུང་འཇུག་ དཀྱིལ་འཁོར་མཆོགཿ གསང་བ་ཤེས་རབ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྨ་པྲཛྟཱ་པཱཀྐ་ཨ་བྷི།ིཆྩ་ཧཱུཾཿ འོ༔ 


ཀྱིལ ལ་འཁོར་བྷམོམ་པའི་དབང་དང་ལྡན་པར་བྱུ་ བྱས་སོ༔ ཞེས་མངལ་ཕུལ་ལཿ དེ་ནས་བདུད་རྩི་འི་རྱུ རྒྱུན་བབས་ཏེ་སྙིང་གར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྟེམ མ་གིས་གང་བར་བསམ་ལཿ དེ་ནས་ཤེལ་རྡོ་ཐོགས་ལཿ 


$ གསལ་སྡོང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི༔ རྒྱུ་ རྒྱུ་འཇྱུང་ཀ་ ་དག་རང་བཞིན་ངངཿ དབྱིངས་རིག་མ་བཅོས་བླ་ བླ་མེད་ ཀྱིཿ མངོན་སུུ སུམ་ རིག་པའི ཁ་དབང་ཿ ཐོབ་ཤོག༔ ཨས་ྷ་བ་་ི པེ བྷི པ ཅུ 
$ དེས་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐ་རང་ བུང་ རིག་པའི་མ་འགགས་ཟང་ཐལ་རྗེན་ནེ་བ༔ མངོན་སུམ་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ 





ས་ཟུང་འཇུག་ བ་མེད རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རོ་ གཅིགཏུ་རྟོག་པའི་ གསང་བ་ 


པར་ཡིན་ནོཿ དེནས་མཐཛལ་ཕུལཿ དེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་ 


1¦2 























་བ་་་་ག་གྲ 


དྲག ༢༥༢ ལས་བར་པར་བསས་ ལོ ལིག རོ རོ རལ་བའི ིརོར་བརོལ་མངིརར་མ་ལ ཏྲིར་རྡོ་ 
ནིཿ པས་ལུས་ཀུན་ལྟེམ་གྱིས་གང་བར་བསམ༔ ལྷུན་གྲུག་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དབང་ནི༔ ཧོཿ སྣང་ཞིང་སྟོང་པ ས་སྐུའི་ངོ་བོ༔ གྲགས་ ཤིང་སྟོང་པ་ཆོས་སྐུའི་རང་རྩལཿ གསལ་ཞིང་སྟོང་ 
པྷ་ཆོསྣ་སའི་ངངཿ ཤེས་རིག་ཀྲན་ བ་ཆོས་སྐུའི་ ས་ལུགས༔ ལྟྙན་གྲུབ་ཀུན་ཁུབ་ཆོས་སྒ་འབྲས་བུའོ༔ དེ་ཡང་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ཆོས་སྐ༔ རང་ གསལ་བ་ལོངསྣ་སུཿ ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ 
སྐྱུའ་དངཿ ཤ གཀུན་ཁུ་ གན ལུགས༔ རཧྒུན་གྲུབ་ཁུན་ ཅ ད་ སུཿ ་བཞིན་ ཐུགས་རྗ་འགགས་མད 
།སྐའོཿ འོད་གསལ་དག་པ་ཆོས་ ་མ་ ལམ་ལོངས་སྐུ $ སྣ་ཚོགས་རང་གསལ་སྤྲལ་སྐ༔ དེ་ཡང་ངེས་པར་གསལ་བ པ་མངོན་སུམ་ཚིག་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོཿ ཞེས་མ ལ་འབུལ༔ 
རྤྱུལགླུལཿ ད་གསལ་དག་པཆས་བུཿ སྱ རི་ གས་རང་གས། ལ་རྨྱུལ རྐུ དྭ གསལ་བཞག་དྲན་པ་མངན་སུ: ཆག་ད་ པཔ ཅོན་ནོཿ ཞེ ངེ འོ 
དེ་ནས་ཆས་ཀྱི་རྒྱན་པ་ནིཿ ཅོད་པཌ་ཐོགས་ལ་འདི་སྐད་དོ༔ ཅུ ཅོད་པར་ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ལྡན་འདི༔ བསྐྱེད་རིམ་བ མ་པའི་དབང་རྟགས་ཟུངསཿ ཀུན་བཟང་མི་བསྐྱོད་སྱི་བོར་ བསྒོམ༔ རང་བྱུང་རིགས་ཀྱི་ 


ཧཱཿ སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉིདཿ ལོངས་ སྐུའི་ དཀྱིལ་གཁོར་ ་འཛིན་པའི་མཆོགཿ ཡེ་ཤེ ས་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་ 


ཀུ 


བདག་པར་ ཀགཿ ཨོཾ་ས་མནྣ་བྷ་དྲ་ཀུ་མུ་ཊ་ རྱརད་ བྷི །ཉའཱཾ ལྩ་ཏཱུ༔ དེ་ན ནས་ རིགས་ ་ལྔ་ཐོགས། ལཿ 
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ཡང 


བརྒྱན༔ དུག་ལྔཿ མ་སྤངས་ ས་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨོཛྟ རན་པཅྙ་ཀ་ཡ་ཨ་དྷི། ཉཱ ནས་སྟོད་གཡོགས་ཐོགས་ལ༔ 
ལྷ་རྫས་ན་བཟའ་སྡོད་ལ་གཡོགས༔ གསང་མཚོན་ བརྡའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ཤོག ཨོཾ་ངྷེ་ཝ་ བུ ཛ་ལ་སྤད་ཨ་ བྷ ལཱ ལྕུ 


༡༨ ༨༩༦༨ 


རང་བཞིན་འཁྲིལ་བ་ཡིཿ ག་ཤལ་ཕྲེང་བ་ གཡོན་དུ་བརྒྱན༔ དཔེ་བྱད་འཁོར་ ལོའི་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བ་མེ་ཨྤར་མཱ་ལི་སརྦ་ཨ་བྷི། 


ཧཱཿ རྣམ་པར་བརྒྱད་ཀྱིས་སྒོ་འབྱེད་ཅིག༔ ཤེས་བརྒྱུད་ངོ་བོ་གནས་སུ་དག༔ རང་བྱུང་རིན་ཆེན་བདུན་གྱིས་བརྒྱན༔ རྒྱུད་སྡེའི 
དེ་ནས་སླད་དཀྲིས་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ རིམ་དགུ་བླ་མེད་ཐེག་པའི་མཆོགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་སྟེ༔ ཡང་དག་མངོན་ལ་རྫས 


་དབངཐོབ་ཤོགཿ ཨོརྨབ་ ཤསྲརཨ་ བྷི ལཱ 
རྒྱན ཀྱུབ་བརྡའ་ཡི་དབང་ཐོབ་ ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཀུ་ 
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ཤྲི, (ནིཿ > 
༧ པ ཊ་ལི་སྤརྦ་ཨྭ་བྷི།ཏི ངྷ་ཧཱུཾ༔ དེ་ནས་སྒྱིལ་ཀླུ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེ རེ་འ © ལུ་བ དནས་སྐྱལ་ཀླུང་ ཐུང་འཇུག་ཕུག་རྒྱ་འདི་ཁ་བསྟོད་པ་བྱ་ཞིང་མཆོད་པ་ བོ 
པ པྱ ༡272 ༡ཀའ་༡ ཀ་ས ༡ ད་པ་བྱགལ༔ རྩ ཀའང་ལྔས རཆ 
4 ཡྡ་ དིཿ ཕྱག་རྒྱའི་འཕྲུལ་འཁོར་གཡས་སུ་ཟུངས༔ རྡོ་རྗེ ་འཛིན་པའི་ བཾ རྡོ་རྗེ་གམས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧཿ ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེ, ལོའི་རྫ་ས༔ 
€, །ཆེན་པོའི་རྫས༔ དབྱིངས་ཕྱུག་གསང་བའེ་སྒྲ་ཆེ་བ༔ དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་བིཤྭ་བཛྲ་ཀར་དྷུ་ར་ཨ་བྷ།ིཆྱ་ཱུཾཿ ཧྲིལ ན་པོའི་རྫསཿ རང་བྱུང་སྣ། ¿ 
ཅི ཝཱ་ཧཱཾ༔ དྲིལ $ ངེ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་བསྟོང སྒྲ་ཚེ་བཿ ཕྱག་རྒྱ འི་འཕྲལ་འཁོར་གཡོན་དུ་ཟུངས༔ ཟབ་གས ཧཿ ཟ བུ་གཡོན་དུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ༔ ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ 
ལྷ་ལ་བསྟོད་པ་ནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས༔ ཧཱིཾ༔ རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངཿ ག ང་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཞྦྡ་བ་མེ་དྷ་ར་ཨབྷི ®: དེ ཏཾ 
2 འཚོལ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལའོཿ ཇི རོ € དཔྱང་ ས་ངོ་བོ་ཉིདཿ རྡ་རྗེ་ཐབས་མཆོག་བདེ་སྟོང་པ༔ རྡོ་རྗེ ལྭ་ཀང་ ཡཱ དྷྱ དེ་ནས་མཛལ་འབུལ་ཞིང་ ; 
ཝཱ མུ ཊྱཿ རྡོ་རྗེ་དགའ་བ་དགའ་བ་ཆེ༔ རྡོ་རྗེ་མི་བརྐྱོད་གསུམ་དང་ སྤྱིལ་ཀྱུ་ ཟུང་འཇུག་དངཿ རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཐོག་མའི་མགོན༔ ཕྱག་ ངེ 
ཀྱ ་དང་ལྡན༔ རྡོ་རྗེ་ཕྱག་རྒྱུ་བསྣོལ་སྟབས་ཅན༔ ཕྱག་འཚལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལའོ༔ | གཞ ཕྱག་ | 
རྡརྗེ་འཆང་ལའ༔ ཧུཾ༔ རྡརྗེ་ ན་ཆེན་ ཏྱ 























ཡང 


པད་ལས༔ རྡརྗ་ཁ་དོག་རང་བཞིན་ཅན༔ རྡོ་རྗེ་རང་རྟགས་རྒྱན་ལྡན་པ༔ ཕྱུག་འཚལ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལའོཿ རྩུཿ ཿ རྡོརྗེ་བྱ་གླུབ་ ཤེས་པ་བརྒྱད༔ རྡོརྗེ་མི་གཡོ་རྣམ་པར་ཅནཿ རྡོ་རྗེ་ཕུག་ 
མཚན་འཕྱུལ་ ་འཁོར་ བསྒྱུར ཕྱག་འཚལ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ བརྒྱད་ ་ལའོཿ ཧཱཿ རྡར རྗེ་བདེ་བ་ བ་དགགེས་པའི་ ་ཡབཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བ་ལས་འཛིན་མཿ རྡོ་རྗེ་ བརྡའ་བ། བསྒྱུར་ བརྡའ་འཆང་བཿ ཕུག་ 
འཚལ་རི ཊ་རག་ འཛིན་ཡབ་ཡུ ་མམ་ལའོཿ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེཐེག་པ་ བཱ་ན་མེད༔ རྡོ་རྗེ་ ་སྡོན་པ་ཕུ་ ལུ བོར་བཅོམ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་པར་ ཕྱིན་དྲུག་ ་འཆང་བ༔ ཕུག་འཚལ་བྲུབ་པ་ ་རིགས་ དུག་ ་ལའོཿ་ ¡ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཞི་ བྱེད་ བཞད་ 


ག ཤེ་ ་ཁྲོ༔ རྡོར ྗེ་གྱད་འགྲོས་ས་གསུམ་གནོཿ རྡོྗ་ཚད་མེད་གྲུབ་པ་བཞི༔ ཕུག་འཚལ་སྒོ་ སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་བརྒྱད་ལའོ༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་ཞལ་ ཅན་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེནཿ རྡོ རྗེ་ཀུན་ ་གཞི་ སྙིང་རྗེ་འཆངཿ༔ རྡོ་རྗེ་ 
མས་ དྱུང་ ་འདོད་ ནས་ འདུ་ལཿ ཕྱག་ ་འཚལ་ཞི ཞ་ ་བའི་ ་དཀྱིལ་ ་འཁོ་ཿ ར་ ་ལའོཿ ཞེས་ ་བསྟོད་ཅིང་: ཕྱག འཚལ་ནས་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ གརྟན་བྱིར་ རབྱཏུ་ ་གནསཿ བདི ཉིད་ དཀྱིལཿ ་འཁོར་ལ་སོགས་པཿ༔ དུས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོད་པ་ཡིན་ནཿ ཐམས་ཅད་ཀྱུ་ ཀྱི་ 
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ཆོ 


(ནིཿ རིགས་ལྔ་རྒྱན་བཅས་ཚང་བར་བསགས༔ ཚོགས་ལ་མ་ཟིན་བར་རྒྱན་མི་བཀྲོལ་བར་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧོ།3།ཌ།༣།ཌྱ༔ གསུམ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ ད་ དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ རཾ 
བདག་ཉིད་ཀུན་བཟང་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྐྱུང་ཕྱིར་ཡི་གེ་འཕྲོས: རཾ་ཡཾ་ཁཾལས་མེ་རླུང་ཆུས༔ དངོས་འཛིན་བསྲེག་གཏོར་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཧཿ ཕྱི་སྣོད་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་གཞོང་ 


© 


དུཿ ནང་བཅུད་སེམས་ཅན་ཚོགས་སྱུ་གྱུར༔ འཁོར་ཁདས་གཉིས་མེད་མཆོད་པའི་ སྤྲིནཿ ཨོཾ་ཨཱཛྙུ་ གིས་ བདུད་ རྩིར་ གྱུར༔ ཨ་ཧ གྷ་ན་ཙཀྲ་པཱུ་ པྱཛ་ཨཾ་ཨཱརྟཾ གཉིས་པ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཧཱཿ 


༨ 


ཁག་ མིན་ཆོས་དབྱི དཔབུངས་ ལྷུན་གླུ གྲུབ་ཕོ་བྲང་ ནཱསཿ ཐོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ༔ཿ ཞི་བ་སངས་ རྒྱས་བྱང་སེམས་ ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ལ་ སྤྱན་ ་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ གསོལཿ 
དབུ་སྐྲ་ ་མཛེས་པའི་བོར་ གཅུག ཤིགས་སེ་ཤིགཿ དར་དཔྱང་སྣ་: ཚོགས་ཅོད་པཏ་པུ་རུ་རུཿ རིན་ཆེན་ སྙན་ཆ་རྒྱན་གདུབ། །ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ ཞི་འཛུམ་མདངས་ ་ལྡན་ ་དགའ་བྲོ་ཡ་ལ་ལ༔ གླ་ གྱུ་ལེན་ ་གར་ བྱེད་བྲོ་ 
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ཙོ 


༨ 


བརྡུང་ཁྲིགས་སེ་ཁྲིག༔ བརྡའ་འགྲོས་མཉེན་ལྕུག་འཁྲིལ་ལྡེམ་ཁྱུགས་སེ་ཁྐུག༔ བདེ་སྟོང་ཉམས་དབྱངས་སྣ་ཚོགས་ལྷངས་སེ་ལྟངཿ བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་འོད་དཔུང་ཀྱི་ལི་ལི༔ བྱིན་དླབས་ 
ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་ཤ་ར་ར༔ གནས་འདིར་སྤུ སྤྱན་འདྲེན་ བྱིན་ཆེན' སྱུར་དུ་པོབཿ ཚོགས་མཆོད་རྫས་ལ་བཅུད་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ཕོབ༔ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ ད་འདི་ ་ལ་གཟི་བརྗེད་བཀྲག་མདངས་ སྐྱད༔ གནས་ 
ཁང་འདི་ལ་འོད་ཕུང་འཇའ་གུར་བརྒྱིལ༔ འདིར་འཚོགས་སྐལ་ལྡན་ཕོ་མོའི་ཉམས་རྟོགས་སྤེལ༔ རྟེན་འབྲེལ་ཕུན་ཚོགས་དགའ་སྟོན་སྐྱེད་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་བྡཛ་ས་མ་ཡ་ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ ་ཤ་ཨ་ཨ་ཨཱཿ 
གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནེ $ བླ་མ་ ཀུན་ བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོདཿ སྐུ་ལྔ་ལྟུན་གླུབ་ བདེ་ཆེན་ངང་དུ་བཞེས༔ཿ གཉིས་མེད་ངོ་བོ་ མཆོད་ ་པས་དགྱེས་ 
གྱར་ཅིག༔ ཨོཾ་ཨཱ ༥ཿཧཱུཾ་གུ་ ངྷེ་ཝ ཌ་ཀི་ ་ནི་ གྷཱན་ ཙྭཀྲ་ྱུ ཛ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་ཚོགས་ཀྱི་བསྐང་བ་ནི༔ ཧུ མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་ནམ་མཁའི་གར་ བསྒྱུར་མཿ སྣ་ སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཚིམ་བྱེད་མཆོད་སྤྲིན་ཚོགས༔ བླ་ 
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ནིཿ མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
རྩིས་བཀང༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ 
ཀྱིས་བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ 
པས་བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྟ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅེག༔ 
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བཀངཿ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧཱཿ 


ོ 


ྤྱི་བོ་བ ཆེན་འ ར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ བྱང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་བདུད་ 
-, ་ལོབི་གར་ཁ༤ ལྲར།་བརཀ་པ་་མ་ ལ་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ ཤེས་རབ་སྒྱེ་མེད་གསང་བའི་རྫས 


གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་སྦྱོར་བའི་མཆོད་ 
ཊུ ལྟེ་བ་སྨྲུལ་པའི་འཁོར་ལོའི་བྷནྡྷ་རུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མས་ 
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བཀངཿ བྲ་མ་ཀན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསང་གར་ཅིགཿ༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ་འབྱང་ལྔ་དག་པའི་བྱན་རུ༔ དབང་པོ་རྣམ་ལཱའི་མཆོད་རྫས་བཉུད་ཀྱིས་བཀང༔ 
ཀྭ བླ་མ་ཀྐུན ཞ་བའ་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀུ ཁར་ལྷ་ཆགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུ་ གཿ ཏྙུ༔ ཕུ་ དྱུང་ལྡ་དག བྷནྡྷ་རུ༔ ད རྣམ་ལྔཿ དྲ་ཛྫས་བཅུད་ཀུས་བཀ 


བ་ 
(2 
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༨ 
མཿ 
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་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པའི་བྷན་རུ་ རུཿ མ་འགགས་ ལྷུན་གྲུ གྲུབ་རང་བྱུང་རྫས་ ཀྱིས་བཀང༔ 


བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཧུ ཡེ་ཤེས ་ལྔ་ལྡན་ལྷུན་གྲུབ་བྷནྡྷ་རུ༔ དུག་ལྔ་རྣམ་ དག་སྐུ་ལྔ་རྫས་ ཀྱིས་བསྐང༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ 
ཞི་ 


བའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང་དུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་སོར་ཆུད་ཉམས་ཆག་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ 
ག་སྒྲིབ་མ་ལུས་བྲལ་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ལྔཔ་བཤགསཔ་བྱ་བ་ཞི༔ ཧཱིཾ༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ༔ ཐུགས་རྗེའི་བརྩེ་བའི་ལྕགས་ཀྱུས་ 





120 

















༄༅༔ 
2 








ངཱ ` 
ཏྲ 


ཿ དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ བདག་ཅག་མ་རིག་བག་མེད་དབང་གྱུར་ནས༔ ྱིནང་འབུལ་པ་ླ བློ་རྟོག་ཅི་མཆིས་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ 
མི་སྒྲིབ་ཚངས་པ་འཕྲུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ བུྷ་སཏུ་ཛཾཿ ཨོ་བཛྲ་སཏྭརཱཿ ཨི རླཏ་ས་ ཏུ་ཧཱུཿ ཨཾ ཨོཾ་པདྨ་སཏྟ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ༔ ཨོཾ་ཀྒར་ ་སཏྭ་ ཏྭ་ཾཿ ཊེ ཞེས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཟླས་པས་ལྷག་ཆད་པ་བསྐང༔ དྲུག་པ་ཚོགས་ཐ་ 
མ་བསྒྲལ་བ་ནི༔ ལན་གསུམ་གནོད་བྱེད་འགུགས་ལ༔ ཧཱཿ ང་ནེ་ རིག་པ་ཧེ་རུ་ཀཿ རོ་གཅིག་ལྟ་བའི། །ཁྲོས་པའི་སྐུ སྙ ཕྱག་གཡས་ ཐབས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསོར༔ གཡོན་པས་ ་ཤེས་རབ་ཕུར་པ་ བསྒྲིལ $ མ་རིག་ 
གཉིས་འཛིན་དྲག་བོ་རྣམས༔ ྙིང་རྗེའི་ཕུ་ འི་ཕུར་བུ་ཐོབ་ཅིང་བླསྒལ༔ ཀ་དག་མངོན་རྫོགས་སངས་ རྒྱས་ཤོགཿ ཨོཾ་བྲཛྲ་དྷརྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧྷཱུཾ་ཐཊ ཅེས་བསྒྲལ་ལོ༔ བདུནཔགཏུ་ཅངའབུལ་བ ནིཿ ཧཱཾ༔ 
ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས༔ ཆོས་ཉིད་ཀློང་ཡངས་དགྱེས་པའི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དུག་ ལྔ་མ་རིག་བསྒྲལ་བའི་ཤ།ཁྲག་འབུལ༔ རང་གྲོལ་བདེ་བ་ཆེན་པོར་ དགྱེས་གྱུར་ ར་ཅིགཿ ཨོཾཨཱཿཱཾ་དགྲ་ 
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ར་ཤ ལ་རོལ ངོལ རཿ བ་ནྡིཿ ཆི གི་ རཔ རོལ་། འི་ ༈ ༣༣ , གྲིང་༔ པཾ རྦ པ ཐོ ཌི $ 
བརྒྱད་པ་ཚོགས་ལ་རོལ༔ དགུ་པ་ལྷག་མ་འབུལ་བ་ཞེ༔ ཧཾ༔ དཔལ་གྱི་བཀའ་ཉན་རོལ་པའི་ལྟག སྡུད མཿ ལང་ཀ་གེང་དང་གནས་ ཏལ དབང་མུག་འབུམཿ 
ལས་སུ་དྲག་བགེགས་གསོད་དང་གཅོད་ལ་བཙོནཿ ཟས་སུ་ཉམས་པའི་ཤ་དང་ཁྲག་ལ་ཟཿ དུར་ཁྲོད་གནས་ཏཱལ་རྣལ་འགྱོར་ཚོགས་ཁང་འགྲིམ༔ 
མི་ཟད་རྔམས་པ་ཤ་ཟ་ཕོ་མོའི་གཟུགས༔ ལྷག་གཏོར་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབས་འདི་བཞེས་ལཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་བར༔ རྣལ་འབྱོར་ 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
` ས་དབྱིངས་ནས་སྐུར་བཞེངས་ཤིགཿ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབཿ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་ལ་ 








122 




















༤ ` = ོ་རོར་ལ་ལི་ལས་ལ་བབཿ ༠༠. རོལ་པ ངས་ལ་བ པུ #བྲབ་བརོལ་ལ་ངལི་བཟེས་ལ ༢ | % 

ཤཱཾཿ ནིཿ བབཿ རིགས་དྲུགས་བོན་སྟོང་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གཟུགས་འཛིན་ཕྲ་རགས་བཅོམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་གསུམ་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་ 

 ) བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ བྱར་གཅིགཔ་ཆད་མདོ་ནིཿ ཧཱུཾཿ སྔོན་ཚེ་འོག་མིན་ཆོས་དྱབིངས་ཕྲོ་བང་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 

༡ $ 3ར།་ - ༡༡ ༡ཀས༡ཀལ་། ལ་ད -༡- = ཀའི 3༣ པི་གོར་འ༡་༡ི་བགའརེར།འ།༦ - རར ༡༡ སོཾ བབ གཾ 

£, ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིནཿ ཡེ་གྲོལ་ཤེས་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་དབབྱིངས་ཀྱི་ཐ་ཚིག་ 3 

-3 ༨ ལཿ ངི ས་ - པོར - ས་ ྲུ སིད དི  འ)ར་ཿ - ཀི ཊི ༡༩ = ་ཚེཿ 6༨. ཤག ་ - ཀའི ¬ པཱ བར ་ 
གཉིས་པ་ལ༔ཿ རིགས་འདུས་དྲུགཔ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཞི་བ་ལྷུན་གྲུབ་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན༔ ཤར་གྲོལ་ལྟ་བའི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེའོག་རྲི་ཆལ་མེ་རི་འབར་བ་རུཿ དགའ་རབ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ཞི་མཚོ་གཉིས༔ ་ཡང་གསང་རྒྱད་དགུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ ཚ 

× ད་བཞས་ལཿ ཁས་བངས་བཞན་དུ་ དྲ དཿ ད་ཁག་རྩ་ཆུ་ རུཿ དགའ་རབ་དྲ་རྔ་མཁའ་འགབྲ་ཞ་མཆ་གཏསཿ ཡང་གསང་རྒྱུད་དགུའ་དཀུལ་འཁར་ཞལ 























==> 


ཕྱེས་ཚེ༔ ལས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་བཞིནཿ དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཁསླ་བངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའྲ་ཝི ན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་ 
མཆིམས་ཕུ་རུ སུར ༔ པདྨ་འབྱུང་ གནས་ ་མཁའ་འགྲོ་མཚོ་ [རྒྱལ་གཉིས༔ གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ དཀྱིལ་འཊ ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཆོས་ སྒྱོང་དམ་ཅན། ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་ ་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་ བརྒྱན་པའི་ གཏོར་ 
་ལཿ ཁས་བངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ དེ་འོག་ སྦས་ཡུལ° པྨད་བཀོད་པ་རུཿ རྩ་གསུམ་གླིང་པ་གདོང་ཅན་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གཏེར་སྒོམ་གདན་ 


༄༦ ཡམ 


གཏེར་སྲང་པོ་། ཉུས། ཁས་བླངས་ ་དམ་ ་བཅའ་ ་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་། གཏོར་ ་མ་ འདི་བ། ་བཞེས་ལཿ ཁསླ་བུངས་བཞིན་དུ་བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་མཛོདཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དགྲ་དང་ 


༄ 
2 
ར་ཟར་ 





རྭ་དྭག་པོས་ ་དབལ་གྱིས་] སྒྲོལ༔ བཅོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ལས་ (གྲུབ་ པར་ ་མཛོདཿ ཨི་ཀློ་ ཀྲྭ་ ཿ ཀྲོ་ཏི་ཌ་ཀྱི་ཌ་ཀི་ནི་དྲག་ ་བགེགས་ ཀྱི་མཱི་ ས་ རྣ་ཅྭཾཏ་ ་གོ་རོ་། ར་ ཙྭ་ན་ མ།ཁཱ་ ཧི༔ བཅུ་གཉིས་པ བརྟན་མ་སྐྱ་ སློང་ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ བ་ནིཿ ཅུ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་མ་བདུད་སྨན༔ སྱི་མཆེད་ བྱར་གཉིས་གནས་དག་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས༔ ལྷབ་ལྷུབ་ དར་གྱི གྱི་ན་བཟའ་] སྤུངས་ སེ 'སྤུང༔ གླུ་ལེན་ 
-/ བྲོ་གར་བཤུད་གླུ་ཀྱུ་ རུ་རུ༔ གཡེར་ཁ་སྒྲ་སྙན་དྲིལ་བུ་སི་ལི་ལི༔ ཤ་ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་ མཛོདཿ ཨོཾ་མ་ ཨམཏིང་ ཧིང་ཤག་ ཤག ལི་ 
༢, ལེ མཆུ བཅུ་གསུཿ ཧེ 
༄ར 


མ་པ་བཞི ཡཿ ་ན་ཏགམདགེ་རུ་ཀ༔ ག་ཝབླས་བའའཇིག་ཉེན་ཅ། རིག་རྩལ་ ོབས་ིས་པོ་བཅུང་བས། ནམ་ཡང་ཉོནམོངསམྭ་ལང་ཞིག༔ ཨོཾ་ཡ 


¬. "¬ 3༣ ¥ ༦ རོལ་པ གཿ པཱ $; 
འི ་པའི་ རྒྱལ་ས་ ཟྲིན་པ་ ་ཡེས༔ཿ འདོད་ དགུའ་ཡེ་ཤེས དངོས་གླུ གྲུབ་ དེང་ འདིར་ སྩོལ: ཨཾ །སྦར་སྨད་པཱ་ལ་ཏཱཱུཿ བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་: བསྡུ་བ་ ་ནེཿ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་མ་བཅོས་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀི་ཝཱ་ཾ ཀལ་ཚོགས་ 
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ཙོ 








རྣམས༔ མ་སྐྱེས ས་མི་འ །འགགས་རང་ བྱུང་རང་༥ ཤར་ངངཿ གསལ་ སཱོང་དྲན་ ་རིག་ གཉཏུག་ ་མའི་ཨ་ ལ་བརྡུཿ །ཨ་ ་དོན་ ཟང་ཐལ་ རྒྱ་ཡན་ཨེ་ ་མ་ཧོཿ ཞེས་མ་བཅོས་ལྷའི་དཀྱིལ་འཁོར་ངང་ལ་ བསྡུ 
བབུབ་ནེཿ ཧཾཿ བྲོ་བུཐལ་བཀུན་ གཞི་ཡེ་ ནཱས་གཅུ གཅིགཿ བསྔོ་བྱེད་བྲལ་བ་ཀུན་རྒྱུ་འགྱུ་བ་ཙམཿ བོ་མཁན་ ཤེས་པ་སླྲ་བརྗོད་ཁ་ལས་འདས༔ སངས་རྒྱུས་སེམས་ཅན་གཞི་གཅིག་འབྲས བུབ 
དྲུན་པ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ ¦ དམིགས་ ་གཏད་བློ་སྨོན་ བྲལ་བ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཝོཿ 


བཅུ་བདུ: 


སྣོད་བཅུད་ཡེ་ནས་མ་བཅོས་སངས་རྒྱས་ཞིངཿ དགག་སྒྲུབ་འཁྲི་བ་གཞི་ཐོག་གཅེར་བཞག་ངངཿ བག་ཆགས་འཁྱུལ་ 


གས་འཛིན་མེད་སྨོན་ལམ་ཤོག༔ ཅེས་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་ཅིངཿ དོན་དུ་དམིགས་མེད་སྨོན་ལམ་བགྱིའོ༔ བཅོ་བརྒྱུད་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ 
བུའི་བྲཀ 


པ་འ ཧཱཿ གཞི་ཡི་བཀཀྲ་ཤིས་ཟབ་མོ་ལྟ་བའི་དབྱིངས༔ ལམ་གྱི་ 
བྲཀ་ཤིས་སྣ་ཚོགས་དྲྭ་བའི་གར༔ འབྲས་བུའི་བཀྲ་ཤིས་དོན་དམ་མངོན་གྱུར་པཿ དྲན་རིག་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཧྤ།ཌ 14 ཨེ་མཿ བདག་འདྲ་ཁོ་བོཔདྨ་ 


མ 
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ད་ག སོག་ཤོད བོསོསསོསསསའ་ལནཔཤཤས་མིས་འོ་འབོ་ཤོས་ལོསོམསསསས་ོམདས་སལན་ཤས་འགོས་འིཁོདསསས་སསསསོས་དོསོས་སླའ་འའི་པས་མད་སམ་སད་ ལྟུད་པོས་ཤོསལོས་དཤོད་འོསའོཤའོ་སའད་དའ་བས་ལོནདཔད་ 
(ནིཿ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ མ་འོངས་མཐའ་ཡས་ཡང་ཟབ་གསང་བའི་ཐིག༔ ཐབ་ཆོས་ཨ་ཏེ་ཀུན་བཟང་བླ་མ་འདེ༔ ངེས་དོན་གསང་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆིག་བརྒྱུད་མ༔ ཐུགས་རྗེ་མི་ཐད་འབྱིན་པའི་གཏེར་ཆེན་པོཿ ཚེ་གཅིག་ 


དྲ 


སྒ་རསྣ་སབ་པའི་ལམ་ཟབ་འདྲི༔ མ་ཁོངས་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྷན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་འདིར་འཇའ་ལུས་ཡི་དམ་ལྷ་ཞིང་དྲ༔ མངོན་རྫོགས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་དང་མཉམཿ འདི་ཉིད་ཉམས་ལེེན་སྒབ་བརྩོན་བགྱིས་ཙམ་གྱིས༔ སྔིག་ཅན་༨ཤན་ 
སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པ་ བ་འདིཿ མ་འོངས་འཕྲད་པའི་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས༔ ཚེ་འདེར་འཇའ་ལུས་ཡེ་དམ་ལྷ་ཞིང་དུཿ མངོན་རྫོགས་ཐོག་མའི་མགོན་པོ་དེ་དང་མཉམཿ བདེ་ཉིད་ཉམས་ལེན་སྒྲུབ་བརྩོན་བགྱིས་ཙམ་གྱིས༔ སྡིག་ཅན་ཤན 


ངེ་ 


རཱ 
ཟེ 


པལས་ངན་ཡིན་གྱུར་ཀྱུངཿ མཐོ་རིས་གནས་སུ་བྲགོད་པར་ཐེ་ཚོམ་མེདཿ དྲེ་ཕྱིར་རྒྱ་འབྲས་ཡོད་པའི་ཡིད་ཆེས་རྣམས༔ བླླུ་མེད་ཁོ་བོ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཚིག༔ འདི་ཉིད་མ་འོངས་ཡང་མཐའ་ཆོསྣ་སྐལ་ཏེ༔ དབུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ 
| ཙེ 
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ཡཿ ༡༠༩ཟླ1ཟ071%/* གཏེར་རྒྱ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་ 


བར ལོང་ལ ལམ་ལ མི་ལམ གེ་ྱ་ལོལ་རོམ་པ བར་བའོ ལངམ ་ འི ག་ལམ ཨོ ང་བའོ ཟམ 
ཧས་ཐུངས༔ ཡང་གསང་ཤོག་དྲིལ་སྨུག་པོའི་ལོགས་སུ་བྲིས༔ ཀླུང་འཁོར་ར་ ཀྟ་ཅན་གྱི་མཚོ་ལ་སྤོས༔ ཟང་ཐལ་འགྱུ་ལམ་ཅན་གྱི་ཀླུ་ལ་བཅོལ༔ སྙིགས་དུས་ཡང་མཐབ་ཉི་ཤུའི་མགོ་ཚུགས་དུས༔ ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་དང་ཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ 


གཏད་རྒྱ༔ སྤེལ་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་པདྨ་སྦྲས་པའི་ཚལ་ནས་གངས་རི་ལྷ་བཙན་འདྲ་བའི་མདུན། ཕ་བོང་ཀྱ་རོག་ཤ་ལ་རྔམས་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ཙོ 


འདདྲའི་མགུལ། མཆོ་འཁོར་རྦ་རླབས་དྲག་ཏུ་འཕྱོ་བ། ཀླུ་བདུད་ནུ་ག་རཀླའི་ལག་ན་ 


གནུ་ ནུབས །ཆེན་ རྣམ་འབྲུལ། ་གཏེར་ ་ཆེན་ རྩ་གསུམ་ 


གྲི 
ཀུ 


¬~ 


ས་ཁྲོམ་ 
དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། འགོ་ཀུན་ ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། 


ང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོཿ ཀག 


པ་གཏེར་དུ་ ་བགྱིས་རས་ གདན་དྲངས ་ཤིང། གསང་སྔགས ཆོས་གླིང་དུ་ དུ་ཤོག་ ་སེར་ ནས་ཞལཿ བཤུས་སོ། 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོནཔ་དགེ།། 


བཀྲ་ཤིས།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 
གསང་ཆེན་སྡ་ །འགྱུར་བསྟ སཱན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། 
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ག 
ྣ གཔ ༄༅།། བཀའ་བརུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གཞོན་ བང་ཁི་པའི། 
ཆེན་མོ་གསང་བཟིལ་གནོན་ལས། ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ཛཔ་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། སཔ ྣ 











རྩ་གསུམ་ 








2, ༨ 


- „„; - ¬= ཀལ ~` = ་ ¬ ང༽༽ ༢ , 
༄༅།། བླམ ཀུན བཟང་པད་ འབྱུང་ དཔྱ: མད་ལ། བླ་བྲལ་ཆས་ཉད་ཀླང་ནས་ཕྱག་བགྱུའ། དེ་ནས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ། ཛཔ་བསྐུལ་བཟླས་ཕྲེ ཐྲིན་སྨོན་མཆོད་བསྟོད་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
༨ ༨༡༡ ༨༩ 


དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་བ་ནི། སྤོས་རོལ་སྙན་དབུངས་ལྡན་པས་འདི་སྐད་དོ། ཧཱཾ བདེ་སྟང་འཁར་། ཁུདས་ མཉམ་ ཉིད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ནས། མ་བྱས་ལྷ ལྷུན་གྱིས་ གྲུབ་པའི་ གཞལ་ཡས་དབུས། མ་ཆགས་ སྨྱོན་ བལ་ 
བདེ་ སྟོང་པད་ཟླའི་ སྡེང། མཿ ་བཅོས་ཀ་ དག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ལ། མ་ སྐྱིས རང་ཤར་ ་ཞི་ ་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ལྟ། སྐུ ནི ་མི་གཡོ་ཟང་ཐལ་ ྱི་ནང་བྲ བྲལ། ། གསུང་ནི ་མི་འགགས་ཛཔ་ དབངས་ རྒྱུན ཆད་ མེད། 


ཐུགས རྗེའི་ཀོ ་ཀྐོང་ཡངས་ །འགགས་ མེད་ ཤུགས་ འབྱུང་ གིས། ། ་ཡེ་ཤེས་ སྐུ་ 'ལྤའི་ ་ཁོད་ ཟེར་ལྕགས་ ཀྱུ་འགྱེད། མ་ ་རིག་ ་རོངས་ ་པའི་སེམས་ ཅན་སྡུ སྔག་བསྟལ་ཅན། འཁོར་ བའི་ རྒྱ་ ་མཚོ་ཆེ་ལ་ བྱིངས་ ་བྷ་རམས། 


རང་བྱུང་ལྷ་ ལྷ་མཆོག་ ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྷ། བདག་ གིས་རྩེ་གཅིག་ བུགས་ 'དམ་བསྐུལ' ་བའི་མཐུས། མངོན་རྫོགས་བླ་ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་རེག། །གུར་ཅིག། གཉིས་པ་བཟླས་པ་ནེ། བདག་མདུན་ དམ་ཡེ་དབྱེར་མ་ 
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±  ༄༦༅།། མཆིས་པའི་ཆོས་ ཉིད་ཀློང་གཅིག་ཏུ་སྣང་སྟོང་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་པད་འདབ་བརྒྱུདཀྱི་ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་འོད་མི་འགྱུར་བའི་དབུས ས་སུ་ སུ་ནྷཱཾ་ཡི་ གེའི་ ® 
མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་བས་འོད་ཟེ རྣསྣ་ཚོགས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་རྒྱུལ་བ་ཐམས་ཅ ད་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། བྱིན་ རླབས་ དངོས་གྲུབ་ རྣམ་གཉིས་ ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་ 
ཤཱ འོད་ཟེར་ཚུལ་དུ་ཐིམཔས་སྣང་སྲིད་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུར་བའི་སྐུ་གྱུར་ནས་བདག་གཞན་འོད་གསལ་ཆོས་ཉིད་བདེ་ཆེན་འཕོའགྱུར་མེད་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པར་བསམམ། 2 
ཨི་ དྷར ས་མནྟ་བྷདྲཛཱན་ནཱཾ། ཞེས་བརྒྱ་སྟོང་བཟླས་སོ། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་ལས་ཉོན་ ཁཁྲུལ་འབྱམས་རྣམས། ཐོག་མའི་ འ་མགོན་ པོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་འདིར། ཀ་དག་ཆོས་ཉིད་ ལྷུན་གྲུབ་ 
× དབྱིངས། གཞོན་ནུ་བུ བུམ་སྐུར་སངས་རྒྱས་‹ ཤོག། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བྲཛ་ ཨརྒྷཾ་པརྱ་པུའྤེ་༽ ཆུ་པེ་ཨཱ་ །ལོ་ཀེ་ ཀེ་གནྡྷེ་ནི་ ཝི་ དུ་ཤྤཔ་པྱཉྩ་ཨ་མྨ་ མུ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ རྟཀ་སར་པྱུ ཛྲྭ་ཁཱ་ཧི། ཝཱཔ་བསྟོད་པ་ ཞི ¡ 




















རུ ཀ་དག་སྒྱེ་བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། གང་འདུལ་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་དོན་སྐུར་སྣང་བ། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐུ་མདོག་མཐེང། གསལ་སྟོང་གཉིས་མེད་མཉམ་གཞག་སྒྱིལ་ཀྲུང་ཅན། 


དབྱིངས་ཕུ་ མུག་དཀར་ ་མོ་ཟུང་འཇུག་ པང་དུ་ འཁྱུད། €ོ་བའི་ དོན་ དུ་རང་བྱུང་ལམ་ ་མེ་བ། ཀྐུན་ བཟང་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་བསྟོཿང སཱོད། བཟླས་པ་ལ། དེ་ནས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ལ། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ ཀར་ འདབ་བརྒྱད་ལྟེ ་བར་ རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་ཐུགས་སྲོག་མཐར་ སྔགས་ཕྲེ ཝེར་ འཁོར་བས་ཡེ་ཤེས 'ལྔ་པོ་། ལྷུན་གྲུ གྲབ་མི་ ཟད་རྒྱན་གྱི་ གྱི་འཁོར་ལོ་] རྣམ་ལྔ་ ལཱ་ཐོབ་པར་བསམ། 


དང་པ 


གཉིས་པ་སྡགས་ནི། ཨོཾ ཅཱ ་ཏི་ཧྲིསམ༔ རུ ཡཔཱཾ་མཱི་པྲི པཱ ཛཿཧཱཾ ་པཾ་ཧོ༔ གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་ དུག་ཝྔ 'ལཱའི་ དབང་གྱུར་ ཀུན། རིགས་ལཱ་ཡབ་ཡུམ་དཀྱིལ་འཁོར་: དུ། ཡེ་ཤེས་ལཱ་པོ་ ལྷུན་གྲུབ་ 


ནས། སྐ་ལྔ་མངོན་གྱུར་སངས་ རྒྱས་ཤོག། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ པདུ་བྱུའཱ་ཧཱ་པེ ཨཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནི་ཕི་དྲྭ་ཤཱཔྦ་པཉྩ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་རཀྐ་སརྦ་པྱུ ཛ་ཁཱ་ཧི། ཝཱ་པ་བསྟོད་པ་ནི། 


ཡུ ༄ ཁཱ 


























༄༅།། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ རྫོགས སྐུ་ཡབ། འབྱུང་ལྔ་རྣམ་ དག རྒྱལ བ་ བསྐྱེད་པའི་ཿ ཡུམ། མ་ཁགག་རྒྱན་རྫོགས་སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ་མའི་འཕྲུ ་འབྲུལ། རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ནམས་ 


ྔྟ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། དེ་ནས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་ བ་པ་ལ་སོགས་ལ་ནི། དང་པོ་དམིགས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་རྩ་འདབ་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ཐུབ་པ་དྲུག་ སགས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ སྔགས་ཕྲེང་འཕྲོས་བསྔའི་ཚུལ་ 
ཤཱ གྱིས་འཁོར་བས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གླུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར། གཉིས་པ་སྔགས་ནེ། ཨོཾ་མཱ་ལི་ཀ ཀ་ལི་ཛྷཱ ན་པརྩ་སཏྭཀྲོ་ཏ་མུ་ནེ་ཡེ་སཱ་ཧཱ། ཞེས་བཟླས་སོ། གསུམཔ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་། ; 
མཆེད་རྣམས། ཡོངས་གྲོལ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། རང་སྣང་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སངས་རྒྱས་ཤོག། བཞི་པ་མཆོད་པ་ནི། ཨཾ་བཛནཨར པདུ་པུའི་ པས ལོ་ཀེ 
༣ གནྡྷ་ནི་ཝི་དྲཤཱཔྡ་པཉུ་ཨ་མྲཾ་ཏ་མཧཱ་བ་ལི་ཏ་ རྣལ་སར་པུ་ ཛཁཱ་ཧི། ལྔཔ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཱུཾ། སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་རང་བྱུང་ཕོ་བྲང་ནས། ྒྱུ་ཨ་ཆུ་ ཟླ་བཞིན་དུསྤྲལ་པའི་ ལྷ། ཞི་བ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ རྱ 























ལྷ ལྷ་ཚོགས་ རྣམས། ཞི་ ་འཇཛུམ་ མཛེས རྡན་ གར་ བསྒྱུར་ ་བཞད་པ་པོ། མཉེན་ ལྕུག་ འཁྲིལ་ལྡེ། ལྡེམ་ལང་ཚོཿ མདངས་ དང་ ལྡན ཨབ་སུམ་ དཀྱིལ ་འཁོར་ ཚོགས་ མ་ཡུག་ ་འཚོལཿ བསྟོད། ཧཱ ཚད་མེ མད་ 


བཞི་ལས་རྣམ་ཐར་སྒོ་བཞི་ རྒོང བཞད་ གཤེ་ ཁྲོ་ལ་གར་ བསྒྱར་དགྱེས་པར་བྱེད། སྒོ་བ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བསྡུས་པ་ལྟར་སྤྱི་དྲེལ་བཟླས་པ་ནི། དང་པོ་བཟླས་དམིགས་ནི། བདག་ མདུན་ 
གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་ལས་ །འོད་ ཟེར་སྣ་ཚོགས་འཕྲེས་པས་འཁོར་ཚོགས་ཞི ཞིབ་རྡརྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མར་མེ་གཅིག་ལ་གཉིས་མཆེད་ཚུལ་དུ་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུས་འོད་ 


ཀྱིས་བདག་གཞན་འཁྲུལ་རྟོགས་བག་སྒྲིབ་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ སྦྱངས། སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་བྱ་རྩོ་ལ་བྲལ་བ་ཟག་མེད་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་སྐུ [ཤ་སྙག་གྱུར་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿྙཱཾ་བོ་ 


>£ 


ཇྷི་ཙིཏཱ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁྭཛཛཱ་ན་ དྷཱཏུ་ཨཱ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ནུབྱ་ྷཱཾཿ ཞེས་བླབས་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས་སོ། ཤམ་བུར་སྡིག་སྦྱང་ནེ། རྩ་སྔགས་མཐར། བདག་ ལོགས་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱང་ 


























༄༅།། དཀའ་བ་ཨོཾ་སྤར་པ་པ་བི་ཤྭ་ད་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གསུམ་པ་སྨོན་ལམ་ནི། བདག་སོགས་དུག་གསུམ་སྦྱང་དཀའི་དྲི་མ་ཀུན། ཞི་བ་རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འདིར། དམིགས་ 
མེད་རིམ་གཉིས་སྔགས་ཀྱི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས། ཡང་དགྱ་སུ་གསུམ་ཞིང་དུ་ཡོངས་རྫོགས་ཤོག། བཞི་པ་བསྟོད་པ་ནི། ཧཾ ཞིབ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས། མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ཅོད་པཌ་དུ་ 
མ་འཕུར། རིན་པོ་ཆེ་དང་མུ་ཏིག་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས། ཞི་བའི་ཚུལ་དགུ་རྫོགས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་པས་བསྟོད། 

༈ དེ་ནས་བུམཔ་བདུད་སྩི་ར་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་བཟླས་མཆོད་པ་གླུས་གསོལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། ཞེས་སྦྱངས། བུམ་པ་མི་དམིགས་པ་སྡོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་རྒྱ་ 


ཚ་དངས་བའི་དབུས་སུ་ལྷ་རྣམས་རྒྱ་སྐ རྭ་ལཱག་པའི་རང་བཞིན་ལྟར་བུམ་པ་མཚན་ཉིད ཚང་བ་གཞལ་ཡས་ཁབང་གི་དབུས་སུ་རྟེན་བཅུད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་གསལ་ 
༄ོ 


༄། 
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བའི་ཐུགས་ཀར་སོ་སོའི་ སྔགས་ ཀྱིས་བསྐོར་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ རྩི་ཟག་མེད་བཅུད་ཀྱིས་གང་བར་མོས། ཨོཾ་ཨཱཧཱཾབ་ྷ་ཏྟ་མཧཱ་ སུཁ། །ཛུན་དཱ 


ད་ ག་ ་ལྨླཀ་པ་ ད་ རཿ ད་ ་ར་ ཧཱུ རཾ ཞེས་ ་པས་ བསྒྱུབ་ ཅིང་ལས་བུམ་བདུད་ རྩི་ཁྱུས་ ་ཆབ་ 'སོགས། ཁ་བསྒྱུར་བྱཿ ་གྱས་ ་སོ། མཆོད་པ་ ་ནི། ཨཿ ཨོ་ྡར་ཨརྷ་པདུ་ སུཏྲ པེ་ཨཱ 
ཧི། གསུམ་པ་ནི། ལས་བུམ་ཐོཿ ཐོགས་ཏེ། ཙུ གདོད་ ནས་རྣམ་དག་ཁུབ་བརྡ་ལ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་ལྷ། སྒྱུངས་ ནས་ ྣམ་ ་དག་ཨེ་ ནས་ གི་་ ཀྱབ ¦: ་གསུམ་ 
།ལ་ཁྲུས' ་གསོལ་ སྤུ འདྲེན་མཆོད་པར་བགྱི། ཨི ན་མཿསྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི། བྷི།ེ ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤཱ་ཡེ་ཨཱཏཱཾ། ཁཿ བུམ་པ་བཟང་པོ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་མཁཁའ༔ བཅུད་ 
ཀུན་ ་བཟང་ཞི་བའི་། ལྷ་ལ་ཁྲུས་ ་འབུལ་གྱིས༔ བདག་གཞན: སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་ སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་ མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ ག་ཏ་མ་བྷི་། །༢་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་‹ ཤཱི་ཡེ་ ༥8ཧཱུཾ༔ ཞེས་ 
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ཟླ 
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ཀ་དག་རང་བྱུང་ 


་ལཱ་ལ། ཁུས་གསོལ། 


























༄༅།། དེ་བདག་འཇུག་ནི་ཁུས་ མངྦལ་ ་དང་བསང་སྦྱང་སོགས་ ་རིམ་འཇུག་ཀྱའོ། ཞེས་པས་མཚམས་སྫཱ སྦྱོར་ ་གཏེར་ཆེན་དགོངས་པ་ལྟར་ སེང་ཧས་སྨྱུར་ ་བའོ།། སྤར་མྒྲ་དལི། དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ།། 
།རྙིང་མཁན་4 ཤྲིས་དག་ཞུ་ ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས། འཛྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་ གས་ ་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱ་ རྒྱས། གྲོ ཀུན་སངས་རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་; རྒྱ་ལ པས སྙན་ཡོངས་ཀྱི་ ཀླ ཀྱི་སྙིང་པོའི་ བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་ མཱ་། གྱུར་ 
བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ ཆེན་རྣམ་ འབྲུལ་ གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 
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ཤཱཾཾ ༄༅།། །ང།། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་ནི། ཨཾ་ཨཿ ཨཱཧཱཾ། ཆོག སླ་སྐུ་ཀུ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ། སྙོན་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ ས་དཔའ་དེ་མཆོད་དོ་ཨི་ཨཱཏཱུཾ། རིག་འཛིན་དགའ་རབ་ རྱ 
ཟླ རྡོརྗེ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱརྟཾ། སློབ་དཔོན་འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉིེན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཿཏཱུཾ། མཁས་པ་ཿ ཤིསེང་ཧ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨ ཨཾ བཀའ་བབས་རིག་འཛིན་རྣམ་བརྒྱདཔོདེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཏྟུཾ། 

2 འཚི་མེད་པདད་འབྱུང་གནས་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཛཱུཾ། མཁའ་འགྲོ་ཡེ་༨ བླུ རྒྱལ་དེ་མཆོད་དོ། དདོཨོཾ་ཨཱརཱཾ གནུབས་ སྟོན་སངས་རྒྱ། རྒྱས་ཡེ་ཊ ཤེསདེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱནྙུ། རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པ་དེ་ 2 
ཝྨ མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱུ། རྒྱལ་སྲས་དབང་ཆེན་རྡརེདེ་མཆོདདོ་ཨོ་ཨཱྟུ། སྤུལ་སྐུ་ཨོ་རྒྱ ན་རིག་འཛིན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཏྟཾ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཏཱུ། དེར་ག ཤེགས་སྒྲུབ་པ་ 
སྐ བཀའ་བརྒྱད་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཏཱུ། ཞི་བ་བཞི་བྱར་རུ་གཉིས་དེ་མཆོད་དོ་ཨི་ཨཱ༔ ཧཱཾ དག་པ་རིག་འཛིན་ལྷ ཆགདེམཆ ད་ཨ འབར་བ་ཁག་འབུང་ལྔ་བྱར་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཱུཾ། ཆོས། ༧ 
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༨5 སག ༨ 


སྐྱོང་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱནྙཱཾ ལས་མགོན་བྱ་རོག་གདོང་ཅན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ། ཞིང་སྐྱོང་སེང་གདོང་ཡབ་ཡུམ་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱ༔ཛྡྙཱུཾ། མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་བདག་མོ་དེ་མཆོད་ 
དོ་ཨིཾ་ཨཱ༔ཛཱུ བསྟན་སྲུང་གཟའ་བདུད་འབར་བ་དེ་མཆོད་དོ་ཨིཾ་ཨཱཏྙཱཾ། སྒྱེས་བུ་རྡོ་རྗེ་ལེགས་པ་དེ་མཆོད་དོ་། ཨཱཾ ཀླུ་སྨན་གསང་བ་འོད་ལྡན་དེ་མཆོད་དོ་ཨོ་ཨཱཏྙུ། བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོདེ་མཆོད་དོ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཱཾ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་དངོས་གྲུབ་སྣལ་དུ་གསོལ། ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ཙིཏྟ 


ངལ 
རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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$༽6.དྲང.ཿ 


སིངི་སིདྡྷ ཧཱུ རྒྱས་པ་བླ་མ་རིག་འཛིན་ནང་དུ་རྙེད་དོ། 
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ཤཱཾཿ ནིཿ །ཨ། བུམཔ་སྒྲུབ་པ་ནི༔ ཨོ་རྫ་ཡཾ ཙུ ཧཱུཾཿ ཧོཿ པི་ལས་པླད་འདབ་མ་བརྒུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ལས་ གྲུབ་པ༔ དེའི་ སེང་དུ བྷྲི་ལས་བུམ་པ་ལས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཕྱི་ རླ 
ནང་ཟང་ཐལ་མཐའ་དབུས་ཚད་དང་བལ་བཿ ལྟོ་བ་ཆེ་ཞིངྱ་ཐུམ་པཿ མྱརུ་འཕུང་ཁ་གཡེལ་བ༔ ཞབས་ཞུམ་ལ་མཛེས་པཿ ཁ་རྒྱན་ དཔག་བསམ ཤིང་དང་སྒྲ་ ་མདངས་མེ་ལོང་རྡོ་རྗེ་གཟུངས་ཀྱི་ཐག་ 
3 ཧྲ. >-¬)>་=༢༠ ལའ དེ. 6 
རྨ པ་དུང་དམར་བདུད་རྩི་དང་ལྡན པཿ དེའི་དབུས སུ་པླད་ དང་ཉེཟླའི་ ་གདན་ལ༔ ཆོས སུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་ ་མཐིང་ཀཿ ཞལ་ ་གཅིག་ཕྱག་ །གཉིས་ ་མཉམ་གཞག་ མཛད་པའི་པང་དུ་ཡུམ་ ཀུན་ཏུ་། ÷ 
བཟང་མོ་དང་གཉིས་མེད་འཐྲེལ་བཿ འཁོར་དྲུ་རུལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ་འཁོར་ དང་བཅས་པཿ ཆུའི་སྒོ་སྲུང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་བ་ཏྟཾ་མཛད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྡན་པ༔ དཀྱིལ་འཁོར་གསང་ 
༤. ཛཾ ¬¬ གག 
- བའི་ལྷ་ཚོགས་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་ གསལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་འྲདའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་ལྷ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སྤྱན་དྲངས༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ༼ 























ཐས 


= ¬ ་ླིང་བར།་ར་ཀ།ར་ར།ང་ཀ།༠ བར -¬, རྩ ¬ -ཧད༽.-¬.. ་གརང ཅློ་་རྲ་ླས་ང་་ ཡེ་ཨྭ་བི་།་་རིཿ ཧོཿ ཡེ་ཤ 
ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ལུས་ངག་དྲེ་མ་དག༔ ཆུའི་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པ་ལས་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར༔ ཨོ་ན་མ༠ྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡེ་ཨ་ཐི།ལཱ་ཧཱུཿ ཧོཿ ཡེ་ཤེ ཤེསཔ་འོདདུ་ཞུ་ 


སྟེ་དམ་ཚིག་བུམ་ལྷ་དང་དབྱེར་མེད་པར་གྱུརཿ 
ཀྱི རྒྱུད་ བསྐུལ་ཏེ་ སྣོད་ བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀུན་ ་བཟང་ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ སྔགས་སྒྲ་དང་བཅས་པས་གངཿ 
བསྐྱེད་ཅིང་ སྔགས: རྣམས་བཟླས་པསཿ༔ མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ཕོག་ ནས་ཐུགསཿ ་དམ་ཅི་ ་བསམ་པ་ ་བཞིན་ ནུ་བླསལ། གར་བསྒམ་ གཀྲ་ ་ཤིས།། 


ཀ་ཀ ཊ 4 - 
འགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





ཧད ¬ ༽- ༽ ༨༩, 
སྡགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་གཞལ་ཡས་ཁང་བུམ་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པསཿ 


` ¬ ༨ ༨༨6 ༢༡༡2 ¬ ; 
འོད་ཟེར་སྤྲོ་ སྤྲོས་བསྡུས་ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་གྱུར་བསམ་ལཿ ཞེས་བུམ་པ་ 


༨ ¬ 


ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་འཁོར་ 'ཞིང་ཐུགས་ དམ་ 


། 
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།རྙིང་མཁན་ཤྲིཿ ཤྲིས་ཿ དག ཞུས། གགྱིས། དད་ལྷ‹ ་ལྡན་ཨ་ནས་། འཛྲུལ་སྨར . གླས སྐྲུན། དགེ་ བས་ ་གསང་ཆེན་ རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། 























ཤཱཾཿ ཨཾཿ །ཆ།། ཐུན་མཚམས་སྦུ་ཅན་གཏོར་འབུལ་བཅིཿ ཧཱུཾཿ མི་མངོན་དག་པ་ལྷུན་གྲུབ་ དབྱིངས་ཀློང་ནས༔ ཞི་བ་ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐུལ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་]། ¿, 
ཤ་ཁྲག་མཆོད་པ་འབུལ༔ ྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་བཤགས $ དཀྱིལ་འཁོར བསྒྲབ་པའི ་བར་ཆད་ཞི་བ་དངཿ སྣ་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ལྟ ལྷུན་ གྱིས འགྱུབ་གྱུར་ ཅིག༔ ཨོཾ་སྤརྦ་པྩ་ ཡསྲ་འི་ 
-2 
¿, ཏ་ར་ཀབ་ ལིཏ་ མཨྭ་ཧྷཾང ་མཱ་ས་ ཙྭ གོ་རོ་ཙ་ན་བ་ སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་ཐུན་གཏོར་འབུལ། པཞིང་ལས་བཞི་ཕྲིན་ལ ་ལས་བཅོལཿ སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་ལས་བཞི་སྨྱར་ཡང་རུངཿ དཔིགས་ རྐང་སྒྲུབ་ ཆེན་ལྟར་བྱུ༔ ས་མ་ཡ༔ ཿ 
རྨ ར ཌཱི © 1 |) , 
ེ་ནསལསསྱོརཤམབུརྣམས་བསགསམོསནཞི་རྒྱས་དབ་དྲག་གི་ཤམབུ་་བསྒྱུར་བ་ནེཿ འཇིགས་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའ་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག་ཤནྟཾ་ཀུ་རུཡེ་སྭ་ཧཱ༔ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
„ དང་འབྱོང་བ་དྲུག་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག་པུའྱཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁམས་གསུས་གྱི་སྲིད་གསུམ་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་གྱུར་ཅིག་པཱ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ དགྲ་བགེགས་གནོད་བྱེད་དུག་ལྔ་ £ 























ཐམས་ཅད་སྒྲོལ་བར པ་ར་ཡ་ཕྱཊཿ ཅེས་ལྷ་གངས་ལྟར་བཟླས་ཀྱང་དུངཿ བཀྲ་ཤིས།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་ 


= 
རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


6༦ 


£ 
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རར ¬ 


ཨཿ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཀྱི་ཆོ་ག་བླ་མེད་སྙིང་ བཞུགས་སོཿ༔ 
ཟུ ྷེ 

















པི་ 


ནིཿ .བཾཐ༩ིོཉ༡་༡ 2323: ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མཾྒཔཱ།7[5༧ ཨེ་མ༔ རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འགྱུང་གནས་ངས༔ ཡང་ 


+ ྣ་ | ཟ་འ ས་སི ར་ཤ རྒོ སར  ཤ ཤཤིི་་ིཾིཾ 5 
ཟབ་བཅུད་མཆོག་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལས༔ ན་རག་དོང་སྨྲགས་ཞི་ཁྲོའི་གདམས་པ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་བརྡའ་ཡིས་ཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་ $ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ལ་སྨོན་ལམ་ཐོབ༔ ཁྱུད་པར་ལྔ་བརྒྱ་ 
།དང་སྤུགས་ཞ 


ལ་ལ་འ ལྷ་ལ་འཐ་འོལ་མ་ལལལ་འའེལའལ་ཛལ་ལི་ས་་ མི་གའ་མ་མ་གིས་ལ་་ལ་ང་བག་པ་ལེང་པ་ རིས ་རང་བཟིའིརཿ ད་བཟང་སྲིང་པཇི་མཁོལསངོང་རིན་ར་ ལང་ལ་ཡན་འིང་མཆར་རེང་ 

དུས་ཀྱི་མཐའ་མ་ལ༔ མཐའ་མེད་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན་ལས་ངན་རིགས༔ མི་དགེའི་དབང་གིས་སྡུག་བསྔལ་ཟད་མཐའ་མེདཿ རིགས་དྲུག་གང་ཡང་དུ།ཁའི་རང་བཞིན་ཉིད༔ མི་བཟད་སྲིད་པའི་མེ་འོབས་དོང་ཆེན་དུ༔ ལྷུང་སྟེ་ཡུན་རིང་མནར་མེད་ 

མྱོང་བ་རྣམས༔ མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུ་ཡིས༔ བཟོད་གླགས་མེད་པར་སྟིང་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ནས༔ བརྩེ་ཆེན་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ཁམས་འདྲེན་པའི་ཐབས༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་ཆོ་ག་འདེ་ཁོ་ན༔ ཆོ་གའི་གསལ་འདེབས་ཚིག་ཙམ་ཐོས་ 
ཛཾ ཅུ 


པས་གོལཿ དཀྱིལ་བཁོར་ངོ་སྤྲོད་བརྡའ་ཙམ་མཐོང་བས་གྲོལ༔ བསྐེད་རྫོགས་གནས་ཁུགས་དོན་ཙམ་བསྒོམ་པས་གྲོལ༔ གཟུངས་སྔགས་སྙིད་པོ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲོལ༔ ཧྱིན་རྲབས་བདད་རྩི་རོ་གཅུད་མོུང་ཙམ་གྲོལ༔ ཐེག་ཆེན་ལཱ་དགོངས་ 
གྲུལ༔ དཀུུལ་འཁར་ང་སྤྲད་བརྡ། གྲལ༔ བསྐྱད་རྫགས་གནས་ཁུགས་དན་ཅས་བསྒམ་པས་གྲལཿ གཟུངས་སྔགས་སྙང་པ་ལུས་ལ་བཏགས་པས་གྲལ༔ པུནརླབས་བདུད་རྩ་ར་བཅུད་མུང་ཅས་གྲལ༔ ཐག་ཆེན་ལྟ་དག 
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ཤཿ ནིཿ བརྡའ་གཏད་ཙམ་གྱིས་གྲོལ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐུའི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་གྲོལ༔ འདི་ནི་ཐོག་མའི་ཀུན་བཟང་དགོངས་བཞེད་དེཿ མ་བྒམོམསངས་རྒྱས་ལམ་རྙེད་རྟེན་འ, འབྲེལ །ལ་གནད༔ སྡིག་ཅན་བཙན་ཐབས་མངོན་ ཛཾ 
| སི ཏ ཛེ 
སངས་རྒྱས་པའི་ཆོས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཡིན་པས༔ མ་འོངས་སྐལ་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལོངས༔ ཁུད་པར་སྡིག་ཅན་རྣམས་ལ་འདི་ཉིད་ཐབ༔ ཡང་མཐའ་ལོང་མེད་སྐྱེ་འཆེའི་དབང་གྱུར་ཚེ༔ ངེས་དོན་གཤེས་ལུགས་རྟོགས་པའི་སློབ་ 

༄ཤྫྷ དཔོན་གྱིས༔ འདི་ཡི་ཆོ་ག་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་རྣམས༔ ཚར་གཅིག་བརྩམས་པའི་བསོད་ནམས་དགེ་ཚོགས་ནེ༔ རྒྱ་ཆེ་ནམ་མཁའི་གཏིང་དཔག་གཞལ་དང་མཚུངས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཐིག་པ་གང་གའི་ཀྱེ་མ་ཡངཿ གྲངས་ཀྱིས་བརྩི་བའི་ཚད་བཟུང་རྐུས་ ཟེ 
ཤྲ ། ༦ ཧཱ རཱ ངི 
སྲིད་ཀྱིས༔ འདི་ཉིད་ཕན་ཡོན་བརྗོད་པར་མི་ནུས་ཏེ༔ བདི་ནི་ལྔ་བརྒྱ་བ་མར་དམིགས་གཏད་ནས༔ བཅུད་ཀྱི་ཡང་སྟིང་གདམས་པ་སྤས་པ་ཡིནཿ བདི་ལ་འཕྲད་ཚད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པ་ནི༔ རྒྱད་སྡ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་ལུང་ཡང་བསྟ སྙན༔ དེ་བས་ 
ཡང་མཐའ་ཉི་ཤུའི་བསྐལ་པ་རུ༔ ལྭ་ཙཱ་མཆོག་གྱུར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཀྱིཿ སྐྱེ་བ་རིགས་ལྡན་ཨོ' ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླིང༔ རིག་འཛིན་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ) ཤོ།”ཧཱི་ཧོཀ།ཧཱ།ཚ དེ་ཡང་ལས་རིམ་བསྒྲིགས་ 

ཨཾ ༦ གླ 





རྩ་གསུམ་ 




















ཚགས་བཀོད་པ་ནེཿ དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ནེ་སྤྱི་ད་ སྤྱིད ང་མཐུན་པར་གྱུཿ བསང་རྫས་མཆོད་པ་ཚ་ ཚང་གཞུང་བཞིན་ ་བཤམས༔ཿ དང་པོ་སྔོན་འགྲོ་དག་གི་རིམ་པ་ནིཿ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཞལ་ཁ་ཤར་ དཱུ་གྦུཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཞལ་ཡང་གྱུ་ལུགས་ ་གཉིས་འདོད་ 


ི ུ་ྡེ་ལགསསུ་ཞལ་ཁ་བདགའགྱུཿ ཀུན་གྲགས་ལུགས་སུ་ཞལ་ཁ་ཅི་བདེར་བསྟན༔ བདག་མདུན་ལ་ཡང་དབྱེ་བ་གཉིས་ཡིན་སྟེ༔ བླ་མེད་ལུགས་ལ་དུས་གཅིག་བདག་མདུན་ཚངཿ གསར་མ་བུ་རྒྱུད་བདག་མདུན་ཚར་གཉིས་ཏེ༔ འདི་ 


་གཤའ་མའི་ཕྱིར༔ བདག་མདུན་ཆོ་ག་དུས་གཅེག་བསྐྱེད་པས་ཆོག༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞི་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རིམ་པ་ལ༔ དང་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་ནི། ན་མོཿ བསམ་ 
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-9ཤ 
༡ 
.-ླྲ 
ཇོ 
ར་ 
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བ་བླ་བྲལ་ངང་ ང་ཉིད་ ཡསྙཿ ཁཁོར་ ་འདས་ ་ཆོས་ རྣམས་རྨ་ རྨི་ལམ་ སྒྱུམ་ ཉིདཿ བདག་ ་མེད་ གཟུགས་བར རྙན་ཆུ་ཟླའི་ སྣང་ཚུལ་ ་བཞིནཿ ཨེ་ ནས་ ་གཤིས་ ་ལུགས་དེ་ བཞིན་སེམས་བསྐྱེད་དོཿ དཿ གཉིས་ 


ན་མོཿ གདོད་ ནས་རང་ བྱུང་ཀ །དག་འོག་ ་མིན་ དབྱིངསཿ བྱ་ བྱ་རྩོ་ལ་བྲ བྲལ་བ་ཟང་ཐལ་ཤར་ ་བའི་ ལྷ ཀུནཏུ་ རལ་པྨ་ཆ་ འཐབྱུལ་ ཞ་བའ་ དཔྱངསཿ༔ མ་འགགས་ཟླ་ ་ཤོང་ཡངས་ ཐུགས་ 


རླ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཀྱིས་བདག་སྐྱབས་མཆིཿ གསུམ་པ་བགེགས་གཏོར་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ་དགུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ ང་ནེ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་སྐུ༔ མ་བཅོས་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀའི༔ ཐུགས་ལས་སྙིང་རྗེའི་ རླ 
ས་བོན་འཕྲོས༔ བར་མེད་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་གང༔ མཚན་མར་ལྟ་བའི་བག་ཚགས་བགེགས༔ ང་བདག་རུ་དྲའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུནཿ ཡེ་གྲོལ་མཆོད་སྦྱིན་ལེན་པའི་སླད༔ གདལ་ཁུབ་དབང་ 

ཤྭ ¬. ® ±, `÷ ༽༼„ ~£ ¬¬ ¬ ཁུ ༢ ལྭ = ཞྭ་བརེག་རེང་བསར་པའི། ཡའ ༩ = -༽¬༽༼- ༨༡ ཐཱ ¬ ¬ ¬ - 

ཌྷ གིས་འདེར་འདུས་ཤིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྷཱན་རོ་༩་ན་ཏཱུཾཿ མཚན་འཛིན་བགེགས་ཚོགས་ཨ་ཀླ ར་ཡ་ཛཿ ཐུན་བརེག་ཅིང་བསྐྲད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཉོན་ཅིག་མ་རིག་ཉོན་མོངས་བདུད༔ སྣང་བ་བདག་བཟུང་ ± 
བགེགས་ཀྱི་ཚོགས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་གཏོར་མ་ལོངས༔ཿ བདག་མེད་ཆོས་སྐྱའི་ཀློང་དུ་དེངས༔ ཅི་སྟེ་དགག་སྒྲབ་བགེགས་སྲིད་ན༔ བདག་ཉིད་འོད་གསལ་སྙིང་པོ་ཡི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་ 
¬¬ ¬; 235 2 གབ།་རང་ཀ © ¬=, ¬¬ ༦ ༠ - བབ རི = ¬ -ཧེ =~ ༠ རོི་ོ་ད།ང་།ར།ཛི་འ།༡ག་ངབ་ ཏོ, 

„ ཆེན་འགྱེདཿ ཀུན་བརྟགས་ཕུང་པོ་ཐུག་ཕྲད་གཏོར༔ གཉུག་མ་རོ་གཅིག་གདམས་ངག འདེབསཿ ཐ་མལ་ཁེན་པའི་ཤེས་པ་བཅོམ༔ཿ དེ་བས་ཨ་འཐས་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཨོཾ་སརྦ་ཨ་ཧཾ་སྭ་བྷ་དྒརྨ་ ༧ 























དྷུཏ །ཨརངྦྷོ་བཛྲ། ཾཛཱན་ ཧཱུ་ཐཊཿ ཉོན ་ཨོངས་ཤེས་སྒྲིབ་ཨུཊ་ ཙ་ཏུ་ཨ་ ཕཊཿ བཞིཔ་མཚམས་བཅད་པནིཿ ཧཱུཾཿ བཟང་ངན་ལྟ་བ་མ་རིག་ཚོགས༔ ་ཡེ་ནས་གཉིས་མེད་གཤིས་ལུགས་གཅིགཿ ང་བདག་རེ་ 
དོགས་ལས་ རླུང་ཀུན༔ དབྱིངས་རིག་ །ལྟ་ ་བས་མཚམས་ཆོང ཆོད་ ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཙཀྲ་རཀྐ་བྡྲ༔ ལྔཔ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམཔ་ ཨི ཧཱུཿ སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གཟུགས་སྣང་བུདྡ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ 
ཕྱི་ནང་བར་ མིད མུ་མཐའ་ཁུབ༔ གདོད་ནས་རང་ བུང་ ཀོང་ གུར་གསལ༔ ཨིཾ་བཛྲ་ ཤནྣ་ཙ ཙྭཿཏི་ཐ་མ་ཧྭཾ་རྨར་ རྟཀ་ནཱཾ ཕཊཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པོའི་ཡུལ་ལ་ 
ལེགས་ཤར་བའིཿ གཟུང་། ་འཛིན་ཚོགས་ དུག་ ྱུ་མར་ ྦྱང་བའི་ཕྱི ཕྱིར༔ བདེ་ཆེན་རིག་མ་བཅུ་ ཅུ་དྲུག་ མཆོད་ སྤྲིན་ ་གཏིབསཿ སྣང་སྟོཿ སྣོང་ཟག་ མེད་ དགའ་ ་བཞིའི་རྫས་སུ་ གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ པུའྡེ་ཨཱརིཾ ཨིཾ་ 
ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝི ་ཝཾ་ དུ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་༨ ཤཔྡ་ཨཱཿཧཱཾ ཨཿ ཨོཾ བཛྲ་ཧཱ་ རཱ་པ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཔྡ་ཨཱ༔ཧཱུཾ ཧིཿ ཨོཾ་བྲ་ གནྡྷ་ཨཱུཾ ཨོཾ་བཛྲ་ 


ུགཔ་ཕེམཆད་བྱིནགྱིས་རླབསཔ་ནི ཧཱ 


3 
- 
ཤྲ 
£ 


®: 


བཛྲ་དྷྱ་པེ ཨཱཿཧཱུཾ ཨི བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ཨཱཿཧཱུཾ 


























༤ མེ ཿ > 7 ` མི འེན ± ¬=-དའ འཚ ༅ེ བོ་ཞུསོདས་སདལོ དིང བོ ོ 

ཤཱཾཿ ནཿ རཱ་སཾ་ཨཱཧུཿ ཨོ་བཛྲ་ སྤརཱ་ཨཱཿཧཱཿ ཨོ་བྲར་ལཱ་སིུ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་མཱ ཧཱུཾཿ ཨ་བྲར་གཏ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནཱཏེ་ཡཱ༔ ཧཱུཾཿ ཨོཾ་བཛྲ་སྭ་ར་སྭསྟི་ཨཱཿྙཱཾ ༔ བདུན་པ་ 7 
རྨན་མཆོད་ཀྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱུ༔ བློ་ཁདས་ཡངས་པ་ཀུན་གཞི་བྷནྡྷ་རུཿ ཤ་ལྣ་བདུད་རྩི་བླ་ མེད་ཡེ་ཤེས་སྨན༔ ྐུལྔ་ཞུན་གྲུབ་རང་བྱུང་དོན་ སྟོན་ཕྱིར༔ ངགི་མཆད་པ་ཡ་ན་བདརྩིརགྱུརཿ 

3 ཨོཾསྦ་པྩ་ཨ་རཱ་ཏ་ཏུ་ིཊཱ བརྒྱད་པ་གསང་མཆོད་རཀྟ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཨ་ཧི་འཁོར་ལོ་ཝཱ་ཡི་བྷ བྷནྡ་རུ༔ བདེ་སྟ་ྦརབའི་ཟུངའཇུགརླུང་གིས་བསྲུབསཿ བསྐུལ་བས་ཆགས་ མེད་ཐབས་ ང 
ཤེས་དཀར་དམར་བབས༔ཿ བྱང་སེམས་རྫས་མཆོག་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ ཨོ་ཨ་ཧཾ །ཧ་པྱ་རྟཀ་ ཛཱ་ལ་མཛཏལ་ ཅུ དགུ་པ་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ མུཿ འདུས་ བུས་ཐུངཔོ་དག་པའི་གཏོར་ 

དར པ་ ཏེ 

༧ གཞོང་དུཿ ཚོགས་བརྒྱད་དོན་སྣོད་ལྔ་ཡི་གཏོར་མ་བཤམས༔ སྒོ་དགུ་དབང་པོའི་གཏོར་ཀྱུའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས༔ བ་ལི ལིང་རྨད་བྱུང་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛཱབ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལ་བྷ་ ཛཿ 























ཀུན་བཟང ང་འདས 
པད་ འགྱུང་ཡབ་༔ 
བླ་ མས་ བྱིན་ཕོབ་ ཕོབ་ 


༠ 


ང་བདག་ མཚོན་ ་མའི་རུ་ རུ་དྲ་བསྒྲལ་བ་ 
གཔ་ ག་པ་བྱིན་ ་འབེབས་པ་ནིེ 


༽ 22, 


བྱན་ཕབ་ ཅག 


།ཡིཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་རྫས་ཀྱིས་བཀངཿ སྱོལ 


ནཿ ཧཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཀློ ཀྲོང་ ནས་ སྒྱུ་ཨར་ ་བཞེངས་པའི་ ་ཐུགས༔ 
སྤྱལ་སྐའི་ཟེར་ལས་ ་འགྲོ་བའི་ དཔལ་དུ་ ཤརཿ རིག་ ་འཛིན་ 

༄༅ ¬ ༽-- 
འི་དགོང དུས་བྲ་དའ་ ་དཀྱིལ་ ་ཀཁོར་རྒྱ་ རྒྱས༔ དྲིན་ཆེ ཆེན་རྩ་བའི་ 


9. 


ཧཱཿ རིགཔ་ཀུན་བཟང་ཀློང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱུང༔ 


























ངི 


ནཿ དེ་དོན་མ་རྟོཿ རྟོགས་སེམས་ཅན་མ་རིག་ཚོགསཿ རྨོངས་ པའི་ཉོན་མོངས་ ཤེས་ སྒྲབ སྒོ་བཅད་ནས༔ དྲན་རིག་ གཉུག་མའི་ཡིད་ཀྱི་ ཀྱི་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ ཨོཾ་བཛྲ་བིདུ་ པྲ་ཐེ་ ཤཱ་ཡ་ 
བྱཊཿ བཅུ་གསུམ་པ་བརའ་བཤགས་བྱ་བ་ནེ༔ རུ སྔོན་ཆད་མ་རིག་ ་གཉིས་ ་འཛིན་དབང་གིས་ བསྒྲིབས༔ ད་ ད་ནི་ རང་ བུང་ལྟ་བའི་ ལྷ་ཞལ་མཇལཿ བརྡའ་མཆོད་བསྟོྫ ྡདདེསྒྱུ སྒྱ་མར་རོཿ རྟོགས་ ་པའི་ཕྱིར༔ ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་བརྡའ་ཡིས་བཤགས་པར་བཀགྱི༔ ཨོཾབྲདྷར་ཧོ་ཤྷཧཱ་ཨཱཿ བྱཅུ་བཞི་པ་དམ་བཅའ་བཟུང་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཀུན་ནས་ཐམས་ཅད་རང་ རིག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ༔ འབྱུང་ འཇུག་ ་འྲྲོ། ཕྲོ་འདུ་བསྐྱེ ད་ཛོགས་ སྱ 
མའི་ངངཿ༔ དེ་དོན་རྟོ རྟགས་པས་ སྒོ: གསུམ་རྩོ་ལ་ མེད་ཀྱི༔ དམ་ ་ཚིག་སྙི སྙིང་པོ་ ་མི་གཡེལ་སྲོག་ ལྟར་བསྒྲབ༔ ཨོཾ ཨོ་བྲཛ་ས ས་མ་ཡ་ ཙྭ ཙུ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་ཏང་ང་ཛིན༔ རྣམ་གསུམ་ནི༔ ཀུན་རྒྱུ་རོལ་ 


པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཉིད༔ སྙེ་མེད་ངང་ལ་གསལ་ཡང་བཏབཿ ས་མ་ཡཿ ཌྷ དང་པོ་ཀུན་གཞི་མ་བཅིས་པའི་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ནེཿ ཧིཿ ཐོ་ཁདས་ཆེན་པོོ་ཆོས་ཀི་དྲབིངས༔ ་བཞིན་མཐའ་དྲབས་མེད་པར་ 
རྟེན་འབྲེལ་ཉདཿ སྐྱེ་མད་ངང་ལ་ག །ཏབཿ ཿ #།ཧཱརྷ[{ཝ།ཧོ།ཌྣ དངཔ་ཀུན་གཞི་མ་བཅོ ནནི༔ ཧཱུཾ༔ བླ་ཁདས་ཆེན་པཚོས་ཀྱི་དབྱེངས༔ རང་བཞེན་མཐའ་དབུས་མེད་པ 
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ཁུབ༔ 
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.༽༄༅ 


ོ ངཱ 


ལཱ ཞ་ལྦམ། ་ཡས་སོ་སོར་ གྲུབ༔ སྡོང་ ་པའི་ ་ཆོ་ འཐྲ་ལ་ སྣ་ ཚོགས གས་ལ༔ དགའ་ རབ་ དགོངས་པས དེ་ ལྟར་སྨྲ་ སྨས༔ ཨཾ བྲད་སུ་ཁ་ བ་ཛྷཱན་ཤྲི་ཙིཏཱ་ ཧཱཾ བཞི་པ་འབྱུང་བ་རེམ་པར་ བརྩེགས་ 


དངོས་པོ ཤས མདད ་བཞིན་ ཉིདཿ འོད་གས' གསལ་ སྙིང་པོ ཞུས་ མ་བྱས༔ བི རྐ་སམས་ དཔའ་ དེ་ ལྟར་སྨྲ་ སྨྲས༔ 


པི 


ང་ གསུམ་འཇིག་ཏེན་སྣོད་བཅུད་ཀྱིཿ འདུས་བུས་སྣང་བ་འབྱུང་བའི་ཚོགས༔ རང་བྱུང་རླུང་གི་ ས་བོན་ལསཿ སྣོང་པའི་མཁའ་ནས་རིམ་པར་ ཤར ཨོཾ་བྲཛ་ཨེ་ཁི་ག་གཱ་སྭ་བྷ་ནྷུཾ༔ 
ཅུ 

± £= ¬~ སུ ས དྲ སེ ལ ཐར་ ÷` ༠ 

པྨད་ཏི་ར་བྷཾ་ཛཱ་ན་ཧཱུཾཧོ ལྔ་པ་བསྐྱེད་ཅིང་བརྙེགས་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ །ཨེ་ལས་ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པའི་མཁའ༔ ཡི་ལས་ཡེ་ཤེས་ རླུང་ཆེན་ ་གཡོསཿ རི་ལས་གཏུམ་མོ་མེ་ཆེན་ ་འབརཿ 


ཅབསྐར་ 


























ནིཿ ཁཾ་ལས་བྱང་སེམས་བདེ་བ་རྒྱས༔ སཾ་ལས་བརྡལ་ཁུབ་མཱཾ་སའི་གཞི༔ ཀེ་ལས་རུས་པའི་ཁྲོལ་བུ་ལྡེམ༔ བཱཾ་ལས་འཁོར་ལོའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ པི་ལས་པྨད་ཉྱི་བའི་གདནཿ 


ཏི་ལས་བདག་མེད་བམ་རོ་སྨུགཿ ཅྒྱལས་གུ། །ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ སྦྱོར༔ / ཧོ་ མས་སྲས་ ་ཁཁོར་ ལྷ་ཚོགས པབ 

༦ `= 3 ར་ ལར ༤... 

ལྭཱཿ མཏྐ་ཏཱ་བྱཊཿ ས་པདྨ་ །དྭུ་ཊཏ ་ཏཿ ུདཱ་ག་ཡ་ཧོ༔ བི་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ཨ་ཙཱ་ཧཱ་ཐཱཿཨཱཿ ཧྲ་ཧྲཱ་ཧཱཱ 
དྲ ཌ། 


་ཧ་ར་ ཧ་རྡ་ན་ཏཾ རཾ ཛྷཱ ན་ཡ་པཱཾཿ ཁི་ ཁི་སྦར་ཌྷཨཾ ཀེ་ཀ་རྭ་ཌ་ 
ཨི་ རྣམ། ཛཱ ན་ བཛྲ ་ས་མ་ཡ་ཨ་ཧོ་རྫཾི༔ དྲུག་པ་རྟེན་གཞལ་ 
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༨ དྲད ༡ ༤ ༤༨ ༩ ཊཱ ཅུ >= .༤༨ 
ཡས་ཁང་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ སྣང་ སྲིད རྣམ་ དག་ཡེ་ ནས་ ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ མི་ཤིགས་ རྗའི་རྨངགཞི་རྒྱ་གྲམ་བདྣོལཿ ཚོད་མེད་བཞི་ལྡན ག་བ བཞི་སྒོ་བཞི་ལྡན༔ ཨེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྩིག་པ་རིམ་པ་ 
བཞིནཿ ཚོགས་དྲུག་རྣམ་ དག་འདོད་སྣམ་ལྷ་མོ་འཕྲོ༔ ཉོན་མོངས་ཚོགས་འཇོམས་པ་གུ་ དུ་བ་མཛེས༔ ཤེས་བྱ་མ་ 'གོས་མདའ་ཡབ་ཤར་བུ་བསྐྱོད༔ གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུ་གཡེར་ཁ་འཕན་དར་ 
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པི 


ལོང་ ;:- 


འབྱངཿ རྣམ་ཐར་བརྒྱད་ལྡན་ཀ་བ་ཐབས་ཤེས་གཞུཿ སྟོ བོ་ཉིད བཅུ་དྲུག་ག ཤས་ །ལུགས་གདུང་མ་བྲེས༔ གསུང་རབ་བཅུ་གཉིས་རྣམ་དག་དྲལ་ལྕམ་བཏབ༔ རིམ་དགུ་ཐེག་པའི་བརྡལ་ཁྱབ་ཐོགས་ 


སྙེང་ཕུབཿ ལམ་བཞི མཐར་ཕྱིན་རྟ་བབས་རིམ་པར་བརེགསཿ མ་སྐྱེས་སྟིང་རྗེའི་རི ་དྭགས་ཆོ་ ་ཆོས་སྒྲ་ཉན༔ དབང་པོའི་སྒོ་དགུ་མཐོང་སྐར་ ཉི་ཟླས་ བརརྒྱན༔ ས་མཆོག་བྱང་གསུམ་ཆོས་འཁོར་གདུགས་ 
དང་ཏོགཿ ཡུལ་གནས་རམ་དག་ཐོགས་སྟེང་འཕན་གདུགས་མཛེས༔ ཚོགས 'དུག་ སྒྱ་མར་རོ རྟོགས་པའི་ཅོད་པཅ་ཕུརཿ དུག་༔ ལྔ་རྣམ་དག་དུར་། །ཁྲོད་རྡོ་རྭས་བསྐོར༔ མ་རིག་ཚོགས་འཇོམས་མེ་དཔུང་ 


ཁོར་ཡུག ་མཆེདཿ ཏབྱུང་ལྔ་རྣམ་ དག་ གཏེར་བུ བུམ་ རིན་ ཆེན་གཞིཿ མཚན་ཉི ཉད་ ཀུན་ ཚང་ཕོ་བྲང་ གནོད་ ་མའི་ དབྱིངས༔ ལོངས་ སྐུའི་མཁའ་ ་ལ་ སྒྱུ ་མའི་ཞིང་ཁམས་ 'ལྟར༔ འཇའ་ ཚོན་ཆུ་ ཟླའི་ སྣང་ 
ཚུལ་ཇི་བཞིན་གསལ༔ ཨོཾ་ དྷར ན་ཨེ་ཁཾ་ག་ གུསྭ་བྷ་ཛཏྟ ཙིཏྟ་ཌཱུ ཧཱུ བདུན་པ་བརེནཔ་ལྷ་ཚོགས་བསྐྱེད་པ་ནིཿ ཧཾ༔ དེ་དབུས་སེང་ཁྲི་ཉི་ཟླ་པདྨའི་གདན༔ གདོད་ ་མའི་གཤིས་ལུགས་ཇི་བཞིན་བརྟན་པའི་སྟེངཿ 


























ཤཱཾ (ནིཿ རང་རིག་ཀ་དགངོ་བོ་ཡོངས་གྱུར་ལས༔ ཧཱུ་ཡིག་མཐེང་ཀྭ་དི་མེད་ནམ་མཁའི་མདོགཿ ་འོད་ལཱའི་མདངས་ །ལྡན་ གནས་འགྱུར་ དདྲན་ རྫོགས་སུ༔ མ་བཅོས་ ལྷུན་གྲུབ་ ཆོས་ རླ 
སྐ་ ཀུན་བ བཟང༔ ཞལ་གཅིག་ཕུག་གཉིས་མཉམ་གཞག་རླུ ལྭ་ཀུང་ཅནཿ ཡུམ་མཆོག་བཟང་མོ་དཀར་གསལ་པང་དུ་འཁྱུདཿ བདེ་ སྡོང་ སྣང་ལ་ རངབཞིན་ ་མེད་པ་ སེེ ྒྱུ་ཨ་ཆུ ཆུ་བླའི' ཁི་ངང་ཚུལཇི ཇི་ 
ཡེ ༦ .༤ ཅི = ༨༩༨༨ ༨ 
ཟླ བཞིན་བསྒོམ༔ ཨོཾ་ས་མནྣ་བྷ་དྲ་བཾ་སཾ་བྷ་ནཾཿ ཧཱཿ ར ང་རི ང་རིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡིཿ ཅྭ་དྲ་བ་སྨུག་པོའི་འོད་ཀློང་དབུས༔ ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ཟེར་ཐག་ དང་བཅས་པ༔ ཚོམ་བུ་ བུ་ཉི་ཿ མ་ 5; 
འབུམ་གྱིས་ ས་འཁྱུད་པ་ཡི༔ དབས་སྤུ་དན་རིག་སྲོག་རྨུ་ རླུང་ལྗང་ཀུ་ཡི༔ གཏི་མུག་རམ་དག་རིན་ཆེན་སེང་ཁྲིའི་སྟེང རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དབྱིངས་ཕྱུག་དམར་མོ་ མོ་བདེསོ སཱོང་ 
༧ ཨུམ་དང་སྦྱོར༔ གཿ ཞིས་ལུགས་ངོ་བོ་མ་བཅོས་སོ་མང་བྷམོམ $ ཧཿ ཅིྟ་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འོད་ལྔ' ལྔའི་ཀློང༔ ཤར་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ་ $ ཞེ་ སྡང་རྣམ་དག་གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ ® 























ཡེ་ཤེས ཤེས་བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་སེམས༔  དུང་མདོག་ཕྱུག་ན་རྡརྗེདྲེལ་བུ་འཛིནཿ སངས་རྒྱུས་ སྤྱན་མ་མཐིང་སྐྱ་སླུ་ལ་འཁྲིལ༔ གཡས་སུས་སྙིང་མྱུ་གུ་ དྲེ་ལ་བུ་འཛིནཿ གཡོན་དུ་བྱམས་པ་ཀྱུ་ ཤིང་ 


༄ 


© 


 མདུན་ དུ་ལཱ་སྱེ་ དཀར་ཆ ་མོ་མེ་ལོང་འཛིནཿ རྒྱུབ་ ཏྭ་པྤུའི་ དཀར་མོ་མེ་ཏོག་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་དཀར་གསལ་སྣང་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངངཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་ 
ལྷ་ཕྱོགས་རྩ་འདབ་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ང་རྒྱལ་རྣམ་དག་རྟ་མཆོག་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེསབཅོསལྡནརིནཆནའབུངཿ གསེར་མདོག་ཕྱག་ན་རིནཆེནདྲལ་བུ་འཛིན 


པི 


ཏྱ 


མཱ་ཀི་སེར་སྐྱ་ རྐྱ་སྒྱ་ཡ་ ཁྲིལཿ གམས་སུ་ཀུན་བཟང་སྙེ་མ་ དྲིལ་བུ་འཛིན གཡོན་དུ་ནམ་སྙིང་རལ་གྲི་ དྲིལ་བུ ་འཛིནཿ མདུན་ དུ་མཱ་ལེ་སེར་མོ་ཕྲེ ཕྲེང་བ་ ་འཛིནཿ རྒྱབ་ཏུ ངྷ་པེ སེར་མོ་སྤོས་ཕོར་ 


༨༩༡༡ ༨ ༠ 


འཛིནཿ ཐམས་ །ཅད་ ་སེར་ གསལ་བད་དང་ཡ་ཤས་ངངཿ མ་ཡེངས་ ཏིང་ ་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་ གསལ་བར་ བསྒོམ༔ ཧཱཾ ནུབ་ཕྱོཿ ཡུགས་ རྩ་འདབ་། ་འཁོར་ལོཊ ཊའི་ ཁི་ལྟེ་བ་རུ་ རཿ འདོད་ ཆགས་རྣམ་དག་རྨ་བྱ། ཤའི་། ཁྲི་ 


























ཤཱ ནིཿ སྟེང་དུཿ སོར་རྟོག་ཡེ་‹ ཤེས་བཅོམ་ལྡན་སྣང་མཐའ་ཡས༔ ཟངས་མདོག་ཕྱུག་ནཔདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ _ ཡུམ་ཆེན་གོས་དཀར་དམར་སྒུ་སྐུ་ལ་འཁྲེལཿ གཡས་སུ་སྨྱན་ རླ 
གཟིགས་པདྨ་དྲིལ་བུ་ བུ་འཇིནཿ གཡོན་དུ་ ་དུ་འཇམ་དཔལ་རལྲ་གྲི་དྲིལ་བུ་ །འཛིན༔ མདུན་ ཧུ་གྷ '་དམར་མོ་པི་ཝང་འཛིནཿ རྒྱབ་ ཏཱ་ཨཱ་ ་ལོ་དམར་མོ་མར་མེ་། འཛིནཿ ཐམས་ཅད་དམར་གསལ་གྲགས་ སྟོང 
@ྷ །པེ་ཤེས་ངངཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བྲསོམཿ ཅུ བྱང་ཕྱོགས་] རྩ་འདབ་འཁོར་། ལོའི་ལྟེ་བ་རུ༔ ཕྲག་ དོག་ རྣམ་དག་ཤང་ཤང་ཁྲི་སྟེང་དུ༔ བུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་བཅོམ་ལྡན་དོན། ; 
ཡོད་གྱུབ༔ མར་གད་མདོག་ཅན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་ ་བུ་འཛིནཿ ཡུམ་ཆེན་སྒྲོལ་མ་ལྗང་སྒྱ་ སྐུ་ལ་ ་འཁྲིལ༔ གཡས་སྤུ་སླིབ་སེལ་པོ་ཏི་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ གཡོན་དུ་ཕྱག་རྡོར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ 'དྲིལ་བུ་ བུ་འཛིནཿ མདུན་དུ་ 
„ གནྡྷེ་ ལྗངམོ་དུང་ཆོས་འཛིཿ འཛིནཿ རྒྱུབཏུ་ནི ཉིཏྟཾ་ལྗང་མོ་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ཐམས་ཅད་ལྗང་གསལ་ཚོར་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ངངཿ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བྲསོམཿ ཧཱུཾཿ ཙིིཏ་ཕྱི་ཡི་རྩ་འདབ་ ¡ 























༣༦ 


རིམ་པ་བཞིནཿ ལྷ་ཡི་ཐུབ་པ་བྱར་བྱིན་པེ་ཝང་དཀརཿ ལྷ་མིན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་གོ་མཚོན་ལྗངཿ མི་ཡི་ཐུབ་པ་ཤཀྲ་ཐུབ་གསེག་ཤང་སེརཿ 
པ་ཁ་འབར་སྒྲོམ་བུ་དམརཿ དམུལ་བའི་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་མེ་ཆུ་ནག༔ ཐམས་ཅད་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལྡན་བཞེངས་པའི་སྟབས༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུ ་ཡུལ་གསལ་བར་ 
ཡི་ཕོུགས་བཞིའི་སྒོ་། སྱོང་བ༔ རྣམ་རྒྱལ་དཀར་པོ་ ལྕགས་ཀྱུ་ དྲིལ་བུ་འཛིན༔ གཤིན་རྗེ་སེར་པོ་དབྱུག་ཏོ་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ རྟམགྲིན་ དམར་པོ་ལྕགས་ སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ 


དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཐམས་ཅད་རང་རང་རིགས་མཐུན་ཡུམ་དང་སྦྱོརཿ ཚད་མེད་རྣམ་བཞི་རྒོསྤོང་ཁྲོ་བོ་རྔམས༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བརྒོམཿ ཧཱུཾཿ 


ཡུམ་གསལ་བ་ཨིཿ མགྲིན་པར་ ་ལངས་ སྤྱོད་ ་འཁོར་ལོ་འོང འད་ ལྔའི་ཀློ ་ཀོངཿ ཁཇའ་འོད་ ཐིག རྗེ་རིན ཡྭ་གུ་རྒྱུད་ཀྱུ ཀི ཀུ་དབུས༔ ཟག་ ་མེད་ དགའ་ ་བཞི་ ཡ་ཤས་ང་བའ་ དངཿ རྣམ་པར་ 





བསྒོམ 
བདུད་རྩི་ལྗང་ཀུ་རྒྱ་གྲམ་ 
རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ 


སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་འོད་ 























༨.༤༨ 


ཨིཿ ལྔའི་ མདངས༔ ཤར་དུ་ས་ལ་གནས་པ། ་པའི་རིག་། ་འཛིན་དཀརཿ ཝལྷ་ ལྒོ་རུ་ཚེ་ལ ལཿ ་དབང་བའི་ ་རིག་ ་འཛིན་སེརཿ ནུབ་ཏུ ཕུག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རིག་ ་འཛིན་ དམརཿ བུང་དུ་ལྕུ ལུན་གྱི གྱིས་ 
གྲུབ་པའི་ རིག་ །འཛིན་ལྣ ལྗང༔ ཐམས་ཅད་ ་ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ ལྡན་ གྲི་ །ཐོད་ ་འཛིནཿ རང་འདདའི་ཡུམ་ ཁགྱུད་ བརྐྱངས་ བསྐུམ། ་ཡིང་དེ་བ༔ཿ མ་ཡེངས་ ཏིང་། འཛིན་ཡིད་ཡུ ་ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམཿ ཏཾ ཧཱཾ༔ ལོངས་ 
སྤྱོད་འཁོར་ལོ་བྱོགས་བཞིའི་སྒོ་ སྒྲུང་མ རྡོྗེ་གར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་གར་མོ་ཞགས་པ་ བྷ་འཛིན' པདྨ་གར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷ ན་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་གར་མོ་དྲལ་བུ་བྷནྡ་འཛིན' 


མཛེས་པའི རྒྱན་ལྡན: སྒོ སྤྱོང་ཆེན་ ་མོ་བཞི༔ མ་ཡེངས་ ཏིང་ འཛིན་ཡིད་ཡུལ་ ་གསལ་བར་ ་བསྒོམ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ རང་རིག་ཀུ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་ ་བ་ཡིཿ ྤྱི་བོར་ བདེ་ ཆེན་ཕྲོ་བང་ ་འཁོར་ལོ་ཡི༔ གླད་ 


༠༨༨༡ ༨ 


པ་དུང་ཁང་འབར་བའི་གཞལ་ཡས་སུཿ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་སྟེང༔ དཔལ་ཆེན་ཆེ་མཆོག་མཐེང་ནག་དཀར་དམར་ཞལཿ༔ ཕུག་ ་དྲུག་གཡས་ གསུམ་རྡོ་རྗེ་ཁ ཊཱི གཡོན་གསུམ་ 
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པི 





མྲུ བུ་ཏྷན་དམར་རྒྱུ་ཞགས་བརྣམསཿ ཀྲོ་ཏི ཤ་རིཁྲ་མོ་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཿ ཧཱཾ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་རུཿ བུདྡ་ཁྲག་འཐུང་སྨུག་ནག་དཀར་དམར་ཞལ༔ གཡས་གསུམ་འཁོར་ 


'དྲིལ་བུ་དགྲ་སྟ་བསྣམས༔ གཡོན་ གསུམ་དྲིལ་བུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམས༔ བུདྡ་ ྲ་ཏི་ཤ་ར་སྐུ་ལ་འབྲེལཿ ཧཿ གླད་པ་དུང་ཁང་ཤར་གྱི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ 
ད་ཀློང་དུ༔ བཛྲ་ཁྲག་འཐུང་མཐིང་ནག་དཀར་ དམར་ '(ཞལ༔ གཡས་གསུམ་རྡོ་རྗེ མ་ར རྗ་བྷྡ་དགྲ་སྟ་དངཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་བསྣམསཿ བཛ་ཀྲོ་ཏི་ ཀཱ་རིི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ 
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ཧྱ གླད་པ་ ནྱུང། །བང་། ་ལློ་ཡི་ རྩ་འདབ་ ཊཱ འ འཇའ་འོད་མེ་ དཔུང་ ཐིག་ ་ཡེའི་། ཁོད་ ཀློང་དུ༔ རྟ ཁྲག་འབུང་སེར་ ཞག་ དཀར་ དམར། ཞ་ལ༔ གཡས་ ་གསུམ་རིིན་ ཆེན་ ཁཱ བེ་ །ཅོན་ དངཿ གཡོན་ གསུམ་ དྲིལ་ 


[བྷན་དམར་ཏུ ཏི ཤུལ་ བསྣམས༔ རཏྣ ཀྲོ་ཏི་༨ ཤཱ་རི་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ ཧཱུ གླད་པ་དུང་ཁང་རུབ་ ཀྱི ཀྱི་རྩ་འདབ་ཏྱུ༔ འཇའ་། ཁོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་ འོད་ཀློང་དུ༔ པྲད་ཁག་ ཁའཐུང་དམར་ནག་དཀར་སྔོན 























ངག 


ནིཿ ཞལ༔ གཡས་གསུམ་པདད་ དཁཾ་དབྱུ་ དབྱུག་ཏོ་ ་དངཿ གཡོན་གསུམ་དྲིལ་བུ་ བྷན་དམར་རྔེའུ་ཆུང་བསྣམས༔ པདྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་ རྩི་ས་ལ་ཁྲགིལཿ ཧཱ གླད་པ་དུང་ཁང་བྱང་གི་ 
རྩྭ་འདབཏུ༔ འཇའ་འོད་མེ་དཔུང་ཐིག་ལེའི་འོད་ཀློང་དུ༔ ཀརྨ་ཁྲག་འཐུང་ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལཿ གཡས་གསུམ་རལ་གྲི་ ྲི་ཊ་དབྱུག་ཏོདངཿ གཡོན་གསུམ་རེའུ་བྷན་དམར་ཐོང་གཤོལ་ 


9 


བསྣམས༔ ཀརྨ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭ་རི་ཡུམ་ དང་བྱུ་ སྤྱོར༔ ཁྲག་འཐུང་དཔའ་བོ་གར་ དགུའི་ ཆ་བྱད་ཅན༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ ཡིད་ཡུལ་ ་གསལ་བར་བླསྒོམཿ ཧཿ གླད་པ་དུང་ཁང་བར་གྱི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ 


མུམ་བརྒྱད་རྟོག་པ་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ནི༔ ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་གདན་གྱི་སྟེངཿ ཀོའུ་རཱི་དཀར་མོ་ཞིང་ དབྱུག་བྷནྡྷ་ ་འཛིནཿ ཙོའུ་རཱི་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་འགེང་ཞིང་འཕེནཿ པྲ་མོ་དམར་ 


མོོ་ཆུ་སྲིནྱ་རྒུལ་མཚན་ཕུརཿ བྷིྟ་ལྗངམོ་རྡ་ྗེ་བྷནྨ་བསྣམས༔ པུསྐ་དམར་སྒྱ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཅིང་ཟཿ གྷསྨ་ལྡང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷན་དམར་དཀྲུག༔ ཙནྷ་སེར་སྐྱ་ཙིཏཱ་བམ་ཆེན་ཟཿ སྨེ་ཤ་མཐེང་སྐྱ་བམ་རོ་ 
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པི 


༡ ༨༩ 


མགོ་ལུས་ཕའལཿ ཀོའུ་རཱ་གནས་ཀྱི་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསོམཿ ཧཱཿ གླད་པ་དུང་ཁང་ཕྱི་ཡི་རྩ་ རྩ་འདབ་ཏུ༔ རྣམ་‹ ཤེས་བརྒདཀྱིངོ་བོ་རྣམ་དག་པ༔ 
ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་རང་རང་གདན་གྱི་སྟེང༔ སེངྷ་ ངྷ་སྨུག་ནག་ སེང་གདོང་ཁར་རོ་ཐོགསཿ བྱུ བྱ་གྲི 'དམར་ ་མོ་སྟག་གདོང་ལག་ གཉིས་བ 'བྣྣོལ༔ སྲི་ལ་ནག་མོ་ཝ་ གདོང་རྒྱུ་མ་ ཟཿ ཤུ་ན་མཐེང་ 
ནག་ སྤྱང་གདོང་བམ་ རོ་འདྲད༔ ཀྲི་ཏ་དཀར་སེར་རྒོད་ མགོ་ཞིང་ཕྲག་ ་གཟརཿ ཀང་ཀ་དམར་ནག་ ་ཀང་མགོ་ ་ཞིང་ཆེན་ཁུརཿ ཁཱ་ཁཱ་ནག་མོ་བྱ་རོག་ བྷན་ གྲི་ ཊེ་གདེངསཿ ཧྱ་ལུ་ ་ལུ་མཐེང་ ང་སྐྱ་ཁུག་བ གདོང་རྡོ་ 


© 


ཆེ ་འཛིནཿ སྙེར་མ་བྱརད་རྔམ་པའི་ སྐུ ་སྣོན་ ་པཿ མ་ཡེངས་ ཏིང་ ་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་ གསལ་བར་བ, བསྒོམ༔ ཧཱུཾཿ གླད་པ་དུང་ཁང་ ཕྱི་ཡི་ སྒོ སྤྱོང་མ༔ ཤར་ ཝོ་ ནུབ་བྱང་ ཕོགས་བཞིར་རིམ་པ་བཞིནཿ རྟ་ 





གདོང་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ ཕག་གདོང་སེར་མོ་ཞགས་པ་བྷྡ་འཛིནཿ སེང་གདོང་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་འཛིནཿ སྦྲུལ་གདོང་ལྗང་ཀུ་དྲིལ་བུ་བྷནྡ་འཛིནཿ སྒོ་མ་རིགས་བཞི་གར་ 
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ཤཱཾ ནིཿ སྒེག་གཤེ་བའི་ཚུལ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བླསོམ༔ཿ ཧཾཿ རང་རིག་ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡིཿ ལྟེ་བར་སྨྱལ་པའི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ དྱ 
„ླ དྭབུསཿ གསང་བ་ཡེ་ ཤེས་དབྱིངས་ཀྱི་ཌ་ཀི་ཨཿ དམར་གསལ་མདངས་ལྷན་དྲི་མེད་རཱ་གའི་མདོགཿ ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ །གཡོན་པས་ བྷན་བསྣམས༔ ཁྲོ་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་ཁཊི་གྲུ་མོར་བརྟེན 
ངུ ཤར་ ལྷོ་ནུབ 'བྱང་ཕྱོགས་བཞིའི་ རྩོ་འདབ་ཏུཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རི རིན་ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་ཿ [དངཿ པླད་མཁའ་། ་འགྲོ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ༔ ཐམས་ ས་ཅད་ རང་མདོག་ གཙོ་མོའི་ཆ་ལུགས་ ་ཅནཿ མཛེས་པའི་ ༣ 
| རྒུན་དན་བྱཀུངས་བཀམ་གར་ཆབས་བྱས་ར། དགུ རྩ་བཞི་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མཿ མ་ཡེངས་ཏིང་ ང་འཛིན་ཡིད་ཡུ ་ཡུལ་གསལ་བར་ ར་བླསོཨཿ ཧཱཿ ལྟེ་བར་ སྤྲུལ་པའི་ ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་ སྨྱོང་མ༔ 

༨༩ | 
སྨ སེང་གདོང་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ ལྕགས་ཀྱུ ཀུ་བྱསམསཿ དོམ་གདོང་སེར་མོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བསྣམས༔ དྲེད་གདོང་དམར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ སྒྲོག་ ་བསྣམས༔ སྤྱུང་ གདོང་ལྟ ལྗང་ཀུ་ཕྱག་ན་ དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ | 























8: ཤི; 





ཐམས་ཅདྲ་ཝ་མེན་ཤུགས་ཁགགོ་མ་མོའི་ཚུལ༔ མ་ཡེངས་ཏིང་འཛིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བླསོམཿ ཧཱཿ རང་རིག་ཀུ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བ་ཡིཿ གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་མཁའ་ 
༨༩ 


ཀློང་དུ༔ སྡོང་གསལ་རྩ་ཁམས་རྣམ་དག་ལྟེ་བའི་དབུས༔ རྣལ་འགྱོར་ཆེན་པོ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་སྐུཿ མཐེང་ནག་ ཕུག་ ན་རྡོརྗ རྗེ དྲིལ་བུ་ བུ་བསྒྣམས༔ གར་སྟབས་བརྐྱངས །བསྐུམ་ རྣལ་འབྱུར་དམར་མ་ 
ཁཁྲི་ལ༔ ཕྲིན་ལས་དཔའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མ་ཡེངས་ ཏིང་ ་འཛིན་ཡིད་ཡུ་ ་ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམ༔ ཧཱུ བདེ་ སྐྱོང་ ་འཁོར་ ་ལོའི་༥ ཤར་གྱུ་ གྱི་ རྩ་འདབཏུཿ ཞི་ ་བའི་ལས་ མཛད་ རྣལ། ་འབྱོར་ དབང་ཕྱུག་ 


རྐོར་དེ་ 


བདུནཿ སྲིན་མོ་དཀར་མོ་གཡག་གདོང་རྡོ་རྗེབསྣམསཿ ཚངས་པ་དཀར་སེར་སྦྲུལ་གདོང་པདྨ་བསྣམསཿ ལྷ་ཆེན་དཀར་ལྗང་གཟིག་གདོང་ཏྲི་ཤུལ་བསྣམསཿ གཏོགས་འདོད་དཀར་སྔོན་སྲེ 
གདོང་འཁོར་ལོ་བསྣམས༔ གཞོན་ནུ་དཀར་དམར་དྲེད་གདོང་མདུང་ཐུང་བསྣམས༔ བརྒྱ་བྱིན་དཀར་དམར་དོམ་གདོང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམས༔ ཞི་བའི་མ་བདུན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ 























£ བདེ་སོང་འཁོར 


ཨིཿ 5 བདེ་སྐྱོང་འ 
བསྣམས༔ བདུད་ རྩི་དམར་ ་སེར་ སྡིགས་ གདོང་པ 
རྒྱས' ་པའི་མཿ བདུན་ཡིད་ཡུ །ཡུལ་གསལ་བར་ བསྒོམ 
དགའ་ བ་ དམར་ མོ་རྟ་ ་གདོང་། ཁོག་ ཆེན་ ཐོགསཿ 


རོ 


ནོར་སྲུང་དམར་མོ་ཤྭ་མགོ་བུམ་པ་བསྣམས༔ 


¦/ 533% 


ལྷོ་ཡི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ རྒྱས་པའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན་ ྡོརྗེསེར་མོ་ཕ་ཝང་སྤུ་ 
བསྣམ་ སཿ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ཁྲ་མགོ་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ བེཅོན་སེར་ལྗང་ཝ་གདོང་དབྱུག་ཐོ་བསྙམས༔ སྙིན་མོ་སེར་ནག་ སྟག་གདོང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས༔ 
ཟ་བ་དམར་ལྗང་རྒོད་མགོ་བེ་ཅོན་བསྣམས༔ 


འདོད་པ་དམར་མོ་ཕུ་ཤུད་མདའ་གཞུ་འགེངཿ 


༽ ༨ ་ དད 
གྲ་ བྷདཨསཿ ཞཐ་དམར་སར་ཚུ ཿསྐད་བམ་པ་ 
ཧྲ 


༠ 


ཧཱུཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོ་ནུབ་ཀྱི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ དབང་གི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ 
སྲིན་མོ་དམར་མོ་ཁྱི་གདོང་རྡོ་རྗེ་བསྣམས༔ 


འཐའ 
ར་མང 
་པད་བ་ 
མ 
; 


སྟོབས་ཆེན་དམར་སྐྱ་ཁྱུང་གདོང་དབྱུག་ཐོ་བསྣམས༔ 


དབང་གི་མ་བདུན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བསྒོམ༔ ཧཱཾ བདེ་སྨྱོང་འཁོར་ལོའི་བྱང་གི་རྩ་འདབ་ཏུ༔ དྲག་པོའི་ལས་མཛད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུནཿ 





7 


167 














རཏ 
སམ 


ང་ལྷ་ལྗང་སྔོན་སྨྱ་ 








པི 


ནྨ་་ ནག་གླུང་ གདོང་ ་བམ་ མ་ཆེན་བྷམ ་བྣྣམས༔ 
ར་ལྷོ་ནུབ་བྱུང་ཕྱོ 
་མགོ་ ཅན་ ལྗངཀུ་དྲིལ་བུ ་བུ་འཛིནཿ 
རིགས་ལྗའི་ཅོད་པརྔ་སྟོད་གཡོགས་དཔུང་རྒྱུན་དང༔ 


ནཿ སྒོ་ སྦྱོང་རིམ་ ་བཞིན་ཡིད་ཡུལ་གསལ་བར་བྲསོམཿ ཅུ 


ལྗང་སྡོན སྤྱང་གདོང་བ་དན་ཕུརཿ ིམོ་དམར་ལྗང་སླིན་མགོ་གསལ་ཤིང་འཛིན། 


ཕག་མོ་ཌྗང་ནག་ཕག་གདོང་མཆེ་ཞགས་བསྣམས༔ དགའ་བྱེད་ལྗང་ནག་ཁུ་གདོང་བམ་རོ་བསྒམས༔ 


ཆུ་ལྷ་ལྗང་སྔ སྫོན་སྤྲུལ་ གདོང་ཞགས་པ་བསྙ བསྣམསཿ༔ དྲག་ ་པོའི་མ་ བསྟུན་ཡ། ཡིད་ཡུལ གསལ་བར་ བྒོམཿ རྩུ བདེ་ སྒྱོང་ ་འཁོར་ ་ལོའི་ ཨུ་འདབ་ སྒོ་ སྐྱོང་མ༔ 


་ཕྱོུགས་ ་བཞིར་ ་རིམ་པ་ ་བཞིནཿ ཁུ་ བྱུག ་མགོ་ ཅན་ དཀར་ ་མོ་ ལྕགས་ ཀྱུ་འཛིན༔ 


ཅི 


སྙན་རྒྱན་མགུལ་རྒྱན་ཕྱག་གདུབ་སེ་མོ་དོ༔ 


ར་ཡི་མགོ་ཅན་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛི༔ ནཿ སེང་གེའི་ ་མགོ་ ཅན་དམར་ མོ་ལྕགས་ སྒྲོག་ ་འཛིནཿ སྦྲུལ་ 
ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ ་གསལ་འཚེར་མཛེས་ཤིང་འཛུམ༔ཿ མཉེན་ལྕུག་ ་འཁྲི་ལ' ལྡེམ་ལང་ཚོ་རབཏུརྒུ རྒྱས༔ 
དར་དཔྱང་སྐུ་རག་ལྷ་རྫས་ སྨད་གཡོགས་ ་དཀྲིས༔ ཞི་བའི་ ཁི་ལཱ་ཚོགས་ ་མཛེས་པའི་ཚུལ་དགུ་ གུ་ཝཱནཿ 
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ཤཾ ནིཿ ཧཱུ ཁ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྲག་འཐུང་མི་བཟོད་པ༔ རྔམ་གཤེ་གཏུམ་ལ་འཇིགས་པའི་གད་མོ་སློགས༔ སཱོབས་དང་རྩ་ལ་ཆེན་ ཤུགས་འཆང་དཔའ་བར་འགོཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་ རླ 
བརྒྱད་འབར་བའི་གར་དགུ་ མེ་འོད་འཁྲུག་ཅིང་དགྱེས་པའི་ཆས་རྣམས་རྫོགས༔ ནིཿ ་ཡང་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་རྩ་གནས་སུ༔ འཁོད་པའི་ ང་སྐྱོང་ཕྲ་མེ སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས༔ 

ཤཱ ཤུ ་་ ༦ ཚོགས འོད་འ ཅག ཡ་ཆམ ཇི ོྲ ཞི ས་ལྟ་བའི་མི་ ༣ སཁལཿ ' ཞིངས ་པའི་ ཡས ཁེ ཅེ 

ཌྷ བུམ་ཕག་ཞྭ་བ་རབ་འབབམས་ལྷ་ཚགས་ནམསཿ ་དབྱི ཤར་ཇི་བཞིན་དུཿ གནས་ལུག དམགས་ཟླ ་དུ་གསལ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིཿ། ‡ 
སྐུ་གསུང་ཐུ ཐུགས་ཡོན་གནས་ལྔའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ ཀ་དག་དབྱིངས་ནས་གནས་འདིར་སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཕེ་ཕེ་ཨ་ཝེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཿ བརྒྱད་པ་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ ཚངས་པའི་གདུང་ 

འ ཏྱ 

ཟང་ཐལ་ 7 
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དབྱངས་དགུ་མས་འདི་སྐད་དོཿ ཧུཾ༔ བསམ་བརྗོད་བྲལ་བ་གཤིས་ལུགས་ལྟ་བའི་ཀློངཿ ཐྱོགས་ལྷུང་རིས་མེད་བརྡལ་ཁྱབ་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ 























༢༠༨ 


ཀློང་ལས་འགྱུ་བའི་དྲྭ་བ་རིས༔ ཤེས་རིག་གར་གྱི་ཉམས་འགྱུར་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ མ་འགགས་ཟེར་ལས་ཆོ་རོལ་སྟོབས་བཅུའི་རྩལ 
གྱུ་བའ་དྲ ཤཱ ག་གར་གུཉ གྱུ་ ནཾ མཆག་བ་ རས་གཤེགས་སུ་གསོ° གག ཆ་རལ་སབས་བཅུའ་རྩ། 
༠༨༠༨ = 


རྒྱན་ཞིང་ཤར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་ གཏེར་སྐྱ སྒྱོ ང་བ་ཡོངས་ཇོགས་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཨོ བབརྡ་དྷེ རཾ ་ཝ་༥ ཤཾདྷེ་ཝ་ཀྲོ་ཏ་དྷརྨཔཱ་ ་ཡ་ཡ་ཛཿཛྭཿ ཛཿཧཱཾ་ཾ བཾ་ཧོཿ དགུ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི༔ 
ཧཱཿ ལྟ་བའི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་མཁའ་དབྱིངས་གདོཿ ་གདོང་མའི་ཀློང༔ བསྒོམ་པ་མཚན་མའི་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི༔ སྤྱོད་ ་པ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་བག་ཡོད་ཅནཿ འྲབས་བུ་ བུ་གདིང་ལྡན་ དྲན་རིག་ཞི་ཁྲོའི་ 


ཡང་རྣམ་རྟོགརླུང་གིས་མི་བསྒྱོད་པརཿ རོ་གཅིག་ཏིང་འཛིན་དེ་བཞིན་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཛ་དཱ་ས་ཨེ་ཀྷ་རྨར་ཏྣིཛ་ཝ གཅུ་པ་བྱཿ ཕྱག་འཚལ་བ་ནེ༔ ཧཿ ཀུན་གཞི་མ་བཅོས་འགགས་མེ མེད་ཀློང་ 


ཨངས་ནསཿ སྣ  ཚོགས་སོ་སོཊ ས་སོངི་ལམ་ལ་ ༨ཀར་ ་བ་ཡི༔ བདེ་ ་ཆེན་ རྒྱལ་པོ' 'ལྷན་ སྐྱེས་ འདུས་ མ་བྱྱས༔ སྟོང་ གསལ་ ་འཛིན་མེ མད་ ནམ་མཁའི་ ་འཁོར་ལོ་ ཅནཿ མཨ་ རྟག་ཡ་ ཤས ཀུན་བཟང་ཞ། །བུའ་ 'ལྷཿ 


























ཨཿ ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགསརེ་གཅིག་འདུས་ཕྱིར༔ དབྱིངས་རིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་བོ་ངྷི་དྷརྨ་སྭ པབྷ་ཨེ་ ན་མ བུརུ་ཤུ་ཡ་ § བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱི་མཆོད་ 
འབུལ་བ་ཞི༔ ཧཱཿ སྣ་ཚོགས་དབང་པོ་ཡིད་འཛིན་གར་མོའི་གཟུགས༔ ལང་ལིང་གང་བ་མཛེས་པའི་རྒྱན་ལྡན་མཿ མཉེས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་ ཤོགས་པའི་ 


བཞེས་ ཞནས་ཁམས་གསུམ་། ་འཁོར་ བ་ སྟོང་བར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ ཨཿ ཧཾ པྭ་ ལུ་ཨཱཿ 


$ 
ཧྲིཿ ཏཾ 


༦ 


ཁྲོའི ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ༔ ཨི་བཛྲ་པུ། པུའེ་ ་པེ་ཨཱ་ ་མ་ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ་ན ་ཝི་དྭ་༥ དུཤྡ་དུཔ་ ཤཔ་ གནྡྱེ་རྭ་ རཱ་སྭ་སྤཏེ་ཨཱཿ 
ཧཿ ཆ་ཤས་ཤེས་རབ། ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་ཡི༔ ཆོས་ འབྱུང་མཁའ་ལ་ ་ཐབས་ ཀྱིས་ བསྲུབ་ བསྒྱོད་ ལཿ 


ུ་གསུམ་པ་ ནང་མཆོད་ ་འབུལ་བ་ཞི༔ ཏེ 


དཀར་ དམར་ ་བབས་པའི་ བྱང་སེམས་ གསང་མཆོད། དཿ 


= 


ྲ བཱམགུནབཟང་ཞིཁྲོབི་ལྷལ་འབུལཿ 
ཧཿ རྟོག་མེད་བྷ བྷནྡྷ་ལྕང་ལོ་ཡངས་ ་པའི་ནངཿ ཤ་ཆེན་རས་ཆེན་སྣ་ཚོགས་ལེགས་ 
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8: ཙི=‰ 


“< 


བླད མལ ི་ི་་ཾ་་སཾ་་ $¬ བཀའ ° ༤ ༣༢༡༠ ལར ¬, ཁབོར་བརོར་བར་མྲོ དའ ཀོ ་འའ་ལ།་ཁ་ཛི་ཁ་འྲི 
སྦྱར་ནས༔ སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་བའི བླ་མེད་བདུད་རྩི་འདི༔ བླ་མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལཿ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོདཿ ཨོ་སྦརཔྱརཱ་ཨ་ལཾ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧིཿ 
བཅུ་བཞི་པ་གཏོར་མཆོད་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱཿ ཕུང་ཁམས་འདུས་བྱ་དག་པའི་གཏོར་གཞོང་དུཿ ཞེན་མེད་འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་གཏོར་མ་བཤམས༔ཿ ཚོགས་བརྒྱད་དབང་པྩོ་ནམ་དག་བཀོད་པ་འདིཿ 
མ་ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་བྲ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅོ་ལྔཔ་སྒྲོལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ རིག་པ་ཤེས་རབ་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ 


་ཡཨིསཿ ང་བདག་ ་མཚན་མའི་རུ་དྲ་ རུ་དྲ་བསྒྲལ་ ་བཏུབ་ནས༔ དུག་ལྔ ལྔའི་ཤ་ཁྲག་ཡེ་ཤེས་བརྒྱ་ བསྒྱུར་བའི་ འི་ཚོགས༔ བླ་མ་ཀུ 'ཀུན་བཟང་ཞི། །ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་བར་མཛོད༔ 


བཅུ་དུག་པ་རྟ་ཀའི་ མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ ཉོན་མོངས་རྩ་མདུད་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་རུ༔ མི་ཏྲི་བྷ་ ཝའི་རླུང་གིས་རབ་བསྐུལ་བས༔ 


$ 


ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ ཨཿ ཧྭ་མཱ ་མཱི་ས་རྭ་ཀྔ་ཏ ཀྟ་ཅཏྟ་ ་གོ་རོ་ རྭོ་ཙ་ ཞནབ་ ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་རཾ་ཁཱ་ཧི༔ 
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ནིཿ འཕོར་འདས་གཉིས་མེད་ཟུ ང་འཇུག་ རྟལ་འདི༔ བཱ བླ་མ་ཀུ ཀུན་བཟང་ཞི་ བྲོའི ལྷ་ལ་ ་ཁྱབལཿ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ ་སྟོང་བར་ ་མཛོདཿ ཨོ་ མཧཱ་ རྣཀ་ཛྭ་ལ་ཁ་ རཾ་ 
ཁཱ་ཧི༔ བྱཅུ་བདུན་པ་ཡེ་ ཡེ་སྦྱོར་ཆེན་པོའི་ ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནེ ཿ ཧཱུཾཿ ཨེ་ནས་ད དབྱིངས་རེ རག་ འདུ་འབལ་ཆ མེད་པ་ཡི །ཨེས༔ ཁཁོར་ ཁདས་ ཉག་གཅིག མཆོད་ཡུལ་བྷ ་གསང་བྱ་བླྲལ༔ གདོད་ ནས་ ་འཁོར་ ་གསུམ་ཡང་ 
དག་མཆོད་པ་ ་འདིཿ བླ་མ་ཀུན་ ་བཟང་ཞྲི་ཁོའི་ ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ སྣོང་བར་ ་མཛོདཿ ཨོཾ སྭཱ བྷྷརྨ་ཨ་ ཧིབི་ ྷོ་དུ་ཛ ཛ་ཧཱུཾཿ བཅོ་བརྒྱད་པ་བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནེ༔ ཅུ ཆོས་ཀྱི་ 
སྐུ་ལ་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡངཿ ཨཿ འྲགོ་བའི་དོན་ལ་སོ་སོར་སྐུར་སྟོན་པ༔ ཨཱཾཿ ཆུ་ཟླ་བཞིན་ དུ་མི་དཿ དམིགས་ དབྱིངས་ ་ལས་ཤརཿ ཧྲིཿ བླ་མ་ཆོས་སྐུ་ སྐུབདེ ཆེན་ འདུས་མ་བུསཿ སཿ སྨྱོན་གྱིས་མ་ 


གོས་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་པཿ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད ཧཱུཾ༔ སྣང་སྲིད་ ཀློང་ཀུན་ ་ཆོས་ འབྱུང་མཁའ་ལས་ཤརཿ དབྱིངས་ ཀྱི་བདག་མོ་དབྱིངས་ཕུ ་ཡུག་གསང་བའི་མཛོདཿ 


ཟས 


༩ 
ོང 
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༣༡༠༤ 


ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གང་ལ་མི་དམིགས་པ༔ ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་འཕྲུལ་མོ' ཨོ་ཆེཿ ཡོན་ཏན་མི་ཟད་གཏེར་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ༔ _ དབྱིངས་ཕྱུ ཕུག་ཀུན་ཏུ་ ་བཟང་མོར་ཕུག་འཚལ་ 
ཧཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུཿ མེ་ལོང་ཨེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ རེ ཆྗེ་སེམས་དཔའི་སྐ༔ མཉམ་ ཉིད་ཡེ་ཤེས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ སྐུཿ སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ སྐུ༔ བྱ་ བྱ་གྲབ་ཡེ་ 
ཤེས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་སྐུཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ རྩུ བདེ་ཆེན་དྱབིངས་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་རྣམ་པར་དག༔ སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་ས'། ཁམས རྣམ་པར ་དགེཿ མ་མཱ་ཀི་ནི་ 


ཆུ་ཁམས་རྣམ་པར་ དགཿ༔ གོས་ ་དཀར་མོ་ནེ ཞ ་མེ། བམས་ རྣམཔཔར་དགཿ དམ་ཚ ཚིག་ སྒྲོལ་མ་ཆླུ རྨང་ཁམསྣ་རྣམ་པར་ དགཿ རིགས་ ཀྱི་ཡུམ་ཆེན་ལྔ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད ཿ ཧཱུཾཿ ས་ཡི་ སྙིང་པོ་ གཏི་ ཆརུག་ 


¬. => 27 


རྣམ་པར་ དགཿ ཤེས་ རབ་བྱམས་པ་། 'ཞེ་ སྣང་རྣམ་པར་ དགཿ ཀྲུནཏུ་ ་བཟང་པོ་ང་ རྒྱལ་ རྣམ་ པར་ དགཿ ནམ་མཁའ་ སྙང་པ། འདད་ ཆགས་ རྣམ་པར་ དགཿ སྨྱན་ རས་ ་ དབང་བ ཕྲག་དོཿ དག་ རྣམ་པར་ 
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ནིཿ དགཿ༔ འཇམ་དཔལ་དྭབྱངས་ ཉིད་ཉོཿ ཉན་ ་མོངས་ རྣམ་པར་ ༨དགཿ སྒྲིབ་པ་ རྣམ་ ་སེལ་ སྡུག་ བསྡལ་རྣམ་པར་དགཿ ཧབུག་ན་ རྡོ་རྗེ ་འཁོར་ བརྣམ་པར་དགཿ བུང་ཆུབ་། སེམས་ 


དཔའ་བརྒྱད་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཿ ལཱསཾ་པུྡེ་སཱ་ེདྷུ་པེ་མ ཧཱ་ཱ་ལོ་གནྦྷ་ནཱཏྟ་ཨ ཚགས་བཅདནོགཔམ་སྤངས་གཞས་སུ་དགང སེམས་མ་བརྒྱད་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོང ལྐད༔ 


ཧཱཿ ཟུབ་པ་བྱ་ར་ རྒྱ་བྱིན་ ཐགས བཟང་ཤྭཀྱཐུབཿ སྒེད་ རབ །བརྟན་ བ་འབར་ ་ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ༔ རིགས་ དུག་ གནས་བདགབུབ་པ་ ཆེན་པོ་ད དྲག༔ ཕ་ །རོལ་ ཕྱིན་ པཿ དུག་ མ་ཤུག་། འཚལ་བསྣོ་ སཱད༔ ཧཱཿ རྣམ་ 


རྒྱལ་གཤིན་རྗེརྟ་མགྲིན་བདུད་རྩི་འཁྱིལཿ རྟག་ཆད་མུ་བཞི་རྣམ་དག་ངོ་བོ་ཉིད༔ སྒོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ལ་ཕྱུག་འཚལ་བསྟོད༔ ནཿ རྣམ་པརསྨིན་དང་སར་གནས་ཚེ་ལ་དབངཿ _ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་དང་ལྷུ ལྷུན་ 
གྲུབ་རིག་འཛིན་ལྔ༔ ཕུང་པོ་ལཱ་ཉིད་རྣམ་དག་ངོ་བོ་སྟེཿ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱཿ རྡོ སྐྱོད ་བྱབད་ུད་ཨཿ ྡོརྗེ་བརྡའ་འབྱིན་རྡ་རྗེ་འབེབས་བྱེད་ཨ༔ 
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པི 


ཁམས་ཝ རྫ་རྣམ་དག་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་ལྔཿ དཔའ། ཨོ་ཆེན་མོ་ རལ་པ བུག་ལ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ རྡོ་རྗེ་གར་ གར་མོ་རིན་ཆེན་གར་མོ་དངཿ པླད་གར་མོ་ལས་ཀྱི་གར་མོ་བཞི༔ ལམ་བཞིི་གོལ་མཛད་ 
དགྱེས་པའི” དཔལ་མོ་བཞིཿ སྒོ ་མ་མཁའ་འགྲོ་བཞི་ལ་ཕུག་འཚལ་བསྟོད ༔ སྒྱི་མེད་ངང་ལས་ཤ ་ཤར་བའི་ཧེ་རུ་ཀཿ འགགས་མེད་རྩལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་འབར་བའི་སྐུ༔ ཉོན་མོངས་བསྒྲལ་ནས་ 
རྟཀ་ཞལ་ དུ་གསོལ༔ $ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱ བྷ ངཱ ཀློང་ནས་སྣང་སྲིད་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ཤར༔ ཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྒྱས་འདེབས་བཞདཔ་མོཿ འཁོར་བ་བླྒྲལ་ནས་རཀྐ་ 


ཞལ་དུ་གསོལ༔ཿ གནམ་ཞལ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཧཿ གཏེམུགཁྲགའབུངབུྡ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཞེ ཞེ་སྡང་ཁྲག་འབུང་བཛྲ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ངྱ་རྒྱལ་ཁྲག་འབུང་རཏྣ་ཧེ་རུ་ཀ༔ འདོད་ 
ཆགས་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ཧེ་རུ་ཀ༔ ཕྲག་དོག་ཁྲག་འཐུང་ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་བོ་ལྔ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ བུདྡ་ཀྲོ་ཏི་མ་རིག་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ བཛྲ་ཀྲོ་ཏི་བག་ཆགས་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ 


























ནིཿ རྭ་ཀྲོ་ཏི་ཐུང་པོའི་ཁྲག་ལ་འཐུང༔ པདྨ དྨ་ཀྲོཏ་རྒྱུ་དྲུག་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཀླར་ཀྲོ་ཏི་འཁོར་བའི་ཁྲག་ལ་འཐུངཿ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་རིགས་ལྔ ལྡར་ཕྱུག་འཚོལ་བསྟོདཿ 


ཧཾཿ ོརཱི་དི་པམོབྷིཌ ་ལི༔ པུསྐ་གསྨ་ ཙེ ཤ་ལཱ༔ ཡུལ་བརྒྱད་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་ཁྲག་འཐུང་མཿ ཀོ་དི་མ་མོ་ བརྒྱུད་ལ་ཕུག་ ་འཚལ་བསྟོད༔ ཅུ སེང་ཧ་ ཧྭབཱགྲི་སྲི་ལ་ཤཱ་ན་མཿ ཀྲི་ཏ་ 
ཀང་ཀ་ཁཱ་ཁྭ་ཧྭ་ལུ་མཿ ཤེས 'བརྒྱད་འཛིན་པ་བཅོམ་པའི་ཁྲག་འཐུང་མ༔ སེང་ཧ་མ་མོ་བརྒྱད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱ རྟ ་གདོང་ཕག་གདོང་སེང་ གདོང་སྦྲུལ་ གདོང་མཿ ཚད་མེད་བཞི་ ལྡན 


: 


ཁགྲོ་ཿ བའི་དོ ་དོན་མཛད་ ཨཱ སྒོ་ མ་ཆེན་ ་མོཿ ་བཞི་ ལ་ཤུག་། ་འཚོལ་བསྭོཿ སེདཿ ཊུ སངས་ རྒྱས མབའ་ ་འགྲོ་ཿ དགའ་བ་མཐའ་རུ་ རུ་ཕྱིན༔ རྡོ་རྗེ ཇཾ ་མཁའ་འགྲོ་: མཆོག་ དགའ་ མཐའ་ རུ་ རུ་ཕྱིན༔ རྙིན ཆེན་ མཁང་། ་འགྲོ་ 
དྲག་བཅུ་ རྩ་བཞི་ གསང་ ་བའི་ ་མཁའ་ཁགགྲོ་ ཆམ གཙོ་མོ་ མ་། ་ལྔ་ཡི་ སྐ་ལ་ཕྱག་ 


དགའ་བྱེད་ མཐའ་ རུ་ཕྱིན༔ པྨད་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ ་དགའ་ཆེན་མཐའ་རུ་ ཕྱིན༔ ལས་ ཀྱི་མཁའ་། ་འགྲོ་ཿ དགའ་བྲལ་ མཐའ་རུ་ ཕྱིན 


༦ 
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8: ཙི&=‰ 





ཁཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ སེང་གདོང་དོམ་གདོང་དྲེད་གདོང་སྤྱང་གདོང་མཿ རྣམ་ཐར་ལམ་བཞི་སྒོ་འབྱེད་ཕོ་ཉ་མོ༔ 
འདུས་པའི་དཔལ༔ ནམ་མཁའི་མདོག་ཅན་དཔའ་བོ་ཧེ་རུ་ཀཿ ཕྲིན་ལས་རྡོརྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་འཚལ་བསྟོདཿ ཧཱུཾཿ ཤེས་རབ་ 
གྱི་གཙོ་མོ་སྟེ༔ རྒྱས་འདེབས་ ཡུམ་ཆེན སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་བསྟོད༔ ཧཱཿ གཡག་ གདོང་སྦྲལ་ ་གདོང་གཟིག་གདོང་སྲེ་མོང་གདོངཿ 


མོ་བཞི་ལྭ་ཐུག་འཚོལ་བསྟོདཿ རུ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ 
ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལ ་ལས་ བདག་ བསྐྱེད པའིཿ མས་བརྟན་འཁོར་ལོ་གསུམ་ 
དྲེད་གདོང་དོམ་ གདོང་ལ་ ་སོགས་མ་ ་མོ་བདུནཿ ཞི་བའི་ རྣལ་ ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པའི་ ཆྣོལ་ ཁབྱོར་ཚོགས་ལ་ ཕྱག་འཚལ བསྟོདཿ ཧཱཿ རྒོད་ 
སྤྱང་གདོང་ སྒྱིན་མགོ་ཕག་གདོང་ཁུ་གདོང་དངཿ 


ཚོགས་ལ་ཕུག་འཚལ་ ་བསྟོདཿ ཅུ ཕ་ཝང་རུ་ སྲིན་ སྡིགས་ གདོང་ཁྲ་ཡི་ གདོངཿ ཝ་ གདོང་སྟ སཱག་ ་གདོང་ལ་སོགས་མ་མོ་བདུནཿ 
གདོང་རྟ' ་གདོང་ ཁྱུང་གདོང་། ཁྱི་ཡི་ ་གདོངཿ ཕུ་ཤུད་ གདོང་དང་ ་ཤ་ གདོང་མ་ ་མོཿ ་བདུནཿ དབང་གི་ རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོཿ སཱོད༔ 
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ལྤུ 


ཚིང 
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= 2 - 


མཐའ་ སྡུད་སྲུ སང་མའ་ འི་ཚོགས༔ཿ ཨོངས་ ་རྫོགས་ ་བཀའ་ སྒྱོང་བཅས ལ་ཕུག་འཚལ་ བསྟོད༔ རུཾ 
ཆེ ་མི་ ཟད་ཤུགས་ ཀྱི་རུ་ལ་ ཐུངས ཡཿ འཁོར་ ་བའི་ན་ རག་ དོང་ ནས་ སྤྱགས་པ་ཡས ་ཡིསཿ ི་ོ ན་ལམ ལྷུན་གྱཾ་ གྱིས་ ཁའགྲུབ་ ་པར་ ་མཛོད༔ བཅུ་དགུ་པ་ཛཔ་བབླ་བ་ལ། ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བསྟེན་པ་ནེ༔ 


ཏྱ 


༦ 
པི 
ཆོ 


ཿ དེ་ལྟར བསྟོད་ ཅིང་ཐུགས་ང ་དམ་ རྒྱདབསུ བསྐྱུལ་བས༔ ཡང་གསང་བླ་ མེད་ཞིི་ཁོ་རབ་འབུམས་ཀྱི༔ ཐུགས་ 


= 


སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐུབ་པ་ལཿ ཨོཾ་ཨ་ མ་ལི་ཀ ལི ཛྷཱ་ན་པཉྩ་སརྦ་ སཏ་སྔ༔་ ཀྲོ་ ཏ་མ ཨུ་ནེ་ཡེ་ སུ་ཧཱ༔ 


£÷£.༤.8 


ཨཾ ཐས་ཧ༔ རིགས་ལྔ་ལ༔ ཨོཾ་ཧཱཾ་ 
ོས་སྙན་བྷ་ྲ་ིྲིཿས་ཧཱ༔ རིགས་ལྔ: ཨོཾརུ་ི་བྲིཿསཱ༔ 


རི ངྒ 


་མ་པཱ་ཏཱ༔ ཛཾ 


2༤ 


གླང་ཆེན། གདོང་ དདང་སྤུལ་ ་གདོང་མ་ ་མོ་ཿ བདུནཿ དྲག་པོའི་ རྣཾལ་ ་འབྱོར' རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ བསོང སཱོད༔ ཧཿ ཁུ་ ༼བུག་ར་ གདོང་སེང་ གདོང་སྦྲུལ་ གདོང་མཿ སྐྱེ ་གནས་རྣམ་ 
བཞིའི་སྒོ་གཅོད་ལས་བྱེད་མ༔ ལས་ ཀྱི་སྒོ་མ' ་བཞི་ ལ་ཕུག་འཚལ་ བསྟོད༔ ཧཱཿ གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཆོ་། འཕྲུལ་ལས༔ སྣ ཚོགས་ ་མ་ངེས་ སྣང་ཚུལ་ཅེ ཅིར་ཡང་ ་སཱོན༔ དམ་ ཚིག་ལས་ཀྱི་ 
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 མཆགཐ་བ་རམས༢༣ ཨོཾབཛ་ཤི་ཧ་རུཀཀ་ཏ་ཤྭི ར་ཊ དྲ ཾོདི་ཙཱི་མཧྭ་སུཁ་ཛཱཱ་ནདྟཏུ་ཡ༔ ཨོཾ་རུ་ལུལུལུ་ཏུཾ་བོ་ཧྱཾཿ ལསཀི་སྒེབཔྦྱོར་བའ་སྔགས་ནི 
སྭ རྦ་དཱརྒ རཏ་པརི་ཤོརྷ་ནི་རཱ་ཛ་ཡ་ ་སྒར་ ་དུབ་ ཚིདྡ་ཚིྡ་ ཤུདྡྷ་ཤུདྡྷ་ ་ ་མེ་ས་ ་མོངས་པའི་ སྒྲིབ་ པ་སྦྱོང་བའི་སྔ་ ་སྔགས་ནིེ༔ ཨཿ ་སྤར་པ་པི་ ཤོ་དྷ་ཨ དྷ་ཨ །ཝ་རྭ་ཌབི་ཤླུད་ཡེ་ སྭ་ཧྭ ་ཧ༔ ཤེས་བྱུའི་ སྒྲིབ་པ་སྱོ སྦྱོང་བའི་ སྡགས་ 
ནིཿ [མོཾ་སྤར་ ་མ་མ་ཧེ་ ཧཱི་བཱ་བི་ ཤེ ་མོཿ ཧཱ ་མོ་ཧ་ ཨ།་ཝ་ར་] བི ཤི་ཡེ་ ཞེས་ལས་སྔགས་དང་སྒྲིབ་སྤྱོང་སྔགས་རྣམས་ཅེ་འགྲུབ་བཟླས་པར་བྱའོ༔ ཉི་ཤུ་པ་ཛཿ ཛཔ་བསྐུལ་ ཞི། སྐབས་སུ་ཛཔ་དབྱངས་བྱུ་ སྙེ་རོལ་ ་མོ་བཏངཿ 


ངེ 


ཨཾ 


® 


སྣ་ཚོགས་འགྱུ་བ་སྟོང་པ་ཉིད༔ ནཿ རང་རིག་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི 'སྟཿ ཟང་ཐལ་འགགས་མེདསེམས་ལ་ལྟོས༔ 
ྣང་གཟུགསཚོགསསྱ་མའང། ཨཿ བི ་རུ་ཀཿ བདག་མེད་ཆོ་འཕྱུལ་སེམས་ལ་ལྟོས༔ རྟོག་མེད་ཞིི་ཁྲོ་དངོས་འཛིན་བལཿ རང་བྱུང་ཛཔ་ཀྱི་སྔགས་སྒྲ་སྒྲོགས༔ ཀ་དག་ 


༨ ༨, 





























ཨིཿ ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་ ནས་ བསྐུལ༔ སྤྲོ་བསྡུ བསྡུས་ ་འཁོར་བ་དོང་ ནས་སྤྲུགས༔ བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་སྩལ་དུ་ ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ འམ དྷ་ཧཱཏྟ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷཱ་ཏཾ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ 


ཾྱོ་ཧཱཾཿ ཞེས་ཛཔ་དབུངས་བྱའོ༔ ༈ གསུམ་ ཐྲུ ཀྱི་ཀྱ་བ་ལ། དང་པོཿ ཚོགས ་མཆོད་འབུལ་བ་ལ༔ རཾ རི་ཡི་ཁྭཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་བསང༔ ཨོ ཨཿ ལན་གསུམ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་རྒྱས་པར་སྤེལ༔ 
འདིཉིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་བ་མེད་ལུགས་ལྟར་ན༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་དོན་བཞི་ཤེས་དགོས༔ དང་པོ་ཚོགས་མཆོད་ངོ་བོ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྙིང་པོ་ལས༔ ཚོགས་གཉིས་རྒྱུ་འབྲས་མཐའ་ལས་འདས༔ 
༄ 


:._.. © 


བཟང་ངནྷ་ལྷ་འདྲེ་མི་དམིགས་ཿ ཤིངཿ ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མར་སྟོན་པ་དེ༔ མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་མཁན་སྡོང་པ་ཉིདཿ བཱོ་ཁདས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ ཨིཾ་ དྷརྨ་ཧཱ་ཏ་གྷཱ་ན་ཙཀྲ་ ཙཀྲ ཀྲ་ཨིཾ་ཨཱནཱུཾ་ཧྲི བཛྲ་གུ་ 


རྷུཛཱ་ ཚ་ན་པཉྩ་ཧཱུཾཿ གཉིས་པ་ཚོགས་སྦྱོང་བ་ནི༔ ཧཱཿ སོང་གསུམ་ཁོན་ལྟར་ཡངས་པའི་ བྷནྡ་རུཿ སྣོད་བཅུད་སྲིད་པའི་གཟུགས་སྣང་ཚོགས་སུ་བཤམས༔ འཁོར་འདས་མི་དམིགས་ཡིག་འབྲུས་བྱིན་གྱིས 


ཀྲིར 
, རུ ༄ 
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རླ 


གསུམ་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི༔ གྱ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ 


ཅེ 








༣༧༧༧༠༦༨ 


རླབས༔ བདེ་སྟོང་བླ་མེད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྷཱཾ ལན་གསུམ་གྱིས་སྨྱོངཿ 
པཿ 


ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ ་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧ་ ། 
ཟས་ཚོགས་ལ་སྤྱུན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ཿ གཟི་བརྗེད་མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བཀའ་སྡོད་གཏེར་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་རྣམས༔ ཞལ་ཐས་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ 


ཧཱ ི་བའི་་ཚོགསགཟིབརྗདསུངས་སེ་མུ 
གཤེགས་ལ་དབང་སྐར་བྱིན་ཆེན་ཕོབཿ དམ་ 


སྤྲང༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་གད་མོ་ཡ་ལ་ལ༔ 
ཚིག་ ཚོགས་ལ་ཏིང་འཛིན་བཅུད་མཆོག་སྤེལ༔ 
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མ་འགགས་སྡོབས་བཅུ་རྩ་ལ་འགྱེད་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཆེ་མཆོག་ཁྲག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་བཅས་རྣམས༔ ཞལ་ 


མ་སྲིང་མཁའ་འགྲོའི་གླུ་གར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ ཅན་ལས་བྱད་ཤ་ར་ར༔ གནས་འདར་ 
སལ་ད་གསོལ༔ 


དིར་འདས་དཔའ་བོ་མཁའ་ཁྲགོའི་བྱིན་གྱེས་རྣོབས༔ མཆོག་དང་བུན་མོང་དངོས་གྲབ་སྙ ལཿ 
འདིར་འདུས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྱུབ་སྩལ་དུ་གསོ 

















ཤཱཾཿ ནིཿ ཨི་གུ གུརུ་ཏི་ཐཌ་ཀི་ནི་བྲཛ་ས་མ་ཡཛ་ཛ །རྒྱུད་བསྐང་ནང་ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་འདོན། མཆན། བཞི་པ་ཚོགས་ཕུད་འབུལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ མཆོད་པའི་ ལྷ་མོ་ནམ་མཁའ་འགེང་པའི་ཚོགས༔ རླ 
གར་མོ་བརྡའ་བསྒྱུར་ལང་ལིང་མཛེས་མ་འཕྲོསཿ ལ་ལས་ ཕྱག་ན་ཉི་ཟླའི་སྣོད་མཆོག་ ཐོགས༔ ལ་ལས་ ཕྱུ་ན་གསེར་དངུལ་སྣོད་མཆོག་ཐོགསཿ ལ་ལས་ཕྱུག་ན་ལྕགས་ཐངས་ བྷཛ་ཐོགསཿ འདོད་ 
༄༅ 
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ཡོན་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་དབངཔོ་ ཧུ་མས་ ་བཀངཿ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ དགྱེས་ ཕྱིར་ཕྱག་ རྒྱ་གར་གྱུ་ གྱིས་ མཆོདཿ ཨོཾ་ཨཱྟཱཾ ཞལ་ཟས་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་མཆོད་པ་ ་འདིཿ བླ་མ་ཡི་ མེ་དམ་ ་མཁའ་བགྲོ་ཿ ་དངཿ དམ་ཅན་ ཆོས་ 
རྒྱོང་སྲུང་མ་སོགས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གུ་རུ་ཏེ་ལཌ་ཀིནྷཱ་ཐཱན་ཙྲཾཀཱ་ཛ་ལྭཁ་ 


ཧི༔ ། རྒྱུད་སྐང་ནང་སྟོང་གསུམ་འདིའམ་འདོན། མཆན།། ལྔ་པ་བསྐང་བ་ནི༔ ཧཱཿ སྙོང་གསུམ་འདིའམ་གཞན་དག་ ཀཿ དངོས་འབྱོར་ཡིད་ སྤྲུལ་ལས་ བྱུང་བའི༔ 


ྲ 


ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ྤྲིན་ཚོགས༔ 
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པི 


¬༽- ༨ ༨༽ ལག ༡༨༩ ༽~ ¬ ༡༨ ༨. = `¬དྲ 
དཔག་མེད་བློ་ཡིས་བླངས་བ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲབས་བུ་ས་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ །། ཚོགས་བསྒྲལ་ན་མོ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་ 
གྲེ ཀྲི ེ ཀྲ 
མ་འདོན། མཆན། དུག་པ་བཤགས་པ་བུ་བ་ནི༔ ཧོཿ ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བཤགས༔ བསོམ་པ་འཁོར་འདས་རིས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ སྤྱོད་པ་རྒྱ་ཡན་ཤར་གྲོལ་ཀློང་དུ་བཤགས༔ 


་༽ ༤¬ ༨ 


འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་མུ་ངྒན་འདས་པ་བཤགས༔ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བཤགས༔ཿ དུག་ལཱ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བཤགས༔ཿ མ་རིག་ཉོན་མོངས་ཀ་དག་ངང་དུ་བཤགསཿ 
རེ་དོགས་སྤང་བླང་ཡེ་གྲོལ་ངང་དུ་བཤགས༔ བཟང་ངན་བག་ཆགས་དུ་མ་རོ་གཅིག་བཤགས༔ བཤགས་དང་བཤགས་ཡུལ་གཉིས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ནཱུ༔ ཨོཾ་དྷརྨ་སཏྭ་ཧཱུ༔ 
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3 བདེན་ ་པ་ ཆེན་པོའི་ ་མཐུ་སྟོབས་ ནུས་རྩལ་གྱི་ གྱིས༔ བླ་ ་མཁི་སྐ་ སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པའི ་དྲགཿ རྣལ་ ་འབྱོར་ རྒོས་ དྲག ་སེམས་ ཅན་ཡོངས། ་ཡ་འཚེཿ མ་ཉེས་ བདག་ལ་སྡང་ བའི དྲག ་བགེགས་དང༔ ཁུད་ 2 
ཤྲ པར་ངན་སོང་གཡང་དུ་འཁྲིད་ ་པ་ཡིཿ ཚེ་རབས་སྡ་ཕྱིར་ལན་ཆགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས །བདུདཿ ཐར་ ་ལྦམ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་བར་གཅོད་པའིཿ སྨོན་ལམ་ངན་པས་འབྲེལ་བའྲི་ ་བདུད་རིགས་ རྣམས༔ གནམ་ 
„ ས་གླིང་བཞི་རི་རབ་སྟེང་འོག་བཅུཿ གྲུ་ཁུད་བར་ཁུམས་ཁོར་ཡུག་གར་གནས་ཀྱུངཿ སྙིང་ནས་ཟུངས་ཤིག་རྟ་གདོང་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ རྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་ཕག་གདོང་ཞགས་པ་མ༔ ཡན་ལག་སྡོམས་ ༧ 














གཟུགས་ཕུང་གཏོར་ཅིག་མ་མོ་ཙོའུ་རི་མཿ སྙིང་ཁྲག་དྲོངས་ཤིག་མ་མོ་ 
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ག་ སེང་གདོང་ལྕུགས་སློག་མཿ མུས་པར་གྱིས་ཤིག་སྦྲུལ་གདོང་དྲིལ་བུ་མཿ དབང་པོ་བརེམས་ཤིག་མ་མོ་ཀྱོའུ་རཱི་མ༔ 

་མོ་ཧ༔ བླ་ཆེ་ཕྲོལ་ཅེ ལ་ཅིག་མ་མོྷཱི་ལྭི 'ལིཿ འ་བད་གཏེར་ཅིག་མ་མཔྷུག་ས ཕྱེ་མར་རློག་ཅིག་མ་མོ་གསྨ་རི༔ ག་མེད་ཆས་ཞགམོ སྨེ་ཤྭ་ལི༔ ཨོཾ་མ་མོ་ཡ་མ་ཏྲི་ཤག་ཛ་ཛྭ་ནི་ཏི་ཨ་ཀླར་ 
་ཡ་ཛཿ བརྒྱད་པ་ པ་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེ་ཞིང་རོལ་སྟོབས་རྔམ་སྟབས་ནི༔ ཧིཿ སྡིག་ཅན་བདུད་དགྲ་དམ་ཉམས་ལས་ངན་འདི༔ ལྷ་དང་ཕྱེས་ཤིག་མ་མོ་སེང་ཧ་མཿ བདུད་དང་སྤྲོད་ཅིག་མ་མོ་བྱ་གྲི་མ༔ བུད་དུ་ 
ཆུག་ཅིག་མ་མོ་སྲི་ལ་མ༔ རྨྱུག་པར་གྱིས་ཤིག་མ་མོ་ཤྭ་ ན་མཿ རེངས་པར་གྱིས་ཤིག་མ་མོ་ཀྲི་ཏ་མ༔ སྐྲགས་པར་གྱིས་ཤིག་མ་མོ་ཀང་ཀ་མཿ སྐེམ་པར་གྱིས་ཤིག་མ་མོ་ཁ་ཁཱ་མ༔ བརྒྱལ་བར་ 
གྱིས་ཤིག་མ་མོ་ཧུ་ལུ་མ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་གནས་ཀྱི་མ་སྲིང་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་ཡ་མུ་ཁ་ལི་ཨྱ།་ཡ་དྲག་བོ་ཤག་ཕྱེས་རྦད་ནན་ནན༔ དགུཔ་བསྒྲལབ་ནི༔ 


༄༦ 


་ོ 
ཤ 
པྲ 

















རུ 


ཙུ 


་ 


2 








ནིཿ ཧཱུ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ རབ་འཇིགས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་འདྲིལ༔ ཉོན་མོངས་དྲག་བགེགས་དུག་ལྔ་རུ་དྲ་ཡི༔ དཀར་ནག་སྙིང་གི་མཚམས་སུ་ཀི་ལ་ཡ༔ 
ླ་ས་ཞང་གབནས་མིངཡང་མེད་པར་མཛོད། ཨོཾ་བྲན་ཀཱ་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་སརྦ་བིབྷ་པཾ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ གནོད་བྱེད་རུ་དྲ་ཡ་མ་དུ་ན་མྱོག་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ །། རྒྱུད་བསྐང་ནང་གཏེ་མུག་ངོ་བོ་འདོན། མཆན།། ཅེས་གཏུབ་ 
།ལ་བ་ནི༔ ཧཱཿ བཅོམ་ལྡན་དཔལ་ཆེན་ཞྲིོ་རབ་འབྱམས་ཀྱིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ ཉོན་མོངས་དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ བཞེས་ནས་རིགས་དྲུག་ 
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སབོན་སྟོང་བ ར་མཛོདཿ ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ སྤར་ཨི་ དཾ་ བ་ལི་ཏ་མཧྭ་མཱ་ས་རྟཀ་ཅྷིཿ ་གོ་རོ་ཙ་ ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁྭཱ་ ་ཧི༔ ཞེས་དཀིལ་འཁོར་ལ་ཕུལཿ ་ཞིང་བདུད་རྩིས་བྲན༔ བཅུ་པ་དངོས་གྲུབ་རོལ་བ་ནི༔ ཧོཿ རྡོ་རྗེ རྗེ གོབ་ དཔོཿ ན་ 


ཙོ 


དགངས་སུ་ག རྗ དམ་ཚིག་འདོད་ དགུ་འབུ། ་འབྱུང་བ་ཡི༔ ཟབ་ མོ་ཏིང་ ་འཛིན་ དངོས་གླུ་ གབ་ ཀྱི༔ རྩ་བ་དོ༔ དན་ ་ཆེན་ གཞང་བར་སྩུ ་སཱོལ༔ རྡརྲསླབ་དཔན་གྱས༔ ཧོཿ འདི་ ་ནི་ ་ཡ་མཚན་རྨ་ རྨད་བྱུ། བྱུང་ཛྫས༔ གནས་ 
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༥༠༠༤ 


ལུགས་བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ཕྱིར $ བྲམ་ཟེ་ཁྱི་ཕག་གདོལ་པ་བཞིནཿ རང་བཞིན་གཅིགཏུ་དགོངས་ཏེ་རོལཿ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ 
ཅི 


འདིར་ ཚོགས་སྨོཿ རྨན རུ ཅི བདགྲ་ཀལ་པ་བཟངཿ་ ཞེས་ས་དགའ་སོན་དང་བཅས་ནས་རོལ༔ བ བཅུ་གཅིག་པ་ལྟག་མ་འབུལ་བཞེ༔ 


ྫཉིདདན་འརྒྱུ 
ཁྲབས་གཅིག༔ བྱིན་རླབས་ཁ་ཕྲསམི་བྲན་རྒྱུས སོགནསའདབ་ཀའ་དམ་ཚག་གཅག༔ དཀལ་འཁོར་མཐའ་ལ་མ་བཞགརྒྱུས _ ལས་བྱེད་པོ་ཉའི དྲགས སེ དཔལ་གྱི་བཀའ་ 


©. 





ཁི་ཚུ་ 
ཉན་རོལ་པའི་ལྷག་སྡུད་ཨ༔ ཤར་ནས་ག« ཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཡེ་ཤ ཤེས་ཌ་ཀི་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ མ་མོ་དྲུག་ནི་ ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ རུ་ཤརཿ 
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ཤཱཾ ནིཿ ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ ས་སོའི་གཡོག་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕུག་ན་ བྷྡྱའི་གཞོང་ཐོགས་གཏོར་ལེན་མཿ ལྷག་གཏོར་བཞེས་ལ་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧིཿ ལྷོ དན 
ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཡེ་ཤེས་ཌ་ཀི་ཆས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ མ་མོ་དྲུག་ནི་ཐབས་ཀྱིསྐུ་རུ་ཤར༔ སེར་མོ་གསེར་ཀྱི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སོ་སོའི་གཡོག་ 
ཤྭ འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་ བྷནའི གཞོང་ཐོགས་གཏོར་ལེན་མཿ ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ མྱུ ནུབ་ནས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ བདུནཿ ཨེ་ 2 
། ཤེས་ཌ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ མ་མོ་དྲུག་ནི་ཐབས་ཀྱི་སྐུ་རུ་ཤར༔ དམར་མོ་བྱེ་རུའི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམཿ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམཿ ཕྱག་ན་བྷནྡྣའི་གཞོང་ | 
± ཐོགས་གཏོར་ལེན་མཿ ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱུ བྱང་ཕྱོགས་གཤེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བདུན༔ ཡེ་ཤེསཌ་ཀི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་བཞུགས༔ མ་མོ་ ཛྭ 























༡༡༤༨ 


དྲུག་ནི་ཐབས་ ཀྱི སྐུ་རུ་ཤར༔ ལྗང་མོ་གཡུ་ཡི་ཐོར་གཙུག་ལྡེམས་སེ་ལྡེམ༔ སོ་སོའི་གཡོག་འཁོར་མ་མོ་བྱེ་བ་འབུམ༔ ཕྱག་ན་བྷནྡྷའི་གཞོང་ཐོགས་གཏོར་ལེན་མཿ ལྷག་གཏོར་འདི་བཞེས་བཅོལ་ 


བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཿ གཞན་ཡང་གནས་ཏུལ་ལང་ཀྲ་པ་མེན་མཿ གནས་བཟང་དུང་ཁྲོད་འགྲིམ་ཞིང་ཚོགས་ཁང་ཏུལཿ གོས་བཟང་གཡང་གཞི་རྱོན་ཅིང་རོ་ལ་ཟ༔ _ སྒྱོགས་བཟང་བྷདྡྷ 


ཐོགས་ཞིང་རྙ་ཀ་འབབུར༔ཿ ཟས་བཟང་ཤ་ཆེན་ཟ་ཞིང་ ་སོད་ལ་ ཉུལ༔ དམ་ ཚིག་བཀའ་བཞིན་; ྒྲུབཕྱིར་མཁའ་ཏ ་ཡ་འགྲཿ དོན་ལ་ ཆོས་དབྱིངས ཌཱ ་ཀིའི་ སྤྲུལ་པ་ཡངཿ ཐབས་ཀྱི་ཆོ་། ་འཕྲུལ་ གདུག་པའི་ 


དྲུག་ ་བགེགས་ གས་སྲོལ༔ རྣལ འབྱོར་བཅོལ་ ་བའི་ ཕྲིན་ ཡམས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ ཨཾ །སྐདྷཱ་མ་ ཏྲི མེ རཅཨ་ཏྲ ཏུ ཨ་ ་ཏཱེ་ཨི་ 'དི་ ་བ་ལི་ཏ་ །ཡ།ཁཱ་ ཧིཿ བྱཅུ་གཉིས་པ་ཐུགས་དེཿ དམ་བསླུལ་བ་ནེ༔ ཅུ རང་བཞིན་ དབིངས་ ནས་ 


ལེ 





བཅོམ་ 'ལྡན། ་ཞི་ ་ཁྲོ་རབ་ འགྱམས་ ལྷ ཚོགས་ རྣམས༔ བུགས། རྡེའི་] ཀོང་ ནས ་བྩཅེ་བའི་ རྐྱ ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ སྙིང་རྗེ དྲག་པོའི་ རྙལ ཆེན་ཐོཿ ཐགས་ ་མེད་ ཀྱིས༔ གཟི་ བྱིན་ འགྲོཿ བའི་ད དན་ 








ངི 








8 
ཏི 








པ ¬= >)= སལནམསམ་སམམསམདཐབམསས་དབ་ུཤ་དམ་མ་མག་ ཟིང འམ ོསས་ས བ་མི ༢ 2227 སཔ ཕམའདམཤ་འའིམམ་དམ་ས་མདནམསད་དྡེསམཤ་ 
དུ་དཔལ་འགྱེད་པར༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འདྲེན་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ནས༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ 
2༨༦ 3༡།>།ང= > 252--222725ད།༠ ¬ ་ ར༡་ཀལ་རན། ཡི ཤེར།།ཀདོ་གང་ ༤ ར་རཊ་ཀ་་ར་ད།།ལར།༠ རི ཡེར ༢།༽་བ་ར།ལ2། 222 ༤ ༡༨ 
ཁྲོ་བོ་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ནས༔ འབར་བྲ་ཁག་འབུང་ལྷ་ཚོགས་སྐུ་བཞེངས་ཤིགཿ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྐུ་བཞེངས་ནས༔ ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ནུས་རྩལ་དེང་འདིར་ཕྱུངས༔ རྣལ་འབྱོར་ 
རྟོགས་པའི་ཤུགས་འཆང་སྟོབས་བཅུ་སྐྱེད༔ ཏིང་འཛིན་གར་དགུ་རོལ་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན༔ མི་བཟོད་སྙིང་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་འགྲོ་བ་དྲོངས༔ འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ གནས་ངན་ 


རིགས་དྲག་སཱོང་པའི་དས་ལ་བབ༔ ཉོན་མོངས་གདང་བ་བསལ་བའི་དས་ལ་བབཿ སིད་པའི་ས་བོན་གཞོམ་པའི་དས་ལ་བབྱ། ལས་ངན་དབཁ་སྤོང་བའི་དས་ལ་བབཿ བགྲ་ཆགས་ཁྲི་བ་གཅོད་པའི་ 
གས་དྲུག་སྟང་པའ་དུ། $ ཉན་ཨངས་གདུ་ དུ ༔ སྲད ཞ་གཞམ་པའ་དུ་ ང ན་དུཿཁ་མྦྱང་བའ་དུ་ $ བག་ཆགས་བྲ་བ་གཅད་པ 





དུས་ལ་བབ༔ མ་དག་སྐྱེ་སྒོ་འགེག་པའི་དུས་ལ་བབ༔ དུས་ལ་བབ་བོ་རྒྱལ་བཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བྱམས་མགོན་ཁྱེད་ཀྱིས་ཐུགས་རྗེ་མི་འབྱིན་ན༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་བློ་གཏད་གང་ཞིག་བགྱི༔ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པི 


དེ་བས་བྱིན་རླབས་དུས་ལས་མ་འདའ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་ནས་སྙ ང་རེའི་ཤུ ཤུགས་ཕྱུངས་ལཿ རིགས་དྲུག་ལས་ངན་དབང་དུ་ཤོར་ར་རེ༔ གནས་ངན་དུཐབའི་ཡུལ་དུ་བཏང་ར་རེ ར་རེ༔ ཡྲེ་གོལ་གཤིས་ 
ཡལུགས་ གཏོར་མ ་མ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་སྟོང བ་སྡཾང་བའི་ ཁི་ཕྲིན ན་ལས་ ཛོད ཨོཾ་སར་ ཧར ཧྷུཏ གནྦྷེ་ུཾ ཧཱཾ ༽ན། ཨི་དཾ་བ་ལི་ ཏ་ལ ཁཱ་ཧི༔ཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་ཆད་མདོ་བྱ་བ་ནིཿ ཧཱི སྔོན་ཆེ་འོག་མིན་ 


(འཱ 


མཁའ་སྤྱོད་ ་མངོན་ དགའ་རུཿ ཐོག་ ་མཁའི་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ བཟང་ཡབ་སུམ་ 'གྱིས༔ འཁོར་ ་འདས་ ་རིས་ ་མེད་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཞཡ་ ཕྱེས་ཆོ༔ རྟོག་པ་སྔ་ པ་སྟ་མས་རང་གཟུགས་ཁབྱགུ་ གྱུནྭས་སུ༔ རྟོག་པ་ཕྱི་ ཕྱི མས་ 


ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་བཞིན༔ རོ་གཅི ག་ལྟ་བའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ གཤིས་ལུགས་གང་ཤར་བཟོ་ ་མེད་ ་མ་ཆད་དམཿ ཅིར་ སྣང་ ཆོསྣ་ས སྐུ་བལྟ་བར་མ་ཆད་དམཿ རིག་པའི་རང་ཚོ་ཟིན་པར་ 


མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་ཁོག་ལོངས་སྐུ་ཐ ཚིག་གཉིས་པ་རུ༔ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྡོར་སེམས་ 
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ཤཱཿ ཨཿ ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ རྩལ་སྣ་ སྣང་འགྱུ་བའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ཚེ༔ ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་རང་རྩལ་ཤར་བ་ལས༔ ཞི་བའི་ཚོགས་གྱུར་ཁས་ བླངས་དམ་བཅའ་བཞིནཿ རླ 
གཉིས་བསྡུ '་བྣསས་ སྒྱུ་མའི ་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ ཚོགས་ དྲུག་ གང་ཤར་འཛིན་མེད་མ་ཆད་དམཿ ྱོད་པར རྒྱ་ཡན་ལྷུག་བཞག་མ་ཆད་དམཿ ཁྲབས་བུ་འཁོར་གསུམ་ཡོངས་དག་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ 
ཤུ ཚེ་ཞལ་ བཞིས་ ་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་འོག་གསང་ཆེན་ མེ་རི་འབར་བ་རུཿ ཡང་དག་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས༔ ཁྲག་འཐུང་ 








རོལ་པའི་དཀི དཀྱིལ་ ་འཁོར་ཞལ་ཐྱེས་ཚེ༔ 


བ སྱ ད་རྫོགས་སྒྱུ་ཨར་སྦྱོང་བ་མ་ཆད་དམ༔ 


ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་ པ་ལྟར་ཤར་ ་ཤར་ནས་ཀྱངཿ རོལ་པའི་འཁོར་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཁས་བླངས་བཞིན༔ ཐུང་འཇུག་བདེན་གཉིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


རང་ལུས 'དཀྱིལ་ ་འཁོར་ངོ་སྤྲོང སྤྲོད་མ་ཆད་དམ༔ 


སྣང་སྲིད་ཞིང་ཁམས་ཤེས་པ་མ་ཆད་དམཿ སྔོན་ཆེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















8: ཤི; 


བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲབ་པར་མཛོད༔ ཧཾཿ དེ་འོག་བྲག་དམར་བསམ་ཡས་མཆིམས་ཕུ་རུཿ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་པད་འབྱང་ཡབ་ཡུམ་དངཿ སངསྦྱ་ཆས་ཡེ་ཤེས་ལ་སོགསྲ་གོགས་གསུམ་གྱིས༔ 
པྲུན གྲུབ་པར་མངདཿ ཧཱུཾཿ ད་འག་བྲག་དམར བུ་རུཿ སླབ་དཔན་ཆན་པ་པད་འབྱུ་ སུམ་ད རྒྱས་ཨ་ཤས་ལ་སགས་གྲགས་གསུམ་གྱུས༔ 
ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཕྱེས་ ངཱ ཆོས་སྐྱོང་གཉེར་གཏད་རང་གཟུགས་བསྟན་ནས་སུ༔ བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིནཿ དམ་རས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 

༨ ÷ྩ÷ྩ ཏྣི་ འག ཀའི་ར་བྲང་ལ་རང་རརྱ ༡. "ཀ་ཀ རཾ ` རླབ 2༡༡༡ ༢༢༠ རར ར་ད རི 1 
བཀའ་ཡི་བསྟན་པ་སྲུང་བར་མ་ཆད་དམ༔ རྣལ་འབྱོར་ཚེ་སྲོག་བསྲིང་བར་མ་ཆད་དམ༔ གཉེར་གཏད་ཐ་ཚིག སྐྱོང་བར་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་ 


བཅོལ་བའི་ཕིན་ལས་འགགབ་པར་མཛོདཿ ཧཱཿ དེ་བོག་ལྔ་བྒྱར་དུས་ཀི་ཐ་མ་ལྔཿ པྨད་བཀོད་ཀྱི་ཡར་འབྲོག་མཚོ་གླིང་ནས༔ རིག་འཛིིན་པྲད་གཏེར་བདག་གླིང་པ་དང༔ གསང་པའི་རིག་མ་སེང་ 
པཱན་ལས་འགྱུབ་པར་མཇདཿ ཧཱུཾཿ ད་འག་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ལ༔ པདྨ་བཀད་ཀྱུ་ཡར་འབྲག་མཚ་ཀླང་ནས༔ རག་འཇན་པདྨ་གཏར་བདག་།ང་པ་དངཿ ག ག 


གདོང་མཁའ་འགྲོ་གཉིས༔ རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་གཏེར་སློམ་བཏོན་པའི་ཚེ༔ གཏེར་སྲུང་ཕོ་ཉས་ཁས་བླངས་དམ་བཅའ་བཞིནཿ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཟབ་གཏེར་གཉན་གྱི་ 
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©$ "5 འ་བ 2༡2 2༢༢༠ ¬ >¬ = པབ "༡ཀ-- ༡2༢༠ འི. „འ་བ བ་རབ ་2༡ར།༠༠ རོང་བོ གགས ¬> ༢༨ ་ 
ཤཱཾཿ ནིཿ བྱ་ར་མ་ཆད་དམ༔ མ་རུང་བདུད་རིགས་བསྒྲལ་བར་མ་ཚད་དམ༔ ལས་ཀྱི་བཀའ་སྐྱོང་མེལ་ཙོ་མ་ཆད་དམ༔ སྔོན་ཚེ་ཞལ་བཞེས་དམ་ལ་མ་འདའ་བརཿ རྣལ་འབྱོར་ 
བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགབ་པར་མཛོདཿ ཨོཾ་སྤརྣ་རྣར་པ་ལ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏྭ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་བཞི་བབཏན་མ་སྦྱོང་བ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ བོད་ཁམས་སྐོང་བའི་བརྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ཚོགས༔ མ་མོ་ཆེན་མོ་མི་ 
ཕྲིན་ལས་ཁགྲུ་ དཿ ཨ་སྐདྷ་རྨ་པཱ་ལ་ཡ་ཨ་དབ་འ་ཏཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧཿ བྱཿ་བཞཔ་བཏན་མྱ་ ང་བནཿ ཙཿ བདཁམས་སྐྱང་བའ་བརྟན་མ་བཅུ་གཏེས་ཚགསཿ ནུ 
༄/ -¬༨ ༽ = ༡ ༠ ༦ ༨ ༨༡ ཀའ ཁློ་ཆེན་ལྐོ་ཞ་ཆང་མཚེས་མ་བའི། 
@¡ །བཟད་འཇིགས་པ་བཞིཿ གཞོད་སྤྱིན་ཆེན་མོ་མ་མོ་དགྱེས་པ་བཞི༔ སྨན་མོ་ཆེན་མོ་ན་ཆུང་མཛོས་མ་བཞིཿ 








ལྷབ་ལྷུབ་དར་གྱི་ན་བཟའ་སྐུ་ལ་གསོལཿ གཡེར་ཁ་སིལ་ སིལ་སྟན་རོལ་མོའི་ སྒྲ་དང་བཅས༔ 
སྒ་ཚོགས་དར་དཔྱང་ཅོད་པརྔཔུ རུ་རུ༔ ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལྡན་ ་མང་པོ་ཁྲོ་ལོ་ལོ༔ གླ གླུ་ལེན་ག ་གད་མོ་ བཤུད སྒྲ་ཙོ་རེ་ རྩེ ཡང་འཁོར་ སྤྲུལ་པའི ་མ་སྲིང་བྱེ་བ་འབུམ༔ སོ་སོའི་གཟུགས ས་དང་ཆ་ ་ལུགས་མ་ 


ངེས་འཁོརཿ རྫུ་འྲུལ་སྣ་ ཚོགས་འགྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ཚོགས༔ ཤ་ཁྲག་ དམར་ཀྱེ་ གྱི་གཏོར་མ་འདིེ་བཞེས་ལ༔ གསང་སྔགས་ ཟབ་ཆོས་ གཉན་གྱི་མེལ་ཙེ་གྱིས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















༣༤༨༤ 


ན་ད 


ཁགྲུབ་ པར་ ར་མཛོད༔ ཨཾ མ་མ་ ཏིང་ ཏེང་ ༨ཤཤག་ཤག་ དུམ་ས་ལེ་ས་མ་ཡ་ཨི་དབ་ལི་ཏ་ལ་ཁཱ བཱ་ཿ ཧིཿ བཅོ་ ་ལྔ་པ་རྟ་བྲོ་བྱ་བ་ནི༔ ༔ ཧཾཿ 


ནིཿ པྱོཿ 
ར་དུ༔ ར་ 
ན་མང་ 


རིག་པས་བྲོ་ བྲོ་བརྫུང་བསཿ བདག་ཏུ་ཊ ་ལྟ་བས་ཆགས་པ་རང་སར་ ་གྲོལ༔ ཕོུགས་ མེད་ ཁྲི་ རྐང་ཟླུམ་པོའི་ དཀྱིལ་འ 
རང་སར་གྲོལ༔ ཞི། ཁྲ་འདུས་པའི་ཕོ་ བྲང་དཀྱིལ་ །འཁོར་དུཿ གསང་བ་ཀུན་འདུས་ལྷ ལྷ་ཚོགས་བྲོ་: བྲ་བརྫུང་བས༔ 
དུཿ རིག་ ་འཛིན་ རྣམས་ ཀྱིས་གླུ ་གྲ་ བླངས་བྲོ་ཿ བྲ་བརྡུང་བས༔ མ་དག་ ་འཁོར་བའི་ ་གནས དན ་རང་སར་ གྲོལཿ བྲོ་ནི་བདེ་སྟོང་ཡེ་ཤེ 


9. 


ཀ་དག་ རང་ བྱུང་གྱུ་བླ བླངས་བྲ ྲོ་དུང་བས༔ མཚན་ ་མའི་ དྲག་ ་བགེགས་ སངས་ རྒྱས 'མུར་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ ཨི །ཨ་ནནཿ ཧཱུཾ་ནན 


འཁོར 
ཧུན 


ས་བཅུ ཅུ་ནམ་ ་མཁའ་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཿ དུཿ བླ་མེད་ གདོད མེ 

རང་ པས དྲན་རིག་ འགྱུ་བས་བྲོ བོ་བརྡུངས བསཿ རྣམ་རྟོག་ཕྲ་རག་ སྦོམ་ ་གསུམ་ 

ས་རིགས་ ་དུག་ དུ།བ་ཀ་ ནས་དགཿ༔ རྡོ་རྗེ་མཆེད། ལྕམ་འདུས་ ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཤེས་ཆེན་ པོའི་བྲོ༔ གྱུན ་མ་འགགས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ ཅུའི་ གླུ 

སཱ་བྷ་ཡ་ནན༔ མཱ་ར་ཡ་ནན༔ ས་མ་ཡ་ནན༔ཿ ཅེས་གཏོར་གཞོང་གྱེནདུ་ 


























ཟླ ཝཿ ལྩོ གོན ནཱ བད་ཆོན མཁའ་ལ་འ ནཿ ཞོ་ཐོ་ངབྱབས་འསཔའ་ལ་ཆོགསྨ་ནམས་ དོང 
མའ 

འདར་ཐུགས་དམ་གཉན་པ་རྱུད་བསྐུལ་ཞས༔ དབང་དང་ ངོས་གྲུབ་མཆོག་གཉེ ས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཉཱཾབོ་དྷི་ཙིཏྟ་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛཱ་ན་དྷ་ཏུ་ཨ༔ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ ཨོཾ་ཀ་ཡྭ་ཝྷཱ་ཀ་ཅྭཾཏ་ 

ཤི པི་ནྷཱཿ མ་དམ་གཉནཔོ་རུདང 2 ཡ་ བརདང་དངསགུབ ཧོཿ ཅས ་ ལ་འ ཁོར ཆས སྭ ར་བ སཱོང་ངང་ ་  ་ ཁང 

_¿ སི་དྡྷ་ཧཱཿ ཞེསཔས་དབངབཞིབླངསཿ བཅུ་བརུཔ་དཀྱིལ་འཁརབསྡུབནིཿ ཧོ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས༔ སྣང་སྡོང་གྲག དེ ཉིད་ལསཿ དགོང ྗོྷ 
_ ཤཀས་དྭངུངས་སུ་ཧཿ མ་སྐྱེས་མ་འགགས་གདད་མའཀླང་དུ་ཨཿ །ཨ་མཨ་ཨཿ ཞེས་པས་ཀ་དག་རང་བཞིན་དབྱེངསསུ་བརྫུའཿ བཅོ་བརྒྱུད་པ་བསྔོ་བ་ནི༔ ཧོ༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་རང་རིག་དཀྱིལ་འཁོར་ 

ཅོས་སོ་མའི་ཤེ ¬= =¬ ༤ི-ཀྲར་བ།་ཀ"བོ་2 བ་དེ 2 $, 

„ ཝྷཿ འཁོར་ཁདས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་སངས་རྒྱས་ཞིང༔ གང་ ཤར་ངོ་བྲོ་ད་རིག་ཆོས་སྐུའི་ངངཿ མ་བཅོས་སོ་མའི་ཤེས་པ་བུན་ནེ་བཿ ཅི་བཞིན་ལྟ་བའྲ་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས༔ སྒྱུ་མ་ལྟ ཏྱ 























པི 


བུའི་བྱ་རྩོལ་རབ་རྫོགས་ནས༔ བརྩོན་འགྲུས་རླུང་གིས་ལེ་ལོ་མི 


༨ 


དག་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་བསྔོ༔ བཅུ་དྭགུ་པ་སྨོན་ལམ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ8 


གཟུངས་ཐོབ་ནསཿ འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་རྩ་ལ་ཛོགས་ཏེཿ 
པསཿ ཐོག་མའི་མགྲོན་པོའི་དགོངས་པ་དེང་རྫོགས་ཤོགཿ 


ཅེས་སྨོན་ ་ཡོས་མཚམས་སྤོར་བུཿ 
ཅས་ རསྨན་ །ལྔམ་བཟང་པས་མྱ་ཆམས་ སྦྱུར ཀྱ 


་མི་འབྱུང་ཞིངཿ 
འི་ཕྱི 

ཀློང་ཡ ངས་རིག་པ་ནམ་མཁའི་མཛོད་ཆེན་གྱི༔ དགོངས་པ་ཟབ་མོས་ གདུལ་བྱ། བྱའི་སེམས་ཅན་རྣམས༔ ནམ་ཡང་མི་འཁྱུལ་ཏིང་འཛིན་ 
ཉོན་མོངས་ རླུང་ གིས་ རྟགཏུ་ ་མི་ བསྨྱོད་པར $ ཐེག་ཆེན་ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས༔ ཀུན་རྟོག་མ་རིག་བུད་ཤིང་ཀ་དག་ 
ཉི་ཤུ་པ་བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནི༔ ཧཱཾ༔ ཆོས་སྐུའི་བཀྲ་ཤིས་ཀུན་བཟང་འོད་མི་འགྱུརཿ གནས་ལུགས་ཡེ་ 





ཀུན་ཏོག་མ་རིག་སྲིད་པའི་མཚོ་བླསྒལ་ཞིངཿ ཐ་སྟད་འདུས་བྱས་བག་ཆགས་གཡའ་བྲལ་ནས༔ མཐའ་ཡས་འགྲོ་ 
ཀུན་ དྲན་ཤེས ་བག་ ཡོད་ནསཿ ཀུནཏུ་ ོད་ཀྱི་ས་མཆོག་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར༔ བགང་ཡས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ནམ་མཁའི་ཁོུན རབ་འབྱུམས་ཞིང་གི་རྡུལ་སྟེད་རྒྱ་མཚོ་འདི༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་ 
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2 








(ནིཿ གྲོལ་མཐར་ཕྱིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ ལོངས་སྐའི་བཀྲ་ཤིས་རིགས་ལྔ་བདེ་བར་གཤེགས༔ གང་‹ ཤར་བདེ་སྡོང་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ སྤྲལ་སྐའི་བཀྲ་‹ ས་རིག་འཛིན་ 
ང་ ༠ ར་སྤིའ་ལྡིང་གོལ་པའི་བཀ་ཤིས་ཤྲོབ སེ 7: ཅན་མཚོ་ ༢༠ ཐ བ་མའི = 
པདྨ་འབྱུང༔ བརྒྱུད་འཛིན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བརྡའ་བརྒྱུད་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མ༔ གསང་མཛོད་སྟིང་པོ་ མངོན་པའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ བླ་མའི་བཀྲ་ཤིས་རིག་འཛིན་ 


འདུས་པ་རྩ་ལཿ སྙན་བརྒྱུད་བསྟནཔ་རྒྱས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ ཨི་དམ་བྲཀ་ཤིས་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀཿ མངོན་གྱུར་ཏི ཏིང་འཛིན་ ་འཆར་བའི་བྲཀ་ཤིས་ཤོགཿ མཁའ་འྲགོའི་བྲཀ་ཤིས་ག ་གནམ་ཞལ་ 


དབྱངས་ཐུ ཕྱུག་ཨཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ་འཁོར་ ་ལོའི་ དབང་བསྒྱུར་ བཀྲ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ ཆོས་ སྦྱོང་བཀྲ་ ་ཤིས་ 'ལེགས་ ལྡན་ ཕྱག་བཞི་: པཿ བསྟན་པའི་ བྱུ་ར་། འགྲུབ་པའི བཀླ་ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ གཏེར་ སུང་བྲཀ་ ་ཤིས་ 
མ་གཟའ་རྡོ་རྗེ དྭ ཟག 'ལེགསཿ ཟབ་ཆོས་ བསྟན་པ་ རྒྱས་ ་པའི་ བྲཀ་ཿ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ གཏེར་ གཞས་བཀྲ་+ ་ཤིས་ སྨྲས་ཡུ། ཨལ་མར་ ་འབྲོག' ་མཚོཿ ཨུལ་ གྲུ གག་ ་ཤིས་ ་དགེ་ ་ལེགས་ ༩གྲུབ་པར་ ཤོགཿ ཅེས་བཀྲ་ཤིས་མཚམས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















པི་ 


སྦྱོར་གང་ཡང་ཆོགས ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་སྙིང་ཀུན་གྱི་གདམས་པ་གཅེག་དྲིལ་ལས༔ ཞི་ཁྲོ་ཆོ་ག་ན་རག་དོང་སྤྲུགས་བཞགཿ དབུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་ཡི་གེར་བརྡའ་རུ་ཐུངས༔ སངས་རྒྱས་ཡེ་ 


ཤེས་མ་བརྗེད་ཡིད་ལ་ཐུངས༔ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་སྙིགས་མ་ལྔ་ཡི་དསཿ མི་རྣམས་བྲོ་སེམས་བདད་དབང་རྐྱེན་གྱིས་གཡེངཿ དེ་ཡི་ཤགས་ལས་རྣམ་སྨིན་རང་སར་འཁོར༔ སྡིག་སྨོད་རྣམས་ལ་བསྟོད་པའི་རྒྱན་བཟང་འདོགས༔ ཆོས་བཞིན་སྤོད་ 

པ ར་ཡད་ལ་ཐུངསཿ སྙགས་མ་ལྔ་ཡ་དུས༔ མརྣམས་བླ་ །དུད་དབང་རྐྱན་གྱུས་ག ད་མ་ཤུགས་ལསྨ་མྷ་དན་ །ཁརཿ རྡག་ཕྤྱད་ནྣ་ སྟད་པའ་རྒྱན་བཟང་འདགསཿ །ཞན་ཕྱྱུད་ 

- སར 3 ༢༡༩་དེ་འའ།་འ་ལ་གྲིལ་ རྡོར ོར་ལེ་སྔང་རེ།་ིམ་བསྡེ་གྲས། © གྲིར བའང ཚེ ཀ་ལ རོ་འོལར་བྲོག་ཤིས་བཀྲིགབ་ ངདགེ་རེང་ཡྒིག་ 

ལ་དམའ་འབེབས་ཞན་པོར་མཐོངཿ དམ་ཆིག་ཅན་ལ་འདུན་པའི་སེམས་ལྡན་དབེནཿ མོས་གུས་ས་བོན་ཞེ་སྡང་མེ་ཡིས་བསྲེགས༔ ཐར་པའི་འཇུ་ཐག་ཚགས་སྡང་སྤྲུ་གྲིས་གཅོད༔ ཚེ་རབས་གཏན་མཁར་ཉོན་མོངས་ཐོག་གིས་བཤིག༔ དགེ་མེད་སྡིག 
5 


ཅན་ལས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས༔ རིགས་དྲུག་མནར་མེད་ན་རག་འདམ་དྲུ་ཚུད༔ དེ་ཕྱིར་དོང་ནས་སྤྲུགས་པའི་གདམས་ངག་མཆོགཿ བསྐང་བཤགས་ཆོ་ག་ཐབ་མོ་འདི་ ད་གཅེས༔ འདི་ནེ་མཐོང་ཐོས་དྲན་པའི་སེམས་ཅནྷ་ནམསཿ སྡིག་ཅན་མ་ 


བསྒོམ་སངས་རྒྱས་གདམས་པ་སྟེ༔ ཀུན་གྱི་ནང་ནས་ཞི་ཁྲོ་འདི་ཉིད་གཙོཾ༔ འབྲེལ་ཚད་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ལུང་ཡང་བསྟནཿ བདི་ཉིད་ཡེ་ནས་རང་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར༔ ངོ་སྤྲོད་ 'གྱིས་རང་རིག་ངོ་ཤེས་ནས༔ སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་བུདྡའི་ཞིང་དུ་ 





200 

















ད་ག འུས་ཤོཤསསསསསཤད་འི་ལིོསསཤ་ཤསའ་འཐིད་འན་ད བུལ་བ ལོ་སི 7589 །ོ། 
ཤྲི (ནིཿ ཁཆརཿ ནམ་ཡང་དྲན་པའི་མི་བྗེད་གཟུངས་ཐོབ་སྟེ༔ སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ དེ་བས་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་མན་ངག་འདིཿ མ་འོངས་ཡང་མཐའ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འབྲོ་ཅན རཾ 
ང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ བཀའ་ཡྱི་ར་འདེ་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སངསཿ བདུད་རིགས་དམ་ཉམས་ལག་ཏ་མ་ཤོར་རྒྱ༔ སྲོག་བདག་ཀིང་ཀང་གཟའ་བདུད་དྭ་ཧ་ལཿ ཟབ་ཆོས་འདི་ཡྱི་བུ་རྭ་ལྷང་ལྷང་གྱིས༔ སྟས་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གཡུ་མཚོར་ཨི་ཐི་ 
= དང་འཕྲད་ རྒྱ་འད་ལགས་ལྡན་མགནཔས་སླུ་ དུད་ ཉམས་ལགཏུ་མ་ཤར་རྒྱ༔ སྲག་བདག །དུད་རྲུཏ ད་ཨ་བུར་ལྟང་ལྷང་གྱས༔ སྨས་ཡུ། ཐྲག་གཡུ་ 

{ ཏྱུ 1 པུ ཤེ་འྲ ° ཀའེར་གྒཿ 
¿4 རྒྱ༔ སམ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཁབ གཏར་རྒྱ༔ 








ཀབ བྲབ ་ ཅིལ མི་འབ་རྱ་ རྩར དོ , 
སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱཿ ཐིམ་རྒྱ༔ མི་ནུབ་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྨས་ཡུལ་པདྨ་བཀོད་ཀྱི་བྱང་སྒོ་བལ་ཡུལ་ཡར་ 


་མཚན་ཅན་དུ་བགྱིས་ཏེ། ཆུ་ཕོ་སྟག་ལོར་བླ་བ་དང་པོའི་ཚོས་ལ་ཤོག་སེར་ནས་དག་པར་རྟེན་འབྲེལ་དང་བཅས་ནས་ཕབ་གྲུབ་པའོ།། སྤརྦ་མངྒ་ལཾ།། 


འབྲོག་མཚོ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་ཡ་ ཁོ་བོ་རྙིང་མཁན་དཔལ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཀྱིས། བོད་དུ་དུས་ལོག་རྒྱ་ 
¬, ¬ - =: „¬= 23 ¬<, "> ༡༣༨: 2 ¬ .„°༽ 7, „, %- ˆ= ¬¬ = ཀཀ ˆ$ 2 =¬ <-; = ཅའླི་་ཟླ་བ བློ་བོ་ཁ་འ་ཁལ་ (3 ོ›~3 ཀེས 
གར་ཡུལ་འབྱོར་ནས། ལཱ་རཱ་ཌ་སྙིར་བོད་ཀྱི་ཆེས་མཐོ་བའི། གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་མཁན་པོ་ལ་བསྐོས་པས། རང་གི་བློས་བཟུང་གཞན་ཡང་དཔེ་དུམ་རྟེད། བསླབ་གྲུ་ཁང་དུ་མི་ལོ་བཅུ་བདུན་རིང། ཉིན་རེར་སློབ་ཚན་བཅུ་བཞི་ལྷག་བཤད་སྐབས། བཀྲེས་ 























པ་ཟས་དང་སྐོམ་པ་ཆུར་གདུང་ལྟར། གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་བཙལ། པདདྨ་བཀོད་ཀྱི་མངྒ་ཀོ་ཊི་ནས། ་མང་ཕུར་ཞི་ཁྲོ་ན་རག་དོང་སྤྲགས་གཉིས། ཐ་མར་རྟེདྷ་སབས་ཨ་མི་རི་ཀར་འབྱོར། ཡི་གེ་བཤུར་མ་ཁམས་བྲིས་མ་དག་པ། 
རྦི དྲ 


དྲི་ནག་གོས་པ་འབུ་ཐོས་ཅན་ཞིག་ཐོབ། མང་ཡང་འབད་པས་ཞུ་ད ༈ཆེརྭ་བུས་ནས། རྒྱ་གར་དྷི་ལིར་ཚར་གྲངས་གཉིས་བརྒྱ་བསྐྲན། སྙར་ཡང་ཨ་རིར་དད་མཛེས་ཨན་ཡིས། ཀི་ཕུ་ཊ་ར་བཅུག་སླར་ཡང་ཞུ་དག་བགྱིས། དགེ་བ་འདི་ཡིས་རང་གཞན་ 
བུ 

ཀ་ར ་ཿ འཀོ་རོང་རྲ་ པཔ ཀོ -7¬ ༤༡ སག་ཀརཀ་ཀ་་བཊ་ -, -† 

ཁགྲོ་བ་ཀུན། ངན་སོང་དོང་སྤྲུགས་སྐུ་ ་གསུམ་མངོན་གྱུར་ཤོག། རང་གི་བབ་གནས་ལོ་རྒྱུས་ཞར་བྱུང་ཐལ། 
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8: ཤིང; 














ང་པ་ 





གླི 


$ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལསཿ ཞྲི་ཁོའི་ཆོས སྤྱོད་ ན་རག་མཚོ་སྐེམ་བཞུགས་སོཿ 











® 
7 








ཐར ྒམབཅོས་ལུན་འདསཞི་ཁོའ་རབ་འབུམས་ཀྱི་ཉ་ཆོགསྨ་ནམས་ལ་གུསཔས་རུག་འཇལ་ལོ། ན་མོ་ནཱུཾ༔ ཁོག་མིན་འབུག་པོ་བཀོད་པ་ཀ་དག ཞིང༔ རྣམ 
བཤ 9 ,, ¬, ༦ པེར་ར།- རཾ ར་ ིསིསི་ིིཾེཾི་ 
ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་སྲ་གངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ 
དབྱིངས་རིག་ལམ་ལ་སོ་ལ་མེད་རྫོགས་པ་ཡིཿ 
ཡེངས་མེད་དྲན་པའི་རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱིས༔ 


ཅི 
(ནྲ 
དག་ ་ངོ་མཚར་རབ་ ལྫོགས་ གནས 'མཆོག་ །དེརཿ སངས་ རྒྱས་ རྒ རྒྱ་མཚོ་དྲྭ་ ་བའི་ རྣམ་ རོལ་སྐུ 


ཟབ་ཞི་ཐུགས་ལ་ཞྲི་ཁོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཇྫོགསཿ མ་འྲེས་སྣང་ཚུལ་ཆུ་བླའི ་དབང་པོ་ཅ ཅནཿ 
ཉོན་མོངས་སྲིད་པའི་འཆིང་བྲ་གོལ་བར་ཤོག༔ 


བསྒོམ་གསུམ་ནམ་ཡང་གཡོ་མེད་ཀྱིས༔ 
3 ༡; ར་ཀརང་ད།་༢༽ར།ར། དའ 2 ` (༡1 
རང་རྒྱུད་བག་མེད་ཁེངས་སེམས་གྲོལ་བར་ཤོགཿ 


ཡམ་དྲུག་བསླབ་པས་རྒྱུད་སྤྱངས་ནསཿ 


ས་མཆོག་དེ་རུ་རབཏུ་བགོད་པར་ཤོགཿ ཐོས་བསམ་ 
ནྣམ་ ་ཡང་མ་རིག་ཀུན་ཏོག་སེལ་བར་ཤོག༔ སྟིང་རྗེའི་ 
མ་གྱུར་འགྲོ་ལ་གཏོང་ཕོད་དགེ་རྩ་ཡིས༔ བསོད་ནམས་འབྲས་བུའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་ཤོག༔ 
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ནིཿ དད་དང་ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེས་རྒྱུད་སྦྱངས་བས༔ ཚགས་སྡང་མིག་སེར་ཞེན་པ་ཆོད་པར་ཤོག༔ བསྒྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཐུང་འཇུག་དོན་གཉིས་ཕྱིར༔ ཡེ་ཤེས་དགའ་བའི་ 
ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོག༔ _ རྫོགས་པའི་གོ་རིམ་ཟབ་མོ་བརྟན་པ་ཡིས༔ ཀུ ཀུན་ཏོག་ཡིད་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོགཿ རྩཐིག་རླུང་གི་ཕོ་ཉ་ལམ་སྦྱངས་བས༔ ཡས་བབས་མས་བཏན་འཇའ་ལུས་ 
བསྐྱེད་པར་ཤོགཿ རྨི་ལམ་འོད་ ་གསལ་ཆོས་ལོངས་ལམ་སྦྱངས་བས༔ སྣ་ཚོགས་ སྤྲུལ་སྐུའི ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེད་ཟུང་འཇུག་ ༈ཉམས 'ལེན་གྱིས༔ འོད་གསལ་བདེ་ 


ངུ 


སྟོང་ ཏིང་ ་འཛིན་ ་འྱཆར་བར་ ཤོགཿ དུག་ ལྔ་རོ་སྟོཿ སམས་ སྤྱོད་ ་པའི་ རླབས བྱུངས་ བསྟཿ་ ལུ་གུ གྲུབ་སྐུ སླ་ ལྔའི་ཡེ་ཤ ་ཤེས་ འཆར་བར་༥ ཤོགཿ ཐན་ ་རིག་གཿ ཤིས་ 'ཡུགས་ངོ་ང ངོ་བོར་ གནས་ ་པ་ཡིས༔ཿ དྲན་པ་མི་ཉམས་ 
མི་བརྗེད་ གཟུངས་ ་ཐོབ་་ ་ཤོགཿ གང་ཤར་ ཚོགས་ དུག་ རྒྱུ་ཨར་ སྤྱོད་པ་ཡིས༔ ཤེས་བྱ་ བྱ ་འཁོར་ བའྲི པུད་ ་ཤིང་བསྲེག་པར་ ཤོགཿ ནམ་ཞིག་ འདུས་བྱ་ བྱས ་འབོར་བའི་བར་དོ་ ད་རུཿ རྣམ་ སྨིན་ ་ལས་ཀྱི' ཀྱི་འཇིགས་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















་ ཤྭ 
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༄ོ 
ཆེ 


ལོའོ 


ཀོག 


£: ཌུ ༩ ཤཱ = 


ག་མི་འབྱུང་ཤོག༔ སིད་པ་གྲུབ་ནས་དྲི་ཟའི་མངལ་ཚོལ་ཚེཿ མ་དག་རིགས་རྒྱུད་ལས་སྒོ་གཅོད་པར་ཤོག༔ ལས་ངན་རིགས་དྲུག་དུཁ་འཁོར་གྱུར་ན༔ རྩེ་གཅིག་ལྟ་བས་སྡུག་བསྔལ་སེལ་བར་ 
གཞི་ལམ་འྲབས་གསུམ་ཟབ་མོའི་ཐེག་པ་ཡིཿ ཚེ་རབས་ཆོས་གཏེར་གསང་མཛོད་ རྟེད ་པར་ཤོག༔ ལྟ སྙོམ་ སྤྱོད ་གསུམ་གཅིག་ཤེས་ཀུན་གྲོལ་གྱིས༔ འཁོར་འདས་ཆོས་སྐྱའི་དབྱིངས་སུ་ 
༽༄ 


མ་བར་༥ ཤོགཿ ཕུང་པོ་ཡལ་ཆེ་འོང འད་ལུ ཡུས དྲྭ བ་རུཿ ཀུན་ བཟང་ཐུགས་ །དང་དབྱེར་ ་མེད་ ་གཅིག་ པར་༥ ་ཤོགཿ ཕྱིར་ ་སི་ ལྡོག་ སྟེ་ཡང་དག་། སམ །མཆོགཏུཿ གནས་ ཏེ་ས་བཅུའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ ་ཤོགཿ 


ན་ཏུ་བཟང་པོའི་ སྨོན' ་ཡྔམ་ ་ཅི་ ླ་བཿ དེ འདྲ བདག་ གྱུར་ཡོན་ཏན་ རབ་ རྫོགས་4 ཤོགཿ བདག་ 'སོགས་ 'གནས་ཡུལ་ བཀྲ ་ཤིས་ ་དགེ་ 'ཡེགས་ཤ ་ཤིངཿ དོན་གཉིས་འབྲབས་བུའི་གོ་འཕང་དེར་རྫོགས་ཤོག༔ 
ས་པའི་བསྔོ་མོ༔ ཝྷ་སྨན་རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་མ༔ ཚཚོ་རྔ།27/2 །ཨེ་མཿ འོག་ཨིན་; ་ཞིང། །ཁམས་རབ་ ་གགྲོད་པའི༔ གནད་ཀྱི་ ས་སྨོན་ལམ་། ཁུད་པར་ཅན༔ ཐུགས་ཀྱི་ སུས་དང་ འཕྲད་པར་ཤོག༔ 34 7152 གཏེར་རྒྱ༔ སྨྲས་རྒྱ༔ 
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ནིཿ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་པདྨ་སྦས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒལཾ།། 


:- 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 








207 


རྩ་གསུམ་ 
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ཏཾ 
ྣ གཔ ནིཿ བཀའ་བརརད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ཿ 

















ཆི མ་ར༣༧༡\ 3༡༣༣ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ས་མསཡཿ གྲ༡༣༩༡༧ལ།༔ ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ཿ བར་དོ་ཐོས་གྲོལ་གདམས་པ་བསྟན༔ དབྱངས་ 
ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མསཿ ཙ༣ཚོའ་རླ་ཛར2 ® དདང་པོ་ཐོས་གྲོལ་འདོན་པ་ལ༔ ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མ་ཡེངས་ངངཿ རྩེ་གཅིག་གདུང་བས་གསོལ་འདེབས་བྱུ༔ 


$ -; „52 2275. ,-¬ - ༩ ¬. ༨, ¬, རར རཊ་ར།་ཀ༽ར།$ ¬ ¬, ¬ པི་རོེ >¬. „ ༥།རབར་།་རར། - 
ཊུ ཀུན་བཟང་ཞ ཁྲའ་ལྷ་ལ་ཕྱག ་འཚལ་ལྭཿ ཨ་ཤས་ལྕགས་ཀྱུས་ལམ་སྣ་དྲངས་སུ་གསལཿ ཀྱེ་མ་ཚེ་འདིའི་འདུས་བྱས་འཇིགས་པའི་ཚེཿ དང་པ་འཆྭ་ལས་ལུས་ལ་རབ་བགྲནསཿ༔ འབྱུང་ 


ཏད = འ=་5།ར།"2།" ལ་བ་འ © ¬¬ ༥ -.¬ -༡->- - ཀད 9 ཀེད" ཀ་རར་ང། ལོ རི་རབ བ་རས ,=,༨. - ༢5 ༽-༨_. 

བཞི་རྒུད་ཅིང་ལུས་ལ་ན་ཚ་མྱོང༔ གནད་གཅོད་རྲུང་དང་ཁམས་ལྔ་འཁྲུགས་པ་ཡིས༔ ཤེས་པ་ཡད་ཡུད་འགྱུ་དང་ཕྱ་པྱོ་ལ༔ དྲིན་ཆེན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་མདངས་ཕྱུངས་ལ༔ དྲན་པས་ཟིན་ཅིང 

ཁོད་གསལ་འཆར་བར་ཤོག༔ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ སྒྱ་ལུས་ལཱིད་ཅིང་མནར་གྱིས་ནོན་པའི་ཚེཿ ས་ཁམས་མཚེར་རྩ་ཆད་ནས་སྭ་རུང་འཁུགསཿ རི་རབ་ཏུར་ཆོམ་སྣང་བ་ཤར་ 
༄ 
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ཨཿ བའི་ཚཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ༔ དྲན་རིག་ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་ 
མེ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེཿ ཤེས་པ་ཟང་ཟིང་ཁ་སྣ་འཚུབ་ཅིང་སྐམཿ _ཆུ་ཁམས་མཁལ་རུ་ཆད་ནས་ཆུ་རླུང་འབྲུགསཿ རྒྱ་མཚོའི་རླབས་ཆད་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ 
ཕྱུངས་ལ༔ ཏིང་འཛིན་ལྟ་བའི་དགོངས་པ་ངོ་འཕྲོད་དེ༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེཿ དབུགས་སྣ་ཐུང་ཞིང་ཚིགས་རྣམས་རབ་ཏུ་ལྟོགཿ མེ་ 
ཁམས་མཆིན་རུ་ཆད་ནས་མྱེ་རུང་འཁུགས༔ ཚིག་སྒྲ་ལ་སོགས་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ བསམ་གཏན་མི་གཡོ་གནས་ལུགས་དོན་རྟོགས་ཏེ༔ བར་ 
དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོགཿ རླུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་དག་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ༔ དྲོད་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ཕྱི་ཡི་སྣང་བ་ནུབ༔ རླུང་ཁམས་གློ་རྩ་ཆད་ནས་ལས་རླུང་འཁྱུགསཿ འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོགས་ལྟར་ 
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སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ 


རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཤེས་རབ་ཟབ་མོའི་ཉོགས་པ་རབ་མངོན་ཏེ༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་ཕྲ་བའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ 


ཞེ་སྡང་ལས་ཀྱུར་རྟོག་པ་སོ་གསུམ་འགགས༔ ཐིག་ལེ་མས་བབས་དཀར་ལམ་སྣང་བ་ཤརཿ རོ་མའི་རླུང་ལྡོག་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ གསལ་ 
བ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩལ་ཤར་ནས༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ དེ་ནས་མཆེད་པའི་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེ༔ འདོད་ཆགས་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་བཞི་བཅུ་འགགས༔ རྟཀ་གྱེན་ལྡོག་དམར་ 


ལམ་སྣང་བ་འཆར༔ 


རྐྱང་མའི་རླུང་ལྡོག་ཤེས་པ་འགགས་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ སྣང་སྟོང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་རྩལ་ཤར་ནས༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་ 





པར་ཤོགཿ དེ་ནས་ཉེར་ཐོབ་སྣང་བ་ཤར་བའི་ཚེཿ གཏི་མུག་ལས་གྱུར་རྟོག་པ་རིམ་བདུན་འགགས༔ སྲོག་རྩར་རླུང་ལྡོག་ནག་ལམ་སྣང་བ་འཆརཿ རྣམ་པར་ཤེས་པ་དབུ་མའི་སྦུབས་སུ་བརྒྱལཿ 


2¦2 























ནིཿ ནག་ལམ་སྒྲ་གཅན་རྟོག་པ་ཤར་བའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ ཀ་དག་འོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་རྩ་ལ་ཤར་ནས༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ 
ཤོགཿ དེ་ནས་གཞི་ཡི་འོང ཁོད་གསལ་‹ ཤར་བའི་ཚེཿ གསལ་སྣང་གཡའ་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ལ༔ ཐོབ་པ་ཕྱི་མའི་རྟོག་པ་སྐྱེ་བའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་ བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ༔ དབྱིངས་ 
རིག་འོང གའོད་ གསལ་མ་བུ་ བུ་འཕྲད་པར་ཡིས༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ དྷ་ནས་རམ་ཤ ཤེས་འཐོས་ཏེ་ཡིད་ལུས་ཐོབཿ སྡར་གྱི་བག་ཆགས་སྟོང་གཟུགས་ལྟ་བུར་འཆར༔ གཉེན་འབྲེལ་ལ་ 
སོགས་ཡི་མུག་ སྔུག་བསྡལ་ ་མཐོངཿ འཇིག་རྟེན་ནོར་རས་ རྣམས 'ལ་ཆགས་པ་ སཿ སྡར་གྱི་ངན་གོམས་ སྲིད་པ ་ཤར་བའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ སྣང་སྲིད་ སྒྱུམ་ལྟ་ 
བུའི་དོན་རྟོགས་ སཿ བར་དོ་རང་ངོ་རང་གིས་ཤེས་པར་ཤོག༔ དེ་ལས་ལྡང་སྟེ་འཁྲུལ་སྣང་བག་ཆགས་ཀྱི༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་མི་བཟོད་ལུས་ལ་འཆར༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འཇིགས་ ་གཟུགས་ 
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སྣ་ཚོགས་སྟོནཿ གཅན་གཟན་ཁྲོབོའི་རྣམས་ཀྱིས་ངར་སྐད་འབྱིན༔ འཇིགས་ཤེང་སྐྱོ་བའི་སྙིང་རླུང་ལང་བའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩ་ལ་ཕྱུངས་ལ༔ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སུ་ངོ་ 
ཤེས་ཤིངཿ བར་དོ་འཁྱུལ་གཟུགས་སྣང་བ་གྲོལ་བར་ཤོག༔ དེ་རྣས་རང་ཉིད་ཤེ་བ་ཐག་ཆོད་ནསཿ གངདུ་སྐྱེ་བའི་གཟུགས་དང་མཚན་ཉིད་མཐོངཿ དབང་མེད་བྱསྒྲོ་རུང་ཁྱེར་ཅི་བཞིན་དུ༔ 
མངལ་སྒོ་འཚོལ་ཞིང་དྲི་ཟ་ཕྱ་མ་ཕྱོ༔ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་དེད་པའི་ཚེ༔ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་བློ་དང་རབ་ལྡན་ནས༔ བར་དོ་རང་ངོ་རང་ 


གིས་ཤེས་པར་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་སྙིང་གི་ནང་ནས་ཐོནཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞིང་ཁམས་ལམ་མེར་ཤརཿ རང་སྣང་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སུ་མ་མཐོང་ནས༔ གཏེ་མུག་དུད་འགྲོའི་ 


¬ ¬~-- =.= ༤ ༡5 རཱས་༢` = ༨༨༨ ¬ ༨༨ ༨ = འ༽ 
འཁར་བར་འཁྱམ་པའ ཚེཿ རག་འཇན བླ་མས་ཐུགས རྗའ་རྩལ་མུངས་ལཿ ཆས་དྭངངས་ཨ་ཤས་གསལ་བའ་འད་ལམ་དུཿ རྣམ་ སྣང་བཅམ་ལྡན་འདས་ཀྱས་མདུན་ནས་བསུས༔ དབྱངས་རུག་ 
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ཤཱ ཆནཱིཿ ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀིས་ཆུབ་ནསྭ་སྐོར༔ བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བླསལ་ནས༔ རབ་ཏ་དགའ་བའི་ས་ལྭ་དོངས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཿ ཞེ་སྔང་དམུལ་བའི་ ¦ 

ཤཱཿ ནིཿ ཡུམ་ཆེན་ཌ་ཀིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོརཿ བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ རབཏུ་དག དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཱཾཿ ཞེ་སྡང་དམྱལ་བའི་ ¡, 
འཁོར་བར་འཁྱུམ་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འོད་ལམ་དུཿ རྡོར་སེམས་བཅོམ་ལྡན་ཁདས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ དབྱིངས་ཕུག་ 

_ཤྷ› སངས་རྒྱས་སྤྱན་མས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ དྲི་མ་མེད་པའི་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ངྱ་རུལ་ཕམ་ལྟུང་འཁོར་བར་འཁྱུམ་པའི་ཚེཿ ླ 
རིག་འཛིན་བ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་འོད་ལམ་དུཿ རིན་འབྱུང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ དབིངསཕྱུགསམཀ་ཡསརྒྱབནས་སེརཿ 

¬= ༤༨. - ཁྲ - ཏེ 

- བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ རྣམ་པར་གནོན་པའི་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ འདོད་ཆགས་སྐྱེ་འཆིའི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བ་མས་ཐུགས ༧ 























༄ང--¬- ལྔང ཕོ་ར་རོག་མསེ་ཤེས་རིང་འཛྲིན་འོང་ལྔམ་དྲ༔ སཔ བརྗོམ་ལ་། ཧེ ་ནས་པསས༔ ཧི ༢༡ འར) བོ་འི "དར བདོ © ར་བར 
རྫ ཆུ་ལམ ཐུངས ལཿ སར་ རྟག་ཡ ཤས་ཏང་ འཇན་འད་ལམ དུཿ རྒང་མཐའ བཅམ་ ལྡན འདས ཀྐྱས་ མདུན ནས་ སུས༔ དཔྱངས རཇྲུག གས་དཀར མ་ཨས་རྒྱབ་ ནས་ སྐྱར བདག་སགས པར་ད་ 
=. „, „ ༠ ༡¬- >¬ 7༤. = ¬ ༨ ` ཀཀ ° དྲི £; ༨༡2 „, : ¬ >=; ¬¬. - - `. ཁི 2།© - `; 
འཇགས་པའ འབྲང་བསྒྲ་ལ ནས༔ བདེ་བ་ ཆན་པའས་ཡལྲ་དངས་སུ་གསལ༔ ཨ་སྭཙུ༔ བྲག དག ལྷ མན་ ཤབར་བཔར་འཁྱམ་པའ ་ཚེཿ རག འཇཾན་བཱ མསྲ་བུགས་རྫའ་རུ་ལ་ མུངས་ ཡལ བྱ་གྲུབ 
¬. ་~༽ ,༨༽ -.¬ ༠ ༽༼-_ ,. ཤོ -༡-༽༼ ¬. ¬ -ཛ༽ `. ¬. -; = -. |+ ¬ ༨ - ¬ ༨ ༨༩༡ -, 7 ༣, ¬ ༡ ‹ 
ཨ་ཤས་ ཏང་ འཇན འད་ ༥ཡྤྔམ་ དུཿ དན གབ་བཅམ་ ལྡན འདས་ ཀྐྱས མདུན ཞས་བསུསཿ དཔྱངས ཕུག་ དམ་ ཚིག སྒྲལ མས་ རྒྱབ་ ནས་ སྱ རཿ བདག་ སགས་པར་ ད །འཇགས་པའ འབྲང་བསྒྲལ ནས༔ 
ལར་གིས།ཿ པའེ་ར་འར ཀོ་ར ±, 5 ར་མ་ལི་ ¬༽༼- ¬¬ ¬--, ཟའི ༤ ¬¬ ¬. 6. "521$ - ་ཧིང་འཛིན་འོད་ ངཿ 
ལྷུན གྱུས་ གྲུབ པའ་ས་ལྔྲ་དངས་སུ་གསལ༔ ཨ་སྭྭཿཱཿ ར་ སྣ་ཨ དྭགས །འཁར་བར་འཁྱམ་པའ་ཆཿ རག འཇོན བླ མས་ཐུགས་རའ་རྩངམ ཕྱུངས ལཿ ཁདའ་ ཀ་ཡ་ ཤས་ཏང་འ། ན །འད་ ལྦམ དུཿ 


སེ 
བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བརྒྱད་ཀྲིས་མདན་ནས་བསས༔ ཌ་ཀི་རིག་མ་བྒ་ཧད་ཀྱིསྒ་ཧབ་ནས་སློར༔ བདག་སོགས་བར་ངདོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བླསྒལ་ནས༔ ཀུན་ཏ་འོད་ཀྱི་ས་ལ་དོངས་ས་གསོལཿ 
བྱང་ཆུ་ དཔའ་བརྒྱད་ཀུས་མདུན་ནས་བསུས༔ ཌ་ཀ་རག་མ་བརྒྱད་ཀྱུས་རྒྱབ་ནས་སྐྱར༔ བདག་སགས་བར་ད་འཇག བྲང་བསྒྲལ་ནས༔ ཀུན་ཏུ་འད་ཀྱས་ལ་དྲངས་སུ་གསལཿ༔ 
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© ཐུད ཁོ པོདདུས༥ེསཤདམའ༧ལད་དམཤམ་ འི་དུའ་ལནདི རིབམ་ིམ་ལམིས་ཤིམ་སུམ་ཤ་ ༨ པམ ཤཤ་ སས་གྲག་གྲ་ག་གསས་བས་་ དྲ ས_་་ 
ཨིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ བག་ཆགས་ལས་ཀྱིས་འཁོར་བར་འཁྱུམ་པའི་ཚོཿ རིག་འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ དབྱིངས་རིག་ཡེ་ཤེས་ཏེང་འཛིན་འོད་ལམ་དུཿ བཅོམ 

ཐུབ་པ་དག་གིས་མདུན་ནས་བསུསཿ སཱོ་བ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡིསྨ་ནབ་ནས་སོར༔ བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བླསྒལ་ནསཿ པྨད་ཅན་གྱི་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿདཱཾ༔ དག་པ་ 
ལྡན་ཐུབ་པ་དྲུག་གས་མདུན་ནས་བསུས༔ རྒ་བ་ཆན་པ་བཞ་ཡས་རྒྱབ་ནས་སྐྱར༔ བདག་སགས་བར་ད་འཇགས་པའ་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ པདྨ་ཅན་གྱུས་ལ་དྲངས་སུ་གསལཿ ཨ་ཨཿྟུ༔ དག་ 


རིག་འཛིན་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་བོནཿ སྨ་འོད་ཟེར་ལཱར་འཁྲགས་པའི་ངོ་མ་ཐོགས༔ ཉཧོན་མོངས་སིད་པའི་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའི་ཚེཿ རིག་འཛྲིན་བ་མསྤ་བུགས་རྗེའི་ཆུ་ལ་པངས་ལྔ༔ སྐ་ལྔ་ 
ག་འཛིན་མིན་པའི་གནས་ནས་བོནཿ སླ་འོད་ཟེར་ལྟར་འཁྲུགས་པའི་རྔ་མ་ཐོགས༔ ཏིན་ཨཾངས་སད་པའ་འཁོར་བར་འཁྱམ་པའ་ཚེཿ རིག་འཛནྭ་བ་མས་ཐུགས་རྗེའེ་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ སྐུ་ལྔ 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་འོད་ལམ་དུཿ རིག་འཛིན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ གར་མོ་རྒོ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བདག་སོགས་བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ ཡེ་ཤེས་ 
ཆེན་པོའི་ས་ལྭ་དོངས་ས་གསོལྷ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཁྲག་འབུང་ལྔ་ཚོགས་གད་པའི་ནང་ནས་བོན༔ རྔམ་དང་མེ་འོད་ཁྱཁགས་པའི་རོ་མཐོགས༔ སི་གཡང་ལས་ཀྱི་འཁོར་བར་བཁུམ་པའི་ཚཆེཿ རིག་ 
ཆེན དྲངས་སུ་གསལ༔ ཨ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཁྲག་འཐུང་ལྷ་ཚགས་གླད་པའཾ་ནང་ནས་ཐནཿ རྔམ་དང་མེ་འད་འཁྲུགས་པའརྔ་མ་ཐགས༔ སྐྱེ་ག ཅུ་འབར་བར་འཁུམ་པའ་ཆཿ རག 
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ཚན་པ „, ༄༨-¬ པཤད་ ༤ྲིཀ་ལ་པ་ཀྲོ་ མ་་ས་་གཌགཡ་ ་བར་ཡིས་མངན་ཟས་ `; ཀློབ་བམ་རློར་ ་ིད། བཀ་བ་ད།་ འདོ ༠ ༨ 
འཛིན་བླ་མས་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ དྲན་རིག་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་འོད་ལམ་དུ༔ ཁྲོ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་ཡིས་མདུན་ནས་བསུས༔ ཀོའུ་སེང་སྒོ་མ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བདག་སོགས་བར་ 
དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་བསྒལ་ནས༔ བུ་རྩོལ་བྲལ་བའི་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལཿ ཨོཾ་ཨཿཧཱཾ༔ མཁའ་ཁགྲགྲོ་ཆ་མཚོ་ལྕེ་བའི་གནས་ནས་ཐོནཿ འཇའ་ཚོན་མདངས་ལྟར་ཤར་བའི་ཇོ་མ་ཐོགས༔ འཇིག་ 
ད་འཇག་ བྲང་བསྒྲ་ལ་ནས༔ བྱ་རྩལ་བྲ། དྲངས་སུ་གསལ༔ ༦ཧུཿ མཁའ་འབྲག་རྒྱ་མཆ་ལྐ་བའ་གནས་ནས་བཞནཿ ཞ་ཨདངས་ལྟར་ཤར་བའ་རྔ་མ་ཐགསཿ༔ འཇག 


- །བའི་འཁོར་བར་ ཁི་ཚེཿ རིག་འཛིིན་བ་མས་ ་ཆེ་འི་མ་ལ། ་2།)༠ ཀེ་ ་ཆོད་ལཱ་བའི་ཏིང་འཛིན་འོད་། ངཿ ཡེ་ཤེས་ "འབ་སེ་ལས་ ° ལོ 
རྟན་འཁྱུལ་བའ་འཁར་བར་འཁུམ་པའ ༔§ རགའ། ནླ་མས་ཐུགས་རྫའ་རྩལ་ཕམུངས་ལཿ ཁྲགས་ཚད་ལྟ་བའ་ཏང་ཁའ། ཤ་འད་ལམ་དུཿ ཨ་ཤས་མཁའ་འྲག་ས་ཝཱས་མདུན་ནས་བསུསཿ སྒ 


© 


།བརོང་རླན་བཅི་ཡིས་གྲབ་ཆས་སོར༔ ༨༥༩༨ ༢༩ ༨༽ 6. ¬, ༤ །་དྲབིངསྐ་ཆྟེན་ས་ལ་དོངས་ས་གསོའ༔ཿ ཨོ་ཨཱཿནཾཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྔ་ཚོགས་ -¬ང. ; 
མ་གདོང་ཅན་བཞི་ཡིས་རྒྱབ་ནས་སྐྱོར༔ བདག་སོགས་བར་དོ་འཛིགས་པའི་འཕྲང་བསྒྲལ་ནས༔ འོད་གསལ་དབྱིངས་ཆེན་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿརཱུཾཿ ཕྲིན་ལས་ལྷ་ཚོགས་གསང་བའི་གནས་ 
ས་ཐོནཿ གཏམ་དྲག་འཇིགས་ཚུལ་སྟོན་པའི་རོ་མ་བྲོགས༔ འཁྱལ་སྟང་སྒ་མཁི་འཁོར་བར་འཁུམ་པའི་ཚེཿ རིག་འཛིན་བ་མསྤ་བུགས་རེའི་རུ་ལ་ཕུངས་ལྕ། ཀ་དག་ཡྲེ་གོལ་ཆྲེན་པོའི་འོད་ལམ་ 
ནས་བནཿ གཏུམ་དྲག་འཇགས་ཚུལ་སྐན་པའི་ང་མ་ཐགསཿ འཕུལ་སྣང་སླྱུ་མའ་འ། ཁྱ $ རག་འཛནྭ་བ་མས་ཐུགས་རེའ་རུ་ལ་ཐུངས་ལཿ ཀ་དག་ཡྲ་པལ་ཆེན་པའ་འད་ 
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ངི ཐྲ = ¬¬÷ ` $. ་ཀཱར།ཿ པུ རཀ རེ་རེའི ཏས "རོར ཐོས་དང བོ ངོ་བོ ངཱ ངོ 
ཤཱཿ ནཿ དུཿ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསུས༔ དབང་ཕྱུག་རྒ་སྦྱོང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱབ་ནས་སྨྱར༔ བཀའ་གཏེར་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱེས་མཐའ་ནས་བརྟེན༔ ཡང་ 1, 
£ འི ཟི ུ 
དག་སངས་རྒྱས་ས་ལ་དྲོངས་སུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ཆུ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ 
“ཤུ ཞིངཿ མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིངཿ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ ÷ 
ཞིངཿ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ 








རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིང༔ ལས་རབ་ཛོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་དགྲ་རུ་མི་ལྡང་ཞིངཿ 


རབ་འབྱུམས་སྣ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ཿ ཨོཾ་ཨཱཏཱཾཿ བདག་ལུས་སྒྱུ་མ་ཡེ་ཤེས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ ཀ་དག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་ལྔའི་ཀློང༔ 
༄ 


-= 1 `=. "མ་གནས 
དྲན་རིག་ལྟ་བ་ཀླང་ཡངས་ཤར་ཕུགས་སུཿ 





རྩ་གསུམ་ 




















མངོན་པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་ལྟ་ན་སྡུག༔ དེ་རུ་སངས་རྒྱས་རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མྭྲ་གངས་མེད་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བླན་མེད་པ་ངོ་མཚར་ཁྱུ་ ཁུད་པར་འཕགསཿ 
ཡར) & 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག]ཏུ༔ ཚེ་ཁདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱངཿ༔ རྩ་ལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོགཿ ཕཊཿ ཨོཾཨཱརྟཾ དྲན་རིག་ལྟབཀློང་ཡངས་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་རྣམ་པར་བརྒྱན༔ དེ་རུ་སངས་རྒྱུས་རིན་འབྱུང་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་གངས་མེད་འཁོར་གྱིས་ བསྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་ངོ་མཚར་ 


ཁུད་པར་འཕགས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོགཏུ༔ ཚེ་ཁདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀླང༔ རྩལ་ཆེན་མདའ། འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ ་ཤོགཿ དྲན་རིག་ 
ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས 'ནུབ་ ་ཕྱོགས་སུ༔ བདེབ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་པདྨས་བརྒྱན༔ དེ་རུ་སངས་རྒྱས་ སྣང་མཐའ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགས༔ སེམས་དཔའ་སེམས་མྲ་གངས་མེད་ ་འཁོར་གྱིས་བསྐོར༔ བླ་ན་མེད་པ་ 
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ཨཿ 
±~ 
བྱཊཿ །ན།ཅན་ 


བཾ 


{༨ 


§ 
ེེ 


÷~ རོ སཔ ` རོ ༨. ས་ཐམས འི་ས ༽--- བད. 
ངོ་མཚར་ཁུད་པར་འཕགས༔ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ཏ༔ ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་ 
དྲན་རིག་ལྟ་བ་ཀློང་ཡངས་བྱང་ཕྱོགས་སུ༔ ལས་རབ་ཇོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པས་བརུནཿ དེ་རུ་སངས་རྒྱས་དོན་གྲུབ་ཡབ་ཡུམ་བཞུགསཿ 


བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ རྩལ་ཆེན་མདའ་འཕང་བཞིན་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ 


སེམས་དཔའ་སེམས་མ་ 


གྲངས་མེ མད་ ་འཁོར་ གྱིས་བསྐོཿ བྐརརཿ བླ་ བཱན མེད་ ་པངོ་མཚར་ ཁྱུད་པར་ འབགས༔ རྫོགས་པའི སངས་ རྒྱས དེ་ སི སུས་ མཆོགཏུཿ ཚེ་འདས་ཡེ ཡད་ལུ་ ཡུས་ ་རིགས་ ཀྱི་བུ་ ཁྱོད་ ཀྱུང༔ རྩལ: ཆེན་ མདའ་འབང་ 


བཞིན་ དུ་ སྐྱེ བར་ ་ཤོགཿ 


ཕཊ ཨིཾ་ ཨཱ༔ཧཱུཾ དྲན་ ་རིག་ ལྟ་བཀླ ་བཀློང་ཡངས །དབས་ ཕྱོགས་སུ སུཿ སྙུག་པོ བཀོད་ པའི 'ཞིང། །བྲམས་པླད་ །འོདཿ དེ་རུ་ རུ་སངས་ རྒྱས་གླུ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུམ་ བཞུགསཿ 
དཔའ་སེམས་མ་ གྲངས་། ་མེད་ ་ཁཁོར་ གྱིས་ ་བསྐོར༔ 


བླ་ ན་མེད་པ་ ་ངོ་མཚར་ ཁུད་པར་འབགས༔ 


སེམས་ 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་སྲས་མཆོག་ ཏུཿ ཚེ་འདས་ ་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱང༔ རྩ་ལ་ཆེན་ 
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„, སས་་སས་ལལལ་འ € ཟེས་པས་འཕྲམ་ཟོ་ རེ རོ ,, ་ཆེ་མཆོག་ ཐམ་ག གཏ ¬ ༨ ༡༄,༨.༣-= ¬~ 
མདའ འཕང་བཞན་དུ་སྐྱ་བར་ཤགཿ ཐྱཊཿ ཅེས་པས་འབངཿ རྨན་ལམ་ནེཿ ཧོ8 ཀུན ་བཟང་ཆེ་མཆོག་ འདུས་པའི དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ༔ དགོངས་པ་ ཟབ་མོོ་ཐུགས རྗེའི་ཀློང་ཆེན 
ལ་མཆོག་གི་རྩལ་ཐུངས་ནསཿ སིད་པའྲི་ར་མཚོ་རབ་ཏྭ་སྐེམ་བྲས་ཤིངཿ མཐའ་ཡས་ཁྲགོ་ཀུན་བྱངྱ་ཆུབ་ལམ་འགོད་ནསཿ ཐོག་མའི་མགོོན་པོའི་གོ་འཕང་ 
གསལ་མཆོག་གི་རྩལ་ཕྱུངས་ནས༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏུ་སྐེམ་བྱས་ཤི གྲོ་ཀུན་བྱང་ཆུབ་ལམ་འགོད་ནས༔ ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་གོ་འཕང་མྱུ 
བགྱིས༔ ས་མ་ཡ༔ %{།@(3312 21 ་ཨེ་མཿ བདག་འྲད་པདད་འབྱུང་གནས་ཀྱིསཿ བར་དོ་གནད་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཛཤཤགྲཾ༔ ` 'རྒྱ༔ ཟབ་ པྲ 


གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲད་རིག་འཛིན་པླད་གཏེར་བདག་གླིང་པས། ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་པའོ། གཀྲ་ཤིས་ཤོག། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ 


བར 


སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

















གྲ 

















བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཕྱག་རབས་དུག་ལྔ་རང་གྲོལ་ 


༣༨27. =: 
མ་ཤས་སང་པ་བཞུགས་སཿ 
































®;>{9འི 


གླག རྒླ།རྨ(ཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ ས་མ་ཡཿ 


།གས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ 


རྩ་མདུད་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར་ལ༔ ལེགས་བརྟེན་སྒོ་གསུམ་བག་ཆགས་སྦྱོང་བྱེད་བསྟན༔ དྭབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ 


གགབ་པྱ་༣ཕག། ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཤེས་བྱུ་ 


ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དངཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ བཅྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཕྱུངས་ལ༔ 
གསོལ༔ བདག་ཅག་ཚེ་རབས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཚོགས༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས༔ 


± 
།ཨ་སཿ། 
ི 


£> 


དརདིགིཾ་ཾ་ཾ་་་ = 
ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ 
ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ བརར་ཕུག་འབུལ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ཿ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ལྕམ་ལ་སོགས་རྣམས༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕྱོགས་བཞི་རིམ་པ་བཞིན༔ ལངས་ཏེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བྱས་ནས༔ གདུང་བས་གསོལ་བ་འདི་ལྟར་བཏབ༔ ཧོཿ 
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མ་དག་གཡང་ས་ཆེ་ལས་བྲལ་དུ་ 
ཾ་ྷ་ཙིཏྟ་མ་ཧཱསུ་ཁཛྙཱ་ན་དྷཱ་ཏཱ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུལུ་ནུཾ་བྷ་རཾཿ 





དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ 




















ཤཱཾ ནིཿ ཀྱིས་ཕུག་འཚལ་ཞིང་འདི་སྐད་བརྗོད་དོ༔ ཧཱུ བདག་ལུས་ཐུང་པོ་ འདུས་བྱ། བྱས་ སྒྱུ་མ་འ འདིཿ ཤེས་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་སྱུང་སླད་དུཿ རྩ་ཁམས་ཞིང་ཁམས་ལྷ་རུ་མོས་བྱུས་ རླ 
ནསཿ རྩེ་གཅིག་ གདུང་བ་ དྲག་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ དང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱས སྤི་བོར་: བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཁོག་མིན་མཁའ་སྤྲོ སྱུད་ཞིང ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ གཉིས་པ་ ཕུག་རྒྱ་ གྱནུམྲགིན་པར་° བརྒྱན་པ་ཡིས༔ 

ཤཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ གསུམ་པ་ཕྱག་རྒྱ་སྙིང། ཁརོ་ བརྒྱན་པ་ཡིས༔ རྔ་ཡབས་དཔལ་རིའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ བཞི་པ་ཕུག་ནི་སོ་སོརྦ་ཕལ་བ་ཡིས༔ མངོན་ 

ལྔ་པ་སོར་བཅུ་ས་ལ་སྦྱར་བ་ཡིས༔ དཔལ་དང་ལྡན་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག༔ཿ དྲུག་པ་མགོ་བོ་ས་ལ་རེག ་པ་ཡིས༔ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ ༧ 

བརྒྱད་པ་རྐང་མཐིལ་ས་ལ་རེག་པ་ཡིས༔ ངན་སོང་རིགས་དྲུག་སྐྱེ་སྒོ་ཆོད། ༼ 








༨. རོ ༩, 

པར་དགའ་བའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ 

=, ` ¬: ` =།༽༼ ལག ༢༨ ༡ ”་༢ཀ་༽ '-‹ ༩ ,༨.ཧ_.. ÷, 

ཁམས་མཐོང་བར་ཤོགཿ བདུན་པ་སྨྲས་མགོ་ས་ལ་རེག་པ་ཡིས༔ ལས་རབ་རོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་མཐོང་བར་ཤོག 
༽༄༠ 
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པར་ཤོགཿ དགུ་པ་རྩ་མདུད་དགྱེ་རྒྱུ་བྱས་པ་ཡིས༔ ས་ལམ་རིམ་དགུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཤོགཿ 


སྤེམས་དབེར་སྲེར་བསེས་པའི་ འཁོར་གིས། ཤོག་མའི་ "5 ༢༡༡-༽7 ཀའཀོ་ར་ད། ཀ་པ 
རྒྱུང་སམས དཔྱར་ མད་ བྲསས་པའ་ འབྱུལ །འཁར་གྱས༔ ཐག་མའ་སངས་ རྒྱུས དགངས་པ་ །ཡངས་རྫགས་ཤག༔ 


བཅུ་པ་ཡན་ལག་བརུངས་བླསམ་བྱས་པ་ཡིས༔ ས་བཅུ་ཐེག་ཆེན་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པར་ཤོགཿ 
= ༽ ༨ ༨. ༨, ༨ 6 རིིི་ ༨ = - / ˆ, 
བཅཅུ་གཅིག་གཅེར་བུར་འཕང་ཞིང་རྡེབ་པ་ཨིས༔ ཞིང་ཁམས་ལྷ་ཡི་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ བཅུ་གཉིས་སྒྲིབ་སྦྱངས་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པ་ཡིསཿ གནས་ལུགས་རྟོགས་པའི་རྩལ་ཆེན་འཁུངས་པར་ཤོག༔ 


¬=-3ང་ས 


དེ་ནས་ཀུན་ ་བཟང་ཞི་བའི་ཕུག་རབས་ཞེཿ རྫུ སེང་གེའི་ཁྲི་སྟེང་: ་གཏི་ མུག་རྣམ་པར་ ང་དགཿ 


སྐུ ་མདོག་མཐིང་ནག་མཉམ་གཞག་སྐྱི' ལ་ཀྱུང་ཅནཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ པདྨའི་ཁྲི་སྟེང་ཤེས་ བུ་རྣམ་པར་དགཿ སྐུ སྐྲ་མདོག' ་མཐིང་ སྐྱ་ཐབས་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་འཆངཿ༔ དབྱིངས་ 


ཕྱུག་བཟང་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཉི་བླའི་ཁྲི་སྟེང་མ་རིག་རྣམ་པར་ དགཿ སྐུ མདོག་དཀར་པོ་འཁོར་ལོོ་དིལ་བུ་འཛིནཿ 





རི འལ : ->¬-ད༽.¬- =` 
རྣམ་པར་སྣང་མཛད སྐུ་ལ་ཕྱག ་འཚོལ་ལོཿ གླང་ཆེན་ཁྲི་སྟེང་ཞེ་སྡང་ 
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ཨེ 


\ བྷཾ” 


༡༡༧ ཟ་ 


༽ 
སྐུལ་ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ 


ནྭ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རིན་ཆེན་ ཉན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྨ་བྱའི་ཁྲི ཁི་སེང་འདོད་ཚགས་ རྣམ་པར་དགཿ ཟངས་མདོག་ཕུག་ན་པདྨ་ 
ཊ༔ ཤད་ཤང་ཁྲི་སྟེང་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག༔ཿ མར་ གད ་མདོག་ཅན་རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ དོན་ ཡོད་གླུ གྲུབ་པའི་སྐུ་ སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རཿ ནམ་མཁའི་ཁམས་རྣམས་མ་ སྤངས་ གཞས་སུ་དགཿ 
བིཌར་མདོག་ཅན་འཁོར་ལོ་ བྷན བསྣམས༔ ཡུམ་ཆེན་ དབྱིངས་ཕྱུ ཕྱུག་སྐུ་ལ་ཕྱུག་ ་འཚལ་ལོཿ ཆུ་ཡི་ཁམས་ རྣམས་མ་སྤ སྤངས་གནས་སུ་དག༔ ཤེལ་དཀར་མདོག་ཅན་རྡོ་རྗེ རྡོ རྗེ་བྷནྨཱ་བསྣམས༔ མ་མ་ ཀི་ ཡི་ 


རྣམ་པར་དག༔ དུང་མདོག་ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་སེ སེམས་དཔའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རྟ་མཆོག་ཁྱི་སྟེང་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དགཿ གསེར་མདོག་ཕུག་ན་རིན་ 


༨ 


དྲིལ་བུ ་འཛིནཿ འོད་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ པ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ 


སྭ་ནའི་ ་མདོག་ ཅན་ ་རིན་ ་ཆེན་ བྷནྡ་བསྣམས༔ སངས་ རྒྱས་ སྨྱན་ ་མའི་ སྐ་ ལ་ཤུག། ་འཚལ་ལོཿ མེ་ཡི། །བམསྣ་རྣམས་མ་ སྨངས་ གནས་ 
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སུ་དག གཿ རཱ་གའི་མདོག་ཅན་པདྨ་ བྷནྡྷ་བསྣམས༔ གོས་དཀར་མོ་ཡི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ ུང་ག་ཁམས་ནམས་མྭ་ཐངས་གནས་སུ་དག ཨི་ཏེ་མདོག་ཅན་རྒུ་གྲམ་བྷནྡྷ་བསྒམས༔ དམ་ཚིག་ 
་མངི་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཿ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མ་སྤྲངས་གནས་སུ་བདགཿ བུང་ཆུབ་སེམས 'དཔའ་རྐུ་གུ་དྲིལ་བུ་ བུ་འཇིནཿ ས་ཡི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་མ་ 
རུ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀླ་ཤིང་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ བྱམས་པ་མི་ཏྲིའི་སྐྲ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་ 
ད ཀྲུ་ཤིང་དྲིལ ན སྐྱུ་ལ་ཐུག་ དུཿ །ནས་སུ་དགཿ བྱང་ཆུ དཔའ་སྟེ་མ་དྲིལ་བུ་ 


ི ཀུནཏུ་བབ་ བཟང་པོའི པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ལོས འདུ་བྱེད་ཕུ ཡུང་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རལ་གྲི་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ནམ་མཁའི་ འི་སྙིང་པོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ 


ཀྱི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས སུ སུ་དགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པདྨ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ སྤྱན་རས་གཟིགས་ དབང་སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོཿ སྒྲ་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ བྱུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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གནས་སུ་དགཿ རྐུ 


རང 


ལ་ ་མ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། མཱ་ཡྲི་རྐམ་ཤེས་མ་སངས་ ་ས་དགྲཿ སེར་མོ་འཇཛྲམ་ལྷན་ ་ལེང་བ་འཛྲི་ནྱ་ ལ་མོ་མ་ལེ་མ་ལ་ཕག་བཚལ་ལྗོ། ཛིར 'མ་སྲགས་ 
བསྣམས༔ ལྷ་མོ་པུའླེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སེར་མོ་འཛུམ་ལྡན་ཕྱག་ན་ཕྲེང་བ་འཛིནཿ ལྷ་མོ་མཱ་ལེ་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དྲི་རུ་ཆགས་པ་མ་སྤགས 
ལྷ་མོ་དྷྱ་པེ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣཾ་བའི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ དམར་མོ་ཆགས་མདངས་ཕུག་ན་པེ་ལཾ་འཛིན༔ ལྟ་ 


༽ 


གནས་སུ་དགཿ སེར་མོ་སྒེག་བཞད་ཕྱག་ན་སྤོས་ཕོར་འཛིནཿ 


འ 


° 


ར་ལ་ གྲི དྲིལ་བུ་ བཱ འཛིནཿ འཇམ་དཔལ་ དབྱངས་ཀྱི སྐ་ལ་བྱག་། ་འཚལ་ལོ༔ དྲི་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་པུསྟི སྭུད་ སྙི་དྲི་ལ་ བཱ ་འཛོནཿ རྒྲབ་ པ་ 


༄༦ 


པཔ ༢ 


རྣམ་སེལ་སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་ཡི་འཛིན་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ ཕུག་ན་རྡོ་རྗེ རྗེའི་སྐུ སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ མིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སྤངས་ 


་ 


སྐྲ་མདོག་དཀར་གསལ་ཕྱག་ན་མེ་ལོང་བསྣམས༔ ལྷ་མོ་ལཱ་སྙེ་མ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ གཟུགས་སུུ་ཆགས་པ་མ་ སྤངས་ཐ གནས་སུ་དགཿ སྐ་ མདོག་ དཀར་ ་མཛེས་ ཕྱག་ན མེ་ཏོག་ 
` 


ཧེ 
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ཧ འཾ 


བངབྲག ༢ ༨༨ ་ <. ¬¬ ༨༡༣༨ ༥༡༩ ཌ་ 

མོཾ་གྟར་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མད་ཀྲ་ཆགས་པ་མ་ སྨངས་གནས་སུ་དགཿ དམར་སེར་ཕྱག་ན་གསལ་བའི་མར་མེ་འཛྲིནཿ ལྷ་མཾ་ཨཱ་ལེ་ཀེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ༔ ཅྩ་ཡ་རྣམ་ ཤས་མ་སྤངས་གནས་སུ་ 
ལཱ ལོ་ལབ།་ན་རི་ཡི་ངང་རོས་འཛྲིནམ་ ལ་རོ་གཞེ་མ་ལ།་ འཚལ་ལོ ¬, ་པབ་སྔངས། 2 ལོ་ལང་ ལ་རོ་འི་ལི་མ་ལ་ཕྲབ།་ 

དག ལཱང་ཨཾ་ཡྱུག་ན་དྲ་ཡ་དུང་ཚས་འཇེནཿ ལྷཨ་སྷནྡྷ་མ་ལ་ཕུག་འ ར་ར ར་ལ་ཆགས་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ལྗང་ཕྱག་ན་ལོངས་སྤྱོ སྤྱོད་ཞལ་ཟས་འཛིནཿ ལྷཨ་ན་ཐ་མ་ལ་ཕྱག 


ངར ༄ 


འབ་ ཕོ་ལྟུང་ སྡྲུག་བསྔ' བསྡལ་མ་སྤངས་གནསས་དགཿ བུབ་ ་ཆེན་དཀར་པོ་ཕྱག་ནཔི་ཝཾ་འཛིནཿ ལྷ་དབང་བརྒྱ་བྱིན་སྐ་ མ་ཡུག་ འཚལ་ལོཿ བབབ་རྩོང རྩོད་ སྡུག' བསྣལ་མ་སྨངས་གནས་སུ་ 


༽ 


༄ 


ཁི་སླ་ལ $ ཏྱ ཛིནཿ རཾ ང 
པའི་སྐུ་ལ་ཕྱ [ཕུག་འཚལ་ལོ༔ གླེན་ལྐུག སྔུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཐུབ་ཆེན་མཐིང་ཀྭ་ཕུག་ན་པུསི་འཛྲིན སྒེདེ་རབ་བརྟན་སྐ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཀྲེས་སྐོམ་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་ 


༦ ༦ པ 


དགཿ ཐབ་ཆན་གཐོམཛནའཛན ཟགས་བཟང་རིས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ སྱ་རྒན་འཚི་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཐུབ་ཆེན་སེར་པོ་གསེག་ ཤངས་སྤར་བུ་འཛིན༔ ཤཱཀྱུ་ཐུབ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ གནས་སུ་དགཿ ཐུབ་ཆེན་དམར་པོ་ཕྱ ག་ན་སྒྲོམ་བུ་ ་འཛིནཿ ཐུབ་ཆེན་ཁ་འབར་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལྲོ། བཅོ་བསྲེག་སྡུག་བསྔལ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཐུབ་ཆེན་ནག་ 7 
པོ་ཐུག་ན་མེ ན་མེ་ཆུ་ ་འཛིནཿ ཆོས་ཀྱི རྒྱལ་པོའི་སྐུ སྐ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ༔ རྱ རྟག་པར་ ལྟ་བ་མ་སྤངས་ གནས་སུ ་སུ་དགཿ སྐུ་མདོག་ དཀར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་ 
༡9 འཚོལ་ལོ༔ ཚད་པར་ལྟ་བ་མ་སྤངས་ གནས་སུ་དགཿ སྐུ་མདོག་ ་སེར་པོ་ཿ དབྱུག་ཏོ་དྲེ དྲེལ་བུ་ འཛིན ག ཤིན་རྗེ་གཤེད་ ཀྱི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བདག་ཏུ་ལྟ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་ ཀླེ 
དམར་པོ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་འཛིན༔ རྟ་མགྲིན་རྒྱལ་ བིས ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ མཚན་མར་འཛིན་པ་མ་སྤངས་ ས་གནས་སུ་དགཿ སྐུམདོག་ལྗང་གུ་རྒུ་གྲམ་དྲིལ་བུ་འཛིནཿ  དུད་རྩི་འཁྱིལ་བའི་ ཁ; 
„ རྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ལུགས་འབྱུང་དགའ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ འོད་ལྔ' ལྔའི་མདངས་ལྔ ལྡན་གྲེ གྲི་ གུག་ །ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ མཆོག་གི་དགའ་ £ 




















®| 


བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད།ཁྲག་འཛིན༔ ས་ལ་གནས་པའི་རིག་འཛིན་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ དགའ་བྲལ་ཆེན་པོ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྐུ་མདོག་སེར་པོ་གྲི་གུག་ 
༽༄༠ 
ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ཚེ་ལ་དབང་བའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལྷན་སྐྱེས་དགའ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སྐྱ་མདོག་དམར་པོ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་ 
༽༄ 


འཚལ་ལོཿ ཁྱབ་པར་དགའ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་ཀུ་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིནཿ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ ཕན་ཚུན་གཟུགས་སུ་ཆགས་པ་རྣམ་ 


¬ 


པར་དགཿ སྐུ་མདོག་འོད་ལྔ་འཁོར་ལོ་དུང་དམར་འཛིནཿ ྡྗཾསྱོད་བྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ | ལག་པར་འཛིན་དང་འཆང་བྱ་ནམ་པར་དགཿ སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་རྡ་རྗེ་དུང་དམར་འཛིནཿ རོ 
རྗེ་སྐུལ་བྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཛི་ཧ་རོ་འཛིན་བཅུད་འཛིན་རྣམ་པར་དག༔ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་རིན་ཆེན་དུང་དམར་འཛིན༔ རྡོ་རྗེ་བདེ་བྱེད་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ་ཨ་ཧཾ་སརྦ་སྦྱོར་བ་རྣམ་ 
ཅེ ` 


























རྣ ་དགཀྲ། མ་མངོག་རམར་རམོ་པང་ངང་ངམར་ཁཇཛྲིད། རོ་ཚེ་བརབ་བའཕི ལབ ༨ 

ནཿ ངོ པར་དགཿ སྐུ་མདོག་དམར་མོ་པདྨ་དུང་དམར་འཛིན༔ རོ་རྗེ་བརྡའ་འབྱིན་ཡུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ནོར་བུ་པདྨ་རླབས་བསྐྱོད་རྣམ་པར་དག༔ སྐུ་མདོག་ལྡང་ཀུ་རྒྱ་གྲམ་ 
་ང་ ་ ཊི ེ་ཁཀེ་ཀར་། གེང་། -¬།` ˆ འའ ཇལ ༢༢ --¬༨བབ¬ ༨ ,. ༨ - ལ ~~ ༦ 
སུང་དམར་འཛོན། དྡོརིབབས་བིད་ཡུམལ་ཐུག་འཚུལ་ ༈ བྱམས་པཚད་མེད་འབྲོ་ དན་མཛད་མཿ སྐུ་མདོག་དཀར་ཆ་ཆུགས་ཀླུ་རླནཁ ཚོན རྡོརེ་གརམོའི་སྐུལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ 
ཉངྡར ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དྲོན་མཛོད་མཿ སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཞགས་པ་བྷྡ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་གར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ དགའ་བ་ཚད་མེད་འགགོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ སྙ་མདོག་དམར་མོ་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བྱནྡཱ་འཇིནཿ པདྨ་གར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ སྐུ་མདོག་ལྗང་མོ་དྲིལ་བུ་བྷནྡྷ་འཛིནཿ ལས་ཀྱི་གར་མོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ 
ཧཱུ འཁོར་བ་བླསྒལ་ནས་རྭ་ཀ་ཞལ་ད་གསོལཿ མཐེང་ནག་དཀར་དམར་། །དག་པཿ ཆེ་མྭ་ཆོག་ཧེ་ར་ཀ་ལ་ཕག་འཚོལ་ལོ། བགེ ་ ༄ ¬~ 

ཅུ སྒྲལ་ནས་ར་ཀྟ་ཞལ་དུ་གསལ༔ མཐང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕུག་དྲུག་པ༔ ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་བཐུག་འཚལ་ལ༔ གཏི་མུག་བསྒྲལ་ནས་རཀྟ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ སྨུག་ 
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ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བུདྡྷ་ཧེ་ 
གསོལ 


རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ནས་ར་ཀྐ་ཞལ་དུ་གསོལ༔ དཀར་སྔོན་དམར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ བཛྡ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོོ༔ ངྱ་རྒྱལ་བསྒྲལ་ནས་ར་ལྟ་ཞལ་དུ་ག སེར་ 


ར་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ རྣྣཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོཿ འདོད་ ཆགས་བསྒྲ་ལ་ནས་རཀྟ་ཞལ་ དུ་གསོལཿ དམར་ 
ནག་དཀར་ ་མཐིང་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ །དུག་པ༔ པདྨ་ ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཕྲག་དོག་ བརྒྲལ་ནས་ར་ཀྐ་ཞལ་ ཧུ་གསོལཿ ལྗང་ནག་དཀར་དམར་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ༔ ཀརྨ་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕུག་ 


རཿ 
$ 


ྱ 


རུ 


འཚལ་ལོཿ ཡུ གཟུགས་ ཀི་ཞེན་པ་ བཅོམ་ནས་ར ཀྟ་གསོལ༔ ཁྲོ་མོ་མཐེང་ནག་གྲི་གུག་ །ག་དུང་དམར་ ་འཛིནཿ ཀྲོ་ཏི ཏི ཤཱ་ ་རི་མ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ཿ སྒྲ ་ཡི་ཞེན་པ་བཅོམ་ནས་རྙ་ཀ་གསོལཿ ཁྲོ་མོ་ 
སྨྱུག་ནག་འཁོར་ལོ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ བུདྡྷ་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྲི་ཡི་ཞེན་པ་བཅོམ་ནས་ར་ཀྐ་གསོལ༔ ཁྲོ་མོ་དཀར་གསལ་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་འཛིན༔ བཛྲ་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རོ་ 
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© ༤༨༨ རར ༡༨ ང་བར ༨. ༤ ༢༡ ~~ ༨.¬ བཆ ༨ ༨༨ ས་ 
ཤཱ ནིཿ ཡི་ཞེན་པ་བཅོམ་ནས་རྣ་ག་གསོལཿ ཁྲོ་མོ་སེར་དམར་རྩ་་དུང་དམར་འཛིནཿ རྩ་ཌ་ཤྭ་རི་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ རེག་བྱུའི་ཞེན་པ་བཅོམ་ནས་རྟ་ཀ་གསོལཿ ཁྲོ་མོ་དམར་ $ 
ནག་པདྨ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ པླད་ཤ་རི་མ་ལྭ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ རྣམ་ཤེས་ཞེན་པ་བཅོམ་ནས་རྭ་ཀ་གསོལ༔ ཁྲོ་མོ་ལྗང་ནག་རྒྱ་གྲམ་དུང་ཁྲག་འཛིནཿ ཀམ་ཤ་རི་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 
1 $; རིགརོག་པ་བརོམ་ །རྐ་ཀ་བ།འོ་ལཿ ༩ ༧༠. ; ་འཛི་ནཿ `. ས་མ་ལ འཚལ་ལོ `= ༽༼ "༡༡ བེའི ༨༩༡༨ ༠༨༩༡ ¬, - ˆ 
< ཧཱཿ མ་རིག་ཏྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྭ་ཀ་གསོལཿ མ་མོ་དཀར་མོ་ཞིང་དབུག་བྷནྡྷ་འཛིནཿ ཀོའུ་རཱི་མ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོཿ འདུ་ཤེས་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀ་གསོལཿ མ་མོ་སེར་མོ་མདའ་གཞུ་ ; 
 ༽ ཛྲ ༢༠༨ £ ཧི = ¬; རའ -¬༽„-༽ ¬ ༡¬༽༼ „ ¬ ༩ ༨༩ ༨ ༡ ༽ „ ¬ ༥  ༽ ༡ 3 ¬ ༨ - = ༨ ¬ 
འགེང་ཞིང་འཕེན༔ཿ ཙོཾའུ་དཱ་མ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འདུ་བྱེད་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ར་ལྟ་གསོལ༔ མ་མོ་དམར་མོ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་འཕྱར༔ པྲ་མོ་ཧ་ཡི་སྐྱ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣམ་ཤེས་རྟོག་ 
¬ ༨2 ༥༦ ར་ལ ཀྲ གི་སི་སཱ་ ཚོ ལལ དེ ༨༩༡ སཔ. ཀཀ རོ ༡༨༩ ༨༦ >5¬2=་= དཱ 'སི་ཨྲི་སྲ་ལཾ།་ ཏེ 
„ པ་བཅོམ་ནས་རྙཀ་གསོལཿ མ་མོནག་སོ་དྡ་རྗེ་བླནྨ་འཛིནཿ བྷེ་ཏ་ལཱི་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོཿ སྲིད་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀྟ་གསོལ༔ཿ མ་མོ་དམར་མོ་རྒྱུ་མ་འདྲེན་ཞིང་ཟ༔ པུསྐ་སྭི་ཡི་སྐུ་ལ 
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་འཚལ་ལོ༔ སྒེ་བའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀླ་གསོལ༔ མ་མོ་ལྟང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྱནྨ་དཀྲག༔ གརྨ་རི་ཡི་སྐ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ལེན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀ་གསོལཿ མ་མོ་སེར་སྒ་ཙིཏ་བམ་ 
ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ སྐྱེ་བའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀྐ་གསོལ༔ མ་མོ་ལྗང་ནག་རྡོ་རྗེ་བྷ་དཀྲུག༔ གམྨ་རཱི་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ལེན་པའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀྐ་གསོལ༔ མམོ་སེར་སྒྱུ་ཙིཏྟ་བམ 
ཆེན་ཟཿ ཙྭན་ལི་ཡྙི་སྐ་ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ རྒ་ཤིའི་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྙ་ཀ་གསོལཿ མ་མོ་མཐེང་ནག་བམ་རོ་མགོ་ལུསྲ་ཕལཿ སྨེ་ཤ་ལི་སི་སྐ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ བྱེད་སྤྱོད་རྟོག་པ་བཅོམ་ 
ཆེན་ཟཿ ཛྷ་ལཱ་ཡི་སྐུ་ལ་ཕྱག $ རྒ་ཤེའི་རྟག་པ་བཅམ་ནས་ར་ཀྟ་གསལ༔ ནག་ ག་ལུསྲ་ཐལཿ མྨི་ཤ་ལཱ་ཡ་སྐུ་ལ་ཕྱུག $ ཛཱུཿ བྱད་མྤྱད་རྟག 
།རླཀ་གསོལཿ མ་མོ་སླག་ནག་སེང་གདོང་ཁར་རོ་ཐོགསཿ སྙེར་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ མཐོང་སྣང་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྨ་ཀགསོལཿ མ་མོ་དམར་ནག་སྟག་གདོང་ལག་གཉིས་བསྡོལ༔ 
ནས་རྙ་ཁ་གསལཿ མམ་སྨུག་ཞག་སང་གདང་ཁར་ར་ཐགསཿ སྣངྷ་མུ་ཁམ་ལ་ཕུག ནྱ སྣང་རྟག་པ་བཅམ་ནས་རཀྟ་གསལ༔ མམ་དམར་ནག་སྟག་གདང་ལག་གཉས་བཅྣལཿ 


བྱ་གྲི་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་ཁམས་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྨ་ཀ་གསོལ༔ མ་མོ་ནག་མོ་ཝ་གདོང་རྒྱ་མ་ཟཿ སྲི་ལ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གཟུགས་མེད་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀྐ་ 
ཁོ ༄། 
གསོལ༔ མ་མོ་མཐིང་ནག་སྤྱང་གདོང་བམ་རོ་འདྲདཿ ཤ་ན་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ འདོད་ཁམས་ཏོག་པ་བཅོམ་ནས་རྙ་ཀ་གསོལཿ མ་མོ་དཀར་སེར་ོད་མགོ་ཞིང་ཕག་གཟརཿ ཀྲི་ཏྭ་མུ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཁ་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཕྱི་སྣོད་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་ར་ཀྟ་གསོལ༔ མ་མོ་དམར་ནག་ཀང་མགོ་ཞིང་ཆེན་ཁུརཿ ཀང་ཀ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕུག་འཚོལ་ལོཿ སེམས་ཅན་རོག་པ་ ¦, 
ཅོམ་ནས་རྙ་ཀ་གསོལཿ ནག་ཚོ་བ་རོག་གདོང་ཅན་བྷན་གྲི་གདེངས༔ ཁྭ་ཁྭ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་བ་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རྭ་ཀ་གསོལཿ མ་མོ་མཐེང་སྒྱུ་ཁུག་གདོང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཧུ་ 

4 ལུ་མུ་ཁ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ བརྫུས་སྐྱེས་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རཀྐ་གསོལ༔ དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་བྷནྡྲ་བསྣམས༔ སྒོ་མ་རྟ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ མངལ་སྐྱེས་རྟོག་བཅོམ་ནས ཏྲ 
རྣཀ་གསོལཿ སེར་མོ་ཕྱག་ན་ཞགས་པ་བྷནྡྷ་བསྣམས༔ སྒོ་མ་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྙོང་སྐྱེས་རྟོག་པ་བཅོམ་ནས་རལྟ་གསོལ༔ དམར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་བྷནྡྷ་བསྒམས༔ སྒོ་མ་ 
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རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོཿ གསལ་བའི་ཏོག་པ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཁྱ ཨཱཏལ་མདོག་ཅན་གྲི་བོད་ཁཊཾ་འཛིནཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ བདེབའི་རོག་པ་མ 
སྤངས་གནས་སུ་དགཿ སུརྨའི་མདོག་ཅན་གྲི་ཐོད་ཁཊཾ་འཛིནཿ པདྨ་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ ཀུན་རྟོག་རྟོག་པ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ མར་གད་མདོག་ཏན་གྲི་ཐོད་ཁཊཾ་འཛིནཿ 
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ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྙུཾཿ ཏོན་མོངས་སྣང་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ལས་ངན་སྦྱང་ཕྱིར་དཀར་མོ་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ རྔམ་པ་སེང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ མཚན་ 
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མོའི་རྨི་ལམ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་སེར་མོ་ཞགས་པ་འཛིནཿ གཏུམ་པ་དོམ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གནས་སྐབས་འགྱུ་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དགཿ ཉོན་མོངས་ 
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ཨིཿ ཚོགས་འཇོམས་དམར་མོ་ལྕགས་སྒྲོག་འཛིནཿ གཤེ་བ་དྲེད་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ལོ༔ དུས་དྲུག་ག་ཡེངས་བ་མ་སྤངས་གནས་སུ་དག༔ སྡུག་བསྔལ་གཅོད་ཕྱིར་ཕྱག་ 
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ན་དྲེལ་བུ་འཛིན༔ ཁྲོ་མོ་སྤྱང་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུ འཁོར་ཁདས་གཉིས་མེད་བསྒྲལ་ནས་རཀ་གསོལ༔ མཐེང་ནག་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུར་ཕྱག་ 
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ཚངས་པ་སྤྲུལ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་ལྗང་ཁྲག་འབུང་ཏྲི་ཤུལ་འཛིནཿ པྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཙལ་ལོ༔ རྣལ་ 
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འབྱོར་དཀར་སྔོན་ཁྲག་འཐུང་འཁོར་ལོ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ གཏོགས་འདོད་སྦེ་མོང་ ང་མགོ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམར་ཁྲག་འཐུང་མདུང་ཐུང་ 
འཛིནཿ ཕྲ་མེན་ འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ གཞོན་ནུ་ དྲེད་གདོང་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་དམ རྭ་ཁྲག་ འཐུང་རྒྱུ་ཞགས་བསྣམསཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་ 


དོན་མཛོད་ ཆམ བརྒྱ༔ བྱིན་དོཿ དམ་ ་གདོང་མ་ལ་ རཕྱུག་། ་འཚོལ་ལཿ ཙཿ རྣལ་འབྱོར་ ་སེར་མོ། ཁྲག་ ཁཐུང་སྤུ་ གྲི་ བསྒམསཿ བྲ་ ཕྲ་མེན་ །འཇགས་རྒྱ ཚུལ་ ་འགྲོ་ཿ བའི་དྲོ་ དན་ མཛད་ ཨཅ རྡོ་རྗེ་ཕ་ཝང་གདོང་ལ་ཕྱག་ 


འཚལ་ལྲོ༔ རྣལ་འགྱོར་དམར་སེར་ཁྲག་འཐུང་བུམ་པ་འཛིནཿ པྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ ཞི་བ་ཆུ་སྲིན་གདོང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཁྲག་འཐུང་པདྨ་ 


བསྣམས༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ བདུད་རྩི་སྡིགས་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དཀར་སེར་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་ 
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ནིཿ མཛད་མཿ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཁྲག་འཐུང་དབྱུག་ཏོ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ བེ་ཅོན་ཝ་གདོང་ 
མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་སེར་ནག་ཁྲག་འཐུང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ དྷུ རྣལ་འབྱོར་དམར་ 
ལྗང་ཁྲག་འབྲུང་བེ་ཅོན་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛོད་མཿ ཟ་བ་རྒོད་མགོ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁྲག་འབུང་ཁོག་ཆེན་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་ 
ཁགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ དགའ་བ་རྟ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྐྱ་ཁྲག་འཐུང་དབྱུག་ཐོ་འཛིནཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ༔ སཱོབས་ཆེན་ཁྱུང་གདོང་མ་ 
ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁྲག་འཐུང་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ སྲིན་མོ་ཁྱི་གདོང་མ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་སྒྱ་ཁྲག་འབུང་ 
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མདའ་གཞུ་འགེངཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ འདོད་པ་པུ་ཤུད་གདོང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ རྣོལ་འབྱོར་དམར་ནག་ཁྲག་འབུང་བུམ་པ་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་ 
བའི་དོན་མཛད་མཿ ནོར་སྲུང་ཤྭ་བའི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱཿ རྣོལ་འབྱོར་ལྗང་སྔོན་ཁྲག་འཐུང་བ་དན་འཛིན༔ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ རླུང་ལྷ་སྤྱུང་གདོང་མ་ལ་ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ལྗང་ཁྲག་འཐུང་གསལ་ཤིང་འཛིནཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ མི་མོ་སྐྱིན་གྱི་མགོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ཁྲག་འཐུང་ 


མཆེ་ཞགས་འཛིནཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་ནག་ཁྲག་འཐུང་བམ་རོ་འཛིནཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་མཿ དགའ་བྱེད་ཁྭ་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྨྱུག།ཁྲག་འཐུང་བམ་ཆེན་འཛིནཿ ཕྲ་མེན་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མ༔ སྣ་ཆེན་གླང་ཆེན་གདོང་ལ་ཕྱག་ 


























ཧ 
བུའི་ བདུད་ ་བཅོམ་ཚོགས་ལམ་སློ་། འབྱེད་ ་མཿ ཁྲག་འཐུང་དཀར་མོ་ཕྱག་ན་ལྕགས་ཀྱུ་འཛིན༔ སྒོ་མ། ཁུ་བྱུག་ ་མགོ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཕུང་པོའི་། བདུད་ ་བཅོམ་ སྦྱོར་ ་ལམ་སྒོ་། ་འབྱེད་མ༔ ཁྲག་འཐུང་ 


སེར་མོ་ཐུག་ན་ཞགས་པ་འཛིནཿ སྒོ་མ་ ར་གདོང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཉན་མོངས་བདུད་བཅོམ་མཐང་འམྭ་མོ་ སྒོ་འབྱེད་མ༔ ཁྲག་ འཐུང་དམར་ ཞག་ཕྱག་ན་ ལྕགས་ སྒྲག ་འཛིནཿ སྒོ་མ་སེང་གདོང་ 


མ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ འཚི་བདག་བདུད་བཅོམ་རྒོམ་ལམ་སྒོ་འབྱེད་མཿ ཁྲག་འབུང་ལྗང་མོ་] ཕྱག་ན་དྲིལ་བུ་བསྣམས༔ སྒོ་མསྦྲུལ་གདོང་མ་ལ་ ་ུག་འཚལ་ལོ༔ རྱ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་ 


གཡོས 'ནག་པོ་༔ ་ཆེཿ སྒེག་པའི་: གར་གྱུ་ གྱིས་ས་ བྱད་རབ་ གནོན་ པཿ དཔལ ལྡན་པ ཐུག་ །བཞི་ པ་ལ་རཇུག་ ་འཚལ་ལོ༔ ལས་ལྐ་ཆས་ པའི་ གཟུགས་ཅན་ ་སིཿ བསྐུན་པཿ ཁཱ་ཁཱའི་ ་གདོང་ཅན་ ་ལེགས་ ལྡན། ཁྲག་ 


ནིཿ འཚལ་ལོཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྡོན་ཁྲག་འཐུང་ཞགས་པ་འཛིནཿ ཕྲ་མེན ་འཇིགས་ཚུལ་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་མཿ ཆུ་ལྷ་ སྤྲུལ་བ གདོང་མ་ ་ལ་ཐུག་འཚལ་ལོ༔ ཧཱུཾཿ ལྷ་ 
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ང་ དཔལ་འབར་བྱ་རོག་གདོང་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོ༔ ཧ་ཧརྡ་རོད་པའི་འཇིགས་བྱེ། ད་དུས་ཀྱི་བདག༔ འབར་བའི་མེ་འྲད་དགགེས་པའི་གར་དང་ལྡནཿ ཞིང་སྐྱོང་སེངྒའི་གདོང་ལ་ ཕྱུག་འཚལ་ 
སྣང་ སྲིད་ དབང་མོ ་འཇིགས་པའི་མཆེ་བ་གཅིགས༔ དྲག་ བོའི་སྲོག་བདག་ལས་ཀྱི་གཙོ་མོའི་ཚུལ༔ མ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ སུང་མར་ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ་ཡེ་ཤེས་འཇི་ ག་རྟན་ལས་ཀུན་ཁྱབ་པའི་བདགཿ 
ན། ༡» ལ་སོ 


ཟླྲ་གཅན་འཁར་ཡལ་སྲག་བདག་དྲང་སྲ ་སོང་ཚུལ༔ གཟའ་ མཆོག་རཱ་ཊུ ་ཧཱ་ལ་ལྭ་ཕག་འཚལ་ལོ༔ འཛམ་ གྲིང་སྟོཿ སྟོང་གི་ མངའ་བསྒྱུར་ མྱུར་ མགྱོགས་ཅ ནཿ དམར་ནག་བཙན་གཟུགས་བསྟན་པའི་བྱར 


མཁནཿ སྐྱེས་བུ བུ་ དམ་ཅན་ ་བཙན་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཚྫུ་འཕྱུལ་གར་ གྱི་འོད་ཟེར་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ རྤྱུར་ མགྱོགས་དཔལ་ ལར ཤར་བའི་ སྐུཿ གཏེར་སྲུ་ སུང་ཡོངས་རྫོགས་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོཿ 


ཀ་དག་དབྱིངས་རིག་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ ་འཚལ་ལོཿ 





ཟང་ཐལ་ཁྱབ་བརྡལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོ༔ འོད་ ད་གསལ་བདེ་ཆེན་ སྐུ་ལ་ ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཅིར་ཡང་ས་ལེའི་ སྐུ་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ལོཿ མངོན་པར་ 


244 























ནིཿ བྱང་ཆུབ་སྐུ་ལ་ཕུག་ ཁའཚལ་ལོ༔ རང་རིག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ འཁོར་འདས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་ཕུག་འཚལ་ལོཿ སྣང་སྲིད་སངས་རྒྱུས་ཞིང་ལ་ཕྱག་འཚོལ་ 
ལོ༔ སྣོད་བཅུད་གདོད་མའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ སྒྲ་གྲགས་གསུང་དབྱངས་དྲུག་ཅུར་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ གང་ཤར་ ང་གནས 'ལུགས་དེ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཉུག ་གཅིག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་ཕུག་འཚལ་ 
ལོ༔ ཞེས་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་འགྱོད་ཚངས་ཀྱི་བཤགས་པ་དག་ཀྱུང་བྱའོ༔ ས་མ་ཡ༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་བྱ་བཞིཿ ཧོཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལ༔ རྩེ་གཅིག་ གདུང་བའི་ད ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ༔ མོས་གུས་བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་པར་ཤོགཿ མ་བཅོས་ཆོ་འཕྲུལ་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚོལ་བས༔ རྣམ་དག་སྐུ་ 'ལྔའི་ས་བོན་ སྨིན་པར་ཤོགཿ ཐོས་བསམ་བསོམ་ སྒྲུབ ་བག་ཡོད་ཕྱག་འཚལ་བས༔ 
རྒྱུན་སི་ཆད་པའི་ ཏིང་འཛིན་ཏོག་པར་ཤོགཿ ཚོགས་གཉིས་སྤྱིན་སོགས་ལྡན་པས་ཕྱག་འཚོལ་བས༔ ཚེ་རབས འདོད་ དགུའི་གཏེར་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག༔ རྒྱུ་འབྲས་ ངོ་ཚེ་འཛིམ་པས་ཕུག་འཚོལ་བས༔ཿ 
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དཀར་པོ་དགེ་བཅུས་རང་རྒྱུད་སྨིན་པར་ཤོག༔ ཁྲེལ་ཡོད་ཚུལ་བཞིན་སྤྱོད་པས་ཕྱུག་འཚལ་བས༔ སྨོན་ལམ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་དོན་ལྡན་ཤོག༔ ཤེས་རབ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཕུག་འཚལ་བས༔ 
ཕྱིར་མི་ལྡོག་ནས་ས་བཅུ་རབ་གནས་ཤོག༔ བསུ་མེད་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་བདེན་ཚིག་གིསཿ ཀུན་བཟང་ཧེ་རུ་ཀ་དང་མཉམ་པར་ཤོག༔ཿ ཚེ་རབས་བདག་གི་ཚེ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་དུཿ གདོད་ནས་ 


མི་ཁབྲལ་ཏིང་འཛིན་ཆ་གཅིག་གིས༔ ཉམས་ལེན་བརྩོན་ཁྲགས་ཟབ་མོར་ལྷར་བངས་མྣབསྣ། མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འཁོར་བ་དོང་སྐགས་ནསཿ སིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་རབ་ཏྭ་སྐེམ་པར་ཤོག༔ ཀྲན་ 
བྲལ་ཏང་འཇན་ཆ་གཅག་གསཿ ཉམས་ལན་བརུན་འགྲུ་ ལྒྱུར་བླངས་མཐུས༔ ན་འཁར་བ་དང་སྤྲགསནསཿ སྲདཔའ་རྒྱ་ ཀརྐམ་པར་ཤགཿ ཀུན 


ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་མཆོག་ཅི་འདྲ་བ༔ དེ་འྲད་ཁོ་ནར་བདག་རྒྱད་རབ་གནས་ཏེ༔ བདག་སོགས་སྐྱེ་དང་གནས་པའི་ཡུལ་དག་ཏུ༔ མི་མཐུན་བདུད་རིགས་ནོལ་བ་རབ་འཇོམས་ནས༔ དོན་གཉིས་ 
༄། 
ལྷན་གྲུབ་བཀྲ་ཤིས་མཛད་དུ་གསོལ༔ ཅེས་པས་སྨོན་ལམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར༔ ས་མ་ཡ༔ རྨམ་མཚཝ ཿ  ཨེ་མཿ བླ་མེད་འབྲས་བུ་ཡང་སྟིང་ཐིག་པ་ལས༔ བཅུད་ཀྱི་གདམས་དགན་རག་དོང་སྤྲུགས་ཀྱིཿ བརྒྱ་ཕྱག་སྡིག་སྒྲིབ་རང་ 


༦ 
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ཟླ དའ གྲོལ་ཟབ་མོ་བཞག༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཆམརོཿརˆོཚི གཏེར་རྒྱུ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ & 
ལྐ པས། ལྷུགས་བྱི་ཁོར་སྦས་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོགསེར་ནས་བསྒྱུར་རོ། སྤརྦ་མངྒལཾ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་ 
@ཾ རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 
༦ གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། 
ཏོ 
རྱ 
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ཕྱག་རབས 











གླིང་པ་ 
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དྲ 
ྣ གཔ ཨཿ བཀའ་བྱྒད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་བརྡའ་བསྐང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་བཞུགས་སོཿ 








རྩ་གསུམ་ 











༄༦:2 


(ནིཿ ཉ༔ ༢།ཆོ༣ ཆརཱ94།ཱ༣ཟྱཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་ལ་ཕྱུག་འཚལ་ལོཿ § ས་མ་ཡ༔ རམཟ།ཟྭཆ། ཆེ །ཨེ་མཿ༔ བདག་འདྲ་ཁོ་བོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་མ་ 


བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ཆ་ལག་ཐོས་གྲོལ་ཀ་དག་བརྡའ་བསྐང་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྡེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ ཆཾ༢ྲ༢།ཚ་ཿ 


དང་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ངང་གིས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི༔ ཧཾཿ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུ་མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་གྱི༔ རང་བཞིན་ཀློང་ལས་ཚོགས་དྲུག་མཆོད་སྤྲིན་ཤརཿ འྭདུས་བྱས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྫས་ཆེན་འདི༔ 


གདོད་ནས་རང་བུང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ལྟ པར་འགེང༔ བླ་མེད་བསྐང་རྫས་ཡེ་ནས་བདུད་རྩིར་གྱུར༔ ཨོཾ་སྤར་གཱུ་ཧྭ་དྷར་མཱརྨ་སྭ་བྷ་ཧོཿ གཉིས་པ་བརྡལ་ཡི་སྨྱན་འདྲེན་པ་ནེ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བསམ་བརྗོདྲ་བལ་ 


ཉོ ¬¬, - &པ ་རབི་སལ་པརོ་། ཏི་ཁོའི་ལྭཿ ལོ་འོང་པའ།་པའི་ཀྲན་མ་ངའྲིངས།་ཞས་བཤི ༤༦ རར ༤ ་ར་ི - 
བའི་རང་བཞིན་ཀློང་ཡངས་ནས༔ རིག་པ་ཟང་ཐལ་ངང་ལ་ཤར་བ་ཡིཿ༔ རྒྱུ་མའ་སྨྱུལཔ་ཆ་འཕྲུལ་ཞ་ཁྲའ ལཿ ཁྲག་འངྭ་བལ་བའ་ཀུན་རྒྱུ་དབྱུངས་ནས་གཤགས༔ ཉན་མངས་རླུང་གས་མ་བསྐྱད 
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ཤཱཾཿ ནིཿ _བརྟན་པར་བཞུགས༔ གནས་ལུགས་གཉུག་མ་དེ་བཞིན་ ཕུག་འཚལ་ལོ༔ གང་‹ ཤར་ཆོས་སྐྱའི་རོ ལ་རྩལ་མཆོད་པ་འབུལ༔ གདོད་ ་ནས་རྣམ་དག་མ་བཅོས་ ལྟ ་ལ་བསྟོད༔ & 
ཉུག་ གཅིག་སྐ་ སྐུ་ལྔ་ཡོངས་ ་རྫོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཚེ་རབས་འགོག་པའི་སྤང་བླང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གདོད་ནས་སེ་གྲོལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར༔ དམིགས་མེད་ཁུབ་བརྡལ་ངང་གིས་ཡོངས་ 

ཤཿ རྫོགས་ ་གསོལཿ གསུམ་པ་བསྐང་བར་འཇུག་པ་ནི༔ ཧཱཿ ཆོས་ཀྱི་སྐ སྐུ་ལ་མཚན་མ་ ་མི་མངའ་ཡངཿ  གོ་བའི་དོན་ དུ་སྒྱུ་མར་ཤར་ བའི་ལྷ༔ ཀུན་བཟང་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཟང་ཐལ་ ; 
ཤར་ཡང་བདེན་ འཛིན་མྭ་གུབ་པའིཿ གང་ ང་འདུལ་བ དེར་ ྟོནཆོ་འཕྲུལ་ ་རོལ་པའི་ཆུ་ལཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་ འི་ལྷ་ཚོགས་ ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྱ་མ་ཆུ་ཟླ་བཞིན་དུ་ལྷམ་མེ་བ༔ གཉིས་སྣང་ཟུང་འཇུག་ 
ཁྭདུས་མ་བུས་པའི་ཀློངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ །སོལཿ་ ཧཱཿ ཚོགས་དྲུག་རྣམ་དག་བྷཛྡྷ་རུ༔ དབང་པོ་ལྔ་ཡི་ ¡ 


























༄༦ 2 





༠ 
$ 


ཏོག་ སྤྲུངས༔ གང་ཤར་འཛིན་མེད་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཞི་ ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས །དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཊ༔ ཕུང་ 
རྣམ་དག་ བ་རུ རུཿ ཁམས་ ལྔ་དབང་པོའི་ མེ་ཏོག་སྤུ སྤྱངས༔ སྣ་ཚོགས་ སྒྱུ་མའི མཆོད་པ་ཏ འདིས༔ བཅོམ་ ལྡན་ཞི ་ཞིི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ 
བང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱ ཤེས་ བུ་རྣམ་དག་ བྷ་རུཿ ཏོག་ ད་སྒྱུ 'མཁི་ མེ་ཏོག་སྤྱངས༔ བློ་བྲལ་ དོན་ད ་དམ་ །མཆོད་པ་ ་ཁའདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ 
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ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གྱུ གྲབ་ སྩོལཿ ཉམས་ཌ ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ རྟོག་ སྒྲིབ་ཐམས་ ཅད་བྱང་གྱུར་ ཅིག༔ ལས་དན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་ 
གསུམ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ ཅིག༔ འྲབས་བུ་ སྐུ ་གསུམ་ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག༔ ཞེན་མེད་ སྒྱུ་མའི བྷནྡ་རུ རྟོག་བྲལ་ཆེན་པོའི་བདུག་སྤོས་གཏམས༔ ཟོལ་ཟོག་མ་མཆིས་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ 


༄༦ 


























ནིཿ ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱ བག་ཡོད་གསུམ་གྱི་བྷནྡྷ་རུ༔ ལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་བདུག་སྤོས་གཏམས༔ བླསབ་པ་རང་བྱུང་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 
ཧཱཿ བསམ་གཏན་རྣམ་དག་བྷནྡ་རུ༔ མི་གཡོ་ཏིང་འཛིན་བདུག་སྤོས་གཏམས༔ ཀུན་ཤེས་ཉག་གཅིག་མཆོད་པ་འདེས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འྱབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ 
དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་ཀྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་ 


རོང་བ།ར་རྡིགྲ། ་བྲ་ས་ ཐོཔ་བར་རྡིག། ཇི >: :- ་ `་ལར། = ༤ ¬¬ >-, །སོན་སེ་འརིས། ངོལ ཁི་ཁྲོ་ར་ 
བ་སྟང་གྱུར་ཅགཿ ཁྲབསབྷུ་སཱ་གསུམ་ཐབ་གྱུར་ཅགཿ ཙཿ ཕུང་པ་རྣམ་དག་གང་བུ་རུཿ རྣམ་ཤས་གསལ་བའ་མར་མ་སྦྲར༔ དྲན་རག་རང་གསལ་སླན་མ་འདས༔ བཅམ་ ལྡན་ཞ་ཁྲ་ བ་ 
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༄༦ 2 


འབྱམས་ 'དངཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ ཧཱཿ ལྷན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཀུན་གསལ་སྙིང་གི་སྒྲོན་མེ་སྦར༔ ཡེ་ནས་རང་ 


༡ ༨ ༨༡༠ ངས 


འབྱུང་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བྷག བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧྷུཿ རྩ་སྲོག་ཅི་ཏཱའི་ཀོང་བུ་རུ༔ ཤེས་ 
རབ་གསལ་བའི་སྒྲོན་མེ་སྤྲར༔ ཡི་ཤེས་ལམ་མེར་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


ཉམས། ཆག་ཐམས །ཅད་ བསྐང་གྱུར་ཅིག གཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་ གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཐྲབས་བྷ་སྐ་ སྐྱུ་གསུམ་ཐ བགྱུར་ ཅགཿ 


༨༩ 


ཧཱུཿ ཁ་ཁ་མུ་ཁའི་དུང་ཞལ་དུཿ མཁའ་དབྱིངས་བྱང་སེམས་དྲི་ཆབ་གཏམས༔ ཉོན་མོངས་སྐྱོན་བྲལ་མཆོད་པ་འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག གས་ཐུགས་ 
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ཤཱཾཿ ་ཨིཿ དམ་བླསངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་དུང་ཞལ་དུཿ ཆུ་སེར་ཞུན་མའི་དྲེ་ཆབ་གཏམས༔ གཙང་སྨེ་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ ¿„ 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ སྐྱེ་མཆེད་གནས་དག་དུང་ཞལ་དུ༔ སྲིད་པ་རང་བྱུང་དྲི་ཆབ་ 

£› གཏམསཿ འདུས་བུས་རྣམ་དག་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩུལ༔ ཉམས་ཆག་ 2 
ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཾཿ འདུས་ 

གླ ཾ ཏྱ 

བསྐང་ རྐ 








བྱས་བེམ་ཤུན་བྷ་རུཿ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་ཞལ་ཟས་གཏམས༔ མ་རྒྱེས་སྣང་སྟོང་མཆོད་པ་འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 























༄༦ 2 


ར་དབང་དང་དངོས་གབ་སོལཿ ཧཱཿ སྔོང་པོ་རྩ་ཡི་བྤན་རཿ དྲི་ཆེན་རངྱ་བུང་ཞལ་ཟས་གཏམས༔ རོ་སྔོམས་མེ་ལོང་མཆོད་པ་འདེས༔ 
གྱུར་དབང་དང་དངོཿ གྲུབ་སྩོཿ ཊ§ུ༔ པྤ་ ཅྩ་ཡྷ་དྨ་དཱཿ དྲ་ཚོན་རང་བྱུང་ཞ གཏམས༔ ར་སྟམ དཔ་འདསཿ 
༨ 


བཅོམ་ ལྡན་ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས 'དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ གནས་པ་སེམས་ཀྱི་གཏོར་གཞོང་དུཿ གཡོ་བ་རླུང་གི་ཞལ་ཟས་བཤམསཿ འཛིན་མེད་རང་གྲོལ་མཆོད་པ་འདེས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོ་ ཡཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱུང་ 
གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲི སྒྲིབ ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐ སྐུ་གསུམ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
རོལ་མོས་གཏམསཿ གྲགས་སྡོང་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ༔  ཀྱིལ་ ་འཁོར་ ང་ལྷ་ཚོགས 'ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ 


: - ་ ¬ ཀང སེང་༦ རབ ར་"་ ང་ར 
ཀཿ མཁོམ་མྱ་ཆུ་ཁམས་འབྲབས་བུའ་སྐངཿ རང་ཤར་སྒྲ་འཛོན་ 
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2༦ 


ཏྱ ཧཱུ གློ་བ་རླུང་གི་འཁོར་ལོའི་སྟེངཿ གྱེན་རྒྱ་དབ ཊགས་ཀྱི་རོལ་མོས་གཏམས༔ སྣ་ཚོགས་སྒྲ་ བརྱུར་མཿེ མཆོད་པ་ འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ བསྐངགྱུ གུར་དབང་ དང་དངོས་གླུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ༔ མཁའ་དབྱིངས་ཆོས་འབྱུང་རྒྱ་གྲམ་སྟེ སྟེངཿ སྲོག་ རྩོལ་ལྔ་ཡི་རོལ་མོས་གཏམས༔ འབྱུང་འཇུག་ རང་སྒྲ སྒྲོགས་ 
པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འྱབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་ བསྐང་གྱུར་ ་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ 
ཐུམས་བུ་ུ་ཚུར་ཅག ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ཿ ཁྲས་བུ་སྐུ་ གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བཞི་པབླ་མེད་ནང་མཆོད་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་གྱིས་བསྐང་བ་ 


© 


༦ 


ྤྱི་བོར་: བདེ་ཆེ ཆན་ བྷྡ་རུ་ རུཿ ཀླད་ ་ཆེན་ སྨན ་མཆོག་ །བདུད་ རྩི་ས་ གཏམསཿ ཧཾ་ ་ཡིག་ ཞཱ་ ་བའི་ ་མཆོད་པ་ ཁདིསཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་ཞི་ ་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ དངཿ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས ཐུགས་དམ་ 
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༄༦ 2 





།བཌ 


བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ ལོངས་ སྤྱོད་ ་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡ་རུ༔ འདུ་བ་། སྣ་ཚོགས་ ཤས་བདུད་རྩིཿ རྩིས་ གཏམསཿ རོ་འཛིན ཞུ ་བའི་ མཆོད་ ་པ་ འདེསཿ བཅོམ་ ལྡན་ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ 
དངཿ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་ ང་དང་དངོས་གྲུ གུབ་ ་སྩོལ༔ ཧཱུ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ བྷྡ་རུཿ རུ༔ དྭངས་ ས་མ་བཅུད་ ཀྱི་བདུད་ རྩིས་ གཏུམསཿ ཁྲག་ འཛིན་ ཞི་བའི་ 


མཆོད་ ་པ་ ་འདེས༔ བཅོམ་ ལྡན། 'ཞི་ཁོ་རབ་འྱབམས་ ་དངཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ སྤྲུལ་ ་པའི་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡ་རུ༔ དྲི ་འཛིན་ 


རླུང་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ བ་སུ་ཁུ་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ ས་དམ་བྷས བསྐངཿ བསྐང་ གྱུར་ ངདབང་དང དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ 


ཧཱུཾཿ བདེ་སྐྱོང་འཁོར་ལོའི་ བྷནྡྷ་རུ༔ མས་བརྟན་དགའ་བའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ས་བོན་བརྒྱད་པའི་མཆོད་པ་འདི༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


$ 
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ཤཱ ནིཿ བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ འབྱུང་ལྔ་རྣམ་དག་བྷནྡྷ་རུ༔ བསྐྱེད་པའི་ཁམས་ལྔའི་བདུད་རྩིས་གཏམས༔ ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་མཆོད་པ་འདེས༔ ཏྱ 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བླངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ 

“ྨ གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིག་སྒྲབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུ སུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ རཿ སྣང་བ་ཡབ་ལ་སྟོང་པ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྨྱོར་བ་ལས་བྱུ བུང་ ཏཱ 
བའིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ མྩོུལ༔ ཧཱཿ གསལ་བ་ཡབ་ལ་ ྒ 

„ རིག་པ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ལས བྱུང་བའིཿ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ ཏཾ 























༄༦ 2 


དངོསྤ་གབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ དྲན་པ་ཡབ་ལ་ཤེས་པ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྦོར་བ་ལས་བྱང་བའི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔ' བ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾ དྲན་པ་ཡབ་ལ་ཤེ གརྱུར་བ་ལས་བྱུང་བའ༔ ཟླ་མེད་གསང་བའ་མཚད་པ་འདསཿ བཅ ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོག 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཐབས་ཆེན་ཡབ་ལ་ཤེས་རབ་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
འར ¬. - རྫ སླི ༡༡༤, ༠ ¬ རལ ༼ £ „, - ༠ „, ༨༩ རཿ - 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་ཡབ་ལ་ཟང་ཐལ་ཡུམ༔ ཐུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་བའི༔ བླ 


མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཧཱཿ ཁྲེགས་ཆོད་ཡབ་ལ་དབྱིངས་ 


རིག་ཡུམཿ ཟུང་འཇུག་སྦྱོར་བ་ལས་ བུང་བའི༔ བླ་མེད་གསང་བའི་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
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$ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགསྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ང་སྡིག་སྒྲབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་ 
གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ཧཱུཾཿ གཏི་མུག་རྣམ་དག་མཁའ་ལམ་ 'ནཱསཿ ཆོས་དབྱིངས་ ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགགོ་འབུམ༔ ཕྱུག་རྒྱ་གླུ་གར་འབུལ་བ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་རྣམ་དག་མཁའ་ལམ་ནས༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་འབུམ༔ ཕྱག་ 


ཧྱ 


རྒྱ གླུ་ གར་ ་མཆོད་པ་ འདེསཿ བཅོམ་ ལྡན། ་ཞི། ཁྲོ་རབ་ འགྲམས་དངཿ དཀྱིལ། འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ དམ་བྣསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ ་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོཿ སྩལཿ ཙཿ འདོད་ ཆགས་རྣམ་ དག་ མཁའ་ 


༩༩ ~= ༨ ༨ ༨ ཧད ༽ ༡༨༩ 
ལམ་ནསཿ སོར་རྟོག་ཡི་ཤེས་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ཕྱག་རྒྱ་གླུ་གར་འབུལ་བ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 
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༄༦ 2 


དངས་གྲུབ་རྩུལཿ ཧཱཿ ངྭ་རྐུལྷ་ནམ་དག་མཁའ་ལམ་ནསཿ མཉམ་ཉད་ཡ་ཤས་མཁའ་འབྲ་འབུམཿ ཕུག་རྒྱ་གླུ་གར་འབུལ་བ་འདསཿ བཅམ་ལྡན་ཞྭ།ཁ་རབ་འགབྱམས་དངཿ དྭ་ུལ་འཁར་ 


ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལཿ ཊུཿ ཕྲག་དོག་རྣམ་དག་མཁའ་ལམ་ནས༔ བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་མཁའ་འགགོ་འབུམཿ ཕྱག་རྒྱ་ རྒྱ་གྲ' གླུ་གར་ །འབུལ་པ་། ་འདིསཿ བཅོམ་ 
ལྡན་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ༔ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ ° ་ཚོགས་ ཐུགས་ དམ་བྐང་ བྣརངཿ བསྐང་གྱུར་ དབང་དང་དངོས་གྲུ གྲབ་ སྩོལ༔ ཧཱཿ ཉོན་ ་མོངས་ རྣམ་ དག་ མཁའ་ལྔམ་ ནསཿ་ གསང་བ་ སེ་ ཤེས མཁའ་ ་འགྲོ་ 


ཁབུམཿ ཕུག་ རྒྱ་ླུ་བ གར་འབུལ་ ་བ་འདིསཿ བཅོམ་ལྡན ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ་དངཿ དཀྱིལ་ འཁོར་ལ ལྷ ཚོགས་ ་ཐུགས་ །ས་དམ་བྷཿ བསངཿ བསྐང་གྱུར་ ་དབང་དང་དངོས་གྱུ གུབ་སྩོ་ ་ཕྲོལ༔ ཉམས་ ཆག་ཐམས་ཅད་ 


དྲནཔ་རྣམ་ 


བསྐང་གྱུར་ ་ཅིགཿ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར་ ་ཅིག༔ ལསངན་ སྡིག སྒྲིབ་ དག་གྱུ་ གྱར་ ་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ ་འཁོར་བ་ སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ (ླབས་བུ་ བུསྐྱ་ གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ ་ཅིག༔ ཧཱཿ 
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ཌའ ~, ` 


ནིཿ དག་གཏོར་གཞོང་དུཿ དབུ་མ་གསལ་བའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགསཿ རོ་རྐྱང་བདུད་རྩིས་བྲན་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ མཆིན་པ་རང་རྩ་ལ་གཏོར་གཞོང་དུཿ སོག་རྩ་སྡོང་པོའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ སྙིང་ཁྲག་ར་ཀྐས་བྲན་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ 
ཞིཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཿ མཁལ་མྭ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུཿ རྩ་དཀར་འབྲས་བུ་དཔལ་བཤོས་ 
བཙུགསཿ ཁམས་གཡོ་རྟགས་བན་པ་འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱུ མཚོར་པྨ་རམ་ 


༤༨ 


དག་གཏོར་གཞོང་དུཿ བཤང་རྩི་དྲི་ཡི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ མཁྲིས་པ་རྟགས་བྲན་པ་འདེསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་ 
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༄༦ 2 


དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ རྒྱུ་མ་རྣམ་དག་གཏོར་གཞོང་དུ༔ གྱིད་པ་གྱེན་སྒྱེས་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ ཆུ་སེར་རྟགས་བན་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་ 
༄ ©. ༤༨ བེ འའ 

འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱཿ ཕུང་པོ་བེམ་ཤུན་བྷནྡྷ་རུ༔ ཤ་དང་རུས་པའི་དཔལ་བཤོས་བཙུགས༔ དྲི་ཆུ་རྟཀས་བྲན་པ་འདིཿ བཅོམ་ལྡན་ 

འད ¬. = -6 ཧཾ ¬¬ 27 ¬ རའོ ག་ལ ར་བར = ོ་ -2--2༡2༼༢༨༡༡ཀཀར༽ ལོ - -¬-- ་ཀགང་རེགང རོབ་པི། རང་བ་བ།ར་རིགྲྱ 

ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 


¬-¬--ད༽ ¬ ¬¬ -; ¬ `, ¬༽༼- ¬, =¬ པ་ར ༨ རི $; ཟེན རེ་རལ གླང་ར་ ¬ ¬... -; ༤ ༢ ༡ཀ་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ རཱཾ༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་བྷནྡྲ་རུ༔ དུག་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་རཀྐས་བཀང༔ ལྟ་བ 
ཀོང་ཡངས་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ཁལན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འྱ་གམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསངཿ བསྐང་གྱར་དབང་དང་དངོས་གྲབ་སྲོལ༔ ང་ཤར་ཆོས་ཉིད་བྱནྨ་རཱ༔ 
ཀླ ཆད་པ་འདསཿ བཅམ་ལྡན་ཞབ་རབ་འབྱམས་དང༔ དགྱལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་ཐུགས་དམ་བདངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས་གླུབ་མྩལཿ༔ གང་ཤར་ཆས་ཉད་ྡ་རུཿ 
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༤ བབ་པ མམ་མ་ „, ཡི་དམ་བ ཐས སགས == ཀྲིལ བོལ ་ལ་ པ/ ་ ྱ དངི 
ཤཱཾཿ ་ཆིཿ . ཚོགས་དྲུག་རྣམ་དག་ར་ཀྐས་བཀངཿ བྒོམ་པ་མི་དམིགས་མཆོད་པ་འདེསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ རླ 
གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ ཀ་དག་རང་བྱུང་བྷནྡྷ་རུ༔ རྒྱུ་དྲུག་བསྒྲལ་བའི་ར་ཀྐས་བཀངཿ སྤྱོད་པ་བཟོ་མེད་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར 
ཚི ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཧཱ དྲན་རིག་སོ་མའི་བྷནྡྷ་རུ༔ མུ་བཞི་བསྒྲལ་བའི་རཀྟས་བཀངཿ༔ ཀུན་གཞི་བཟོ་མེད་མཆོད་པ་འདེསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ ༢ 

ཧཱཿ དབྱིངས་རིག་ཟང་ཐལ་བྷནྡྷ་རུ༔ འཁོར་ཁདས་མཉམ་སྦྱོར་ར་ཀྐས་བཀངཿ ལམ་ 
ཏྱ 
ཛུ 





ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 








ཀུན་འགེགས་མེད་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ རི ཁུབ་བརྡལ་ཡེ་གྲོལ་བྷནྡ་ 




















༄༦ 2 


ལྔ་པ་བརྡའ་ཡི་བཤགས་པཞིཿ ཧཱུཾ༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཞི།ཁྲོ་ཡིཿ དམ་པ་རིགས་བརྒྱ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 


སྩས ད་ ་ཀ=་ ༢ -¬„--, "ཀ་ར" ”། 29 རག རར ༦ ༢ „, -¬»-3=-- ནས 2 - 
བདག་ཅག་བག་མེད་མ་རིག་དབང་གྱུར་ཏེ༔ འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ༔ སྣང་བ་རིས་སུ་ཕྱེས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཞིང་ཁམས་ཡིན་པ་ལ༔ འདུས 
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བྱུས་མཚན་མར་འཛིན་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒྲ་གྲགས་ཐམས་ཅད་དྲུག་ཅུའི་གསུང་དབྱངས་ལ༔ བཟང་ངན ཚིག་ཏུ ལྟ་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཟུགས་སྣང་ཐམས་ཅད་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིན་པ་ལ༔ 
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གདས་ གཟུགས་མ་རུ་འཇན་པ་མཐལ་ལ་བཤགས༔ གང་ཤར་ཐམས་ཅད་གནས་ལུགས་ཡྒན་པ་ལ ང་བ་རས་སུ་པུས་པར་མཐལ་ལ་བཤགས༔ ཡ་ནས་ཆསྣ་ནམས 
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ཁདུ་འབྲལ མད པ།་ལཿ མཚན་ ཅན དག པ་བསྒྲབས་པ་མཐའལ་ཡ་བཤགས༔ མཐལ་ལ་བཤགས་ས་མ་ སྒྲབ་ ཚངས་པར་ ཧྩལཿ ཅེས་ཡི་གེ་བྱ་རྐུ་པ་བླགས༔ དྲན་རེག་མ་བཅོས་ ་གཏུག ་མའི་ལྟ་བ་བཤགས༔ མཐའ་བྲལ་ 
ཅཅ 

གསུམ་གྱི་ངང་ལ་མི་གནས་བཞག༔ ས་མ་ཡཿ ཤཿ །ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ ལྟ་བའི་ཀློང་དུ་བསྐང་བཤགས་བཞག༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 7༢3131 རྗ གཏེར་རྒྱ 

།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། 
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སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། 
-༽ =. ¬ ༥༩༩ ངོ༽ ངཛ༽ ༨ ༦༽. ¬ ¬~; -; ༨. ¬. - ¬; ༡ ¬ 
འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནྐུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ 
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དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀྲུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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རྩ་གསུམ་ 

















༦ 


ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


སྙང་མཁན་ཤྲསསྨོན་པ་དགེ། 
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ནྣ 
༤ 
ྣ གཔ $ བཀའ་བརྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞྲི་ཁོའི་བསང་མཆོད་ 











རྩ་གསུམ་ 





༦9 


གོ 





¬. 


ཏྱ 22 རླ ཀུན་ ་བཟང་ཆེ་ ་མཆོག་ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་། འཚལ་ལོ ས་མ་ཡཿ 2 ༧ དང་པོ་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་གཞུང་ཐིག་ལྟ་བུ་ 
སྣེགས་བུ་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་ཁ་ཆུ་འདེངཿ དེ་དབུས་མཉྩིའི་ཁ་རུ་ ་གཙོ་གཏོར་བཞག༔ ཕོགས་བཞིར་རིགས་ལྔ་མཚམས་བཞིར་ཡུམ་ལྔ་དངཿ བུམ་པ་རིགས་ལྔ་གཟུངས་ཐག། ཁ་རྒྱན་བཅས༔ མེ་ལོང་ཤེལ་རྡོ་སྨན་རཀ་ཕྱི་མཆོད་བཤམས༔ དེ་རྣས་བང་རིམ་ 


ཙི 


དག་ནེ་རིམ་པ་བཞིནཿ དང་པོ་བདུད་རྩི་བརྒྱ་དང་ར་ཀླ་བརྒྱ༔ གཉིས་པ་ཞལ་ཐས་བརྒྱ་དང་དྲི་སྨོས་བརྒྱ༔ གསུམ་པ་གཏོར་མ་བརྒྱ་དང་མཆོད་ཡོན་བརྒྱ༔ གཞིཔ་མེ་ཏོག་བྱརྒྱ་དང་ཚོགས་གཏོར་བརྒྱ༔ ལྔ་པ་མར་མེ་བརྒྱ་དང་ཚོམ་བུ་བརྒྱ༔ ཕྱོགས་དང་ 


ཧ5-=5 


ཕྱོགས་མཚམས་ཀུན་ཀྱུང་ཚེ་བུམ་བརྒྱ༔ མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་རཀྟ་ཕྱི་མཆོད་དང༔ གསས་སུ་ཚོགས་མཆོད་གཡོན་དུ་གཏོར་འབུལ་བཤམས༔ ཕྱོགས་བཞིར་གདུགས་དང་འཕན་དར་དྲྭ་བ་བྲེས༔ སྟེང་ནས་རིགས་བརྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེགས་པར་ 
བཤམས༔ གཞན་ཡང་མཆཱལ་མཆོད་སྤྲིན་གར་མོ་སོགས༔ ཕྱི་ནང་སྨྱན་གཟིགས་ཤིན་ཏུ་ཚང་བར་བཀོདཿ བསྐང་བཤགས་ཐབ་མོའི་རིམ་པར་འཇུག་འཚལ་ལོཿ ས་མ་ཡཿ 0: 
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ཤཱཾ ནིཿ བླརབས་ནིཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝ ཤོ སྤར་ དྷརྨ སུ་བྷ་ཝ་ཾ ངུ ཉཧིཿ སྟངཔ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྣོང་པའི་ངང་ལས་རྩ་བརྒྱུད་འདུས་པའི་དབང་པོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་བརྡར་ རླ 
གནས་པའི་མིང་ཡིག་དང་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བུ་ བུང་པའི་མེ མེ་ཏོག་ །་བདུག་ ་སྨོས་མར་མེ་དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ལ་སོགས་པ་ མཆོད་པ ་པའི་རྫ་ས༔ བསྐང་བའི་རྫས༔ སྒྲུབ་ 
ཤཿ པའི་རྫསཿ རྟེན་པའི་རྫ་སཿ མཉེས་པའི་ཛྫསཿ མྱབ མཐུན་པའི་ཛྫས་ལ་སོགས་པ་ས་དང་བར་ སྣང་དམིགས་ ་པའི་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གང་བའི་རང་ བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་པུའླེ་ རུཔེ་མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾ་ནིཕིདུ་ ཡི་ང ཏྱ 
ཤྡ་ཨཱཏུ ཧཱཿ ཨོཾ་རཱ་པ་ཤཱྡ་གནྡྷ་ད་ ་ས་སྤྒྷེ་ཨཱཿརཱུཾ༔ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས༔ ནང་མཆོད་བྱིན་བརླབས་ནི༔ ཨོ་ ཨོ་སྦར་པྱཉཱ་ཨ་ མུ་ཏ་ཨྱུ་ཧཱ། ཙཱ ཛཱ་ན་ཨཱཿཱུཾ ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ ཝ་ཤུདོ་ སྤར་དྷརྨ་སྭ། བྷཿ ་ཝ་ཤུདྡོཉཧིཾ༔ སྟོང་པ་ 
ྨ ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨེ་ནམ་མཁའ་མཐེང་ནག་འབར་བ་ཟུར་གསུམ་པ་ཁྱབ་ཅིང་མུ་མེད་པ༔ དེའི་ཀློང་གི་དབུས་སུ་ཡི་ལྗང་ནག་ རླྱུང་ལས་ གཞུའི་ དབྱིབས་ཅན་མཆོག་མ་བ་དན་གཡོ་བ་ ཏཱ ¡ 
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19 


གྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་སྟེ སྟེང དུ་རཾ ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་ལ་ཟུར་གསུམ་པ་འབར་བ་ པཱ་གྱིས་མཚན་པ༔ དེའི་ འི་སྟང་དུ་ཁ་ གྱི་དངས་མ་ཀེ་ལས་མི་མགོའི་སྐྱེད་པུ་རི་རབ་དང་མཉམ་པ་ 
ལྟགས་པ་ནང་དུ་ཕྱོགས་པ་གསུམ་ སྟེང་དུཿ ཨཱཿལས་བྷནྡ་ལྕང་ལོ་ ལོ་མཚན་ཉི ཉིད་དང་ལྡན་ཞིང༔ ཨོཾ་གྱི་རང་བཞིན་ཁྱོན་ཡངས་པ༔ ཧཾ གི་རང་བཞིན་ཡེ་ནས་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་མཁའ་སྟེ༔ འབྲུ་ 


= 


གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་དབུས་སུ་ན་ལས་མིའི་ཤ༔ མུ་ལས་རང་བྱུང་གི་ཆངཿ ཤར་དུ་གོ་ལས་བླ་གང་ཤ༔ ཤར་ལྷོ་བི་ལས་དྲི་ཆེན༔ ལྟོར་དྷ་ལས་རྟའི་ཤ༔ ལྷོ་ནུབ་ཏུ་ར་ལས་ར་ཀྟ ནུབཏུཀུ་ 


ཡས་ཁྱིའི་ཤ༔ རུབ་བྱང་ཤུ་ལས་བྱང་སེམས༔ བྱང་དུ་ཧ་ལས་གླང་ཆེན་གྱི་༥ ཤཿ བྱང་དུ་མ་ལས་རྐང་མརཿ རྫས་བྱང་ཡི་གེ་བྱར་ཡིས་མཚན་པཿ དེའི་སེངགིཉི་ཟླ་ཁ་ཆོད་ལརྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྗཔས་མཚན་ 
$...$,, $ _8_$ 


པཿ ཨར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ཨོ་ནཱུ་ཏྲཾ་ཧྲིཿཨཱ༔ མར་གྱི་རྭ་ལྔ་ལ་ ན་ལྭ་མྭ་པ་ཏཱཿ དེ་ཡི་གེ་བཅུའི་རང་བཞིན་ དུ་གསལ་ ་བའོ༔ ཐབས་ཤེས་ཉི་ཟ་ཨཱ་ལི་ ཀཱ ་ཡི་ རང་སྒྲ་ སྒྲོགས་པའི་ཡི་ གེ་ཅནཿ རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་ 
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ཤཱཿ ཨིཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཛུཾ བཾ་ཧོཿ ཞེས་དངཿ ཉིཟླའི་སྙེ སྟེང་འོག་ ཏུ་རྭ་ག་ཡ་ ཧོཿ རྭ་ག་ཡ་མིཿ བར་མཚམས་སུ་ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ སཿ ཞེས་པའི་ཨི་ གེ་དེ་དག ག་གིས་མཚན་ རླ 
པའོ༔ སླར་ ཨང་བྣ་བུག་ གཡོན་ ནྭ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ ཙུནླུང་ གཡོས༔ ཡི་གྱི་དལ་ ལ་ཕོག༔ བ་དན ཆེར་བསྒྱོད་པས་མེ་འབར་ནས་ ས་བདུད་ ཅྩི་ཁོལ༔ སྙིགས་མ་ལྷུ ་བའི་རྣམ་པར་ཕྱི་རུ་དོན༔ དེའི་ཚེ་ ་དམ་ 
ཤཱ © 
ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྭ་ག་ཡ་ཧོཿ རྭ་ག་ཡ་མི༔ ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་ རཿ བརྗོད་པས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དགའ་བཞིའི་མདངས་རབ་ ཏུ རྒྱས༔ དམ་ཚིག་གི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཛཾ ནཾ་བྲཾ་ཧོ ཧོཿ བརྗོད་། ; 
:¿] 
ཙི ས་རིགས་ ལྔ་ཡབ་ཡུམ་ སྟོམས་པར་ཟུང་དུ་འཇུག༔ མཁའ་ལམ་ནས་ བདུད་ རྩི་བབས་པས་ དམ ཚིག་གི་བདུད་ ར་དང་འ ་འདྲེས༔ དབྱེར་ ་མེད་ དགཅིག་ཏུ་སོ ལྟོན་པ་དེའི་རླངས་པ་ལས་སྤྲོས་པའི་ལྷ་མོ་གྲངས་ 
ཏོ 
„ །ེད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས༔ སངས་རྒྱུས་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་འབུལཿ སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས༔ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་བཀོད༔ ཚུར་འདུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་གཅིག་ ཌ 























སྟོན་པའི་བདད་རྩི་ལ་ཨོཾ་ཨཱཿ ས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ་དབང་བཞི་བསྐར་ནས་མཆོག་ཐུན་གྱི་དངོས་གྲབ་ཐོབ༔ 

ཏུ་སྐན་པའ་བདུད་རྩ་། ཨཱ ཨུ གག གསུམ་དུ་ཐམ་དབང་བཞ སྐྲུར་ན །ཐུན་ཧུད གླུ ནྱ 
„ གདེདེ་བླག་ཏུ་འབར་བ་བྱའོ༔ ཧཱཾ་ཧྲིཛཱ༔ མཧྭ་ ཧ་རྟ་ཀཛཱ་ལ་མཛལ་ཧཱུཾ་ཿཊ མ་ཧཱ་བ་ལི་ཏ་ཏེ་ཛྭ་བ་ལི་ཏྭ་བྷ་ལྭ་བྷ་ཏེ་མཱཾ་ས་ རྟག་གོ་རོ་ཙན་ཨིཾཨཱཧཱ 
རྐ ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ རཱ་ འོ བི ས་མ་ཡ་ཧོཿ ས་མ་ཡ་སྟཾཿ ཨྟནཔཆྩ་ཨ་ཁྲཾ་ ཊཏ་ཀཱ་ཡ་ཐྷཀྐ་ཏིཏྟ་ཨ་བྷི།ིལྩ་ཧཱུཿ ཞེས་པས་སྒྱངས་ཞིང་སྤེལ༔ དེ་ནས་བདུད་རྩི་ནང་མཆོད་ཡིན་ན་སྲིན་ 
རོ ཐཐ 


མཛུབ་ཀྱིས་གཏོར༔ བྱིན་རླབས་དུས་སུ་ལན་གསུ: །སུམ་ད་ཀུག་ནས་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ ཐོ༩12932 གཏེར་རྒྱ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཐབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦྲས་ཚལ་ 


ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། བཀྲ་ཤིས་ཤོག། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང་པ་ 





གྲི 
མ་ 
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རོ པབ 
$ བཀའ་༔ ཆར་བ ཀ་ཀ, ༨༨25. 
།འ་བད་ཆེན་མོ་གསང་བཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞྲི་ཁོའི་རྒྱུད་བསྐང་ཀ་དག་རང་སྒྲ་བཞུགས་སོཿ ྣ 
ཙེ | \ རྣ 











རྩ་གསུམ་ 








༄༦ཆྱི 


ཛི 


¬ 323 


རྒྱུད་བསྐང་བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་བསྟནཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐཟུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་ ངུ་སྤོས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 


¬, ་སསས་་་ | 
ཐི མེ ཀུན་བཟང་ཆ་མཆག་ཧ་རུ་ཀ་ལ་འདུདཿ 


ས་མམཿ ཆ་ཆོཊབ༣༧༣ཆ ཨེ་མཿ བདག་འྲྲད་པད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་དོན་རྟོགས་ཕྱིར༔ 


ཟ།ཐྲཝཱ32)མཾ༧༔ 


དེ་ནས་བླསང་བའི་རིམ་པ་ནིཿ གཞུང་ 


གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱི་མཐུན་ལ༔ ལེགས་པར་མཛེས་པའི་རྒྱན་བཅས་ནས༔ ལྷ་ཡི་ཁྱེའུ་ ཿཚུལ་ལྡན་གྱིས༔ བཅུ་དྲུག་གསང་བའི་རིག་མ་ལཿ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་ཆས་སྨྲས་ཏེ༔ དལ་གྱི་མཐའ་ཀུན་བསྐོར་ནས་སུ༔ སྣ་ཚོགས་གར་གྱིས་མཆོད་པ་འབུལ༔ དེ་ 


~- 


།ཡང་ ་སྨོན་ 'འགྲོ་རྗེས་: ་གསུམ་སྟེ༔ ད་ 


༠ བོར་ཝཱི་ཡི་མཆོང 


ཧཿ སྣོང་གསུམ་ཁྱོན་ལྟར་ཡངས ་པའི་ སྣོད་ ་མཆོག་ ཏཱཿ དངོས་འབྱོར་ 


ཧྱ་ཨ་མཆད་པ་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབསཿ 


དང་པོ་སྨྱན་འདྲེན་གདན་ལ་འཁོད༔ གཉིས་པ་བསྐང་ཞེང་བར་དུ་མཆོདཿ གསུམ་པ་བཤགས་ཤེང་དགྱེས་པར་བསྔོ༔ ས་མ་ཡཿ དང་པོ་བསྐང་རྫས་བྲན་ཞིང་བྱིན་བརླབས་བྱ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ལན་གསུམ་བརྗོད༔ 


9. 


བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་མཉེས་པའི་རྫས་སུ་གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཏྙུཾ་སརྦ་པཉྩུཿཨ་མྲ་ཏ་རཀྟ་བ་ལི་ 
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ངི 

















ཤཱ ངཿ ཏཔྱུ་ཛ ཨུནྷཿ གཉིས་པ་སྨྱན་འདྲེན་ཅིང་ཕུག་མཆོད་འབུལ་བནི། ཧྷཾཿ ཆོས་དབྱིངས་ཀློང་ཆེན་མི་དམིགས་ཕོ་བྲང་ནསཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས༔ དམཔ་| 
རིགས་བྱར་འུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རམས༔ཿ སྒྱུ་མ་ཆུ་བླའི ་སྣང་ ངོརྨ་སྐུ་བཞེངས་ལ༔ རང་སྣང་གནས་ཡུལ་དག་པའི་དབུས་འདིར་ག‹ ཤེགས༔ ཉག་གཅིག་ཏིང་འཛིན་མི་གཡོ་དགྱེས་ཤིང་བཞུགས༔ 
ཤཿ སྐུ་ལྔ་རང་ ་ཤར་ལྷ་ལ་ཕྱག་ ་འཚོལ་ལོཿ ཁགྱུ་དབ། ང་སྒྱུ་ཨ ་མའི་ ་དབང་པོ་གར་གྱིས་མཆོད༔ ཚོགས་ དྲུག་སྨ་ སྤང སྤང་བླངས་བགྱིས་པ་ ་མཐོལ་ལོ་བ‹ ཤགསཿ དྲན་ རིག ཚོམ: བུའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལཱ་ལ་ བསློ སྟོདཿ ཀུན་ 5 
ནས བརྡལ་ཁྱབ་ཆེན་ པོར་ གནས་པར་ གསོལཿ ཨོ་བདི་ཙིཏ་མ་ཧ་སུ་ཁྭཛཱ་ནདྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཨཾརུལུལལུ་ཉཾབོ་རཱཾཿ ཨོཾ་བཛྲ ་ྲའི་ ཧཱུ པེ་ཨཱ །ལོ་ཀེ་ གནྡྷེ ནི་ ཝི་ དུ ཤཿ དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ ངོ 
ྐ པས་ཐུགས་དམ་བསྐང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་ དག་ཏུཿ ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་ཅི་མཆིས་པ༔ པརྡ་ྲེ་མཆོད་ ཤེས བཅོམ་ལྡན་ཞི།ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། ༧ 























༄༦༦ཆྱི 


ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ར་ཅིག ཏྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་དན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 


བུ་སྐུ་གསུམ་ ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ _ ཨོཾ་བཛྲ་ཕའྡེ་བྱུ ཛ་ཨཱཿ་ཧཱཾཿ ཧཿ 
པེ ་ཨཆོད་པ་ འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ ཚོགས་ཐུགས །'དམ་བསངཿ 


ཧཱ ¬ = - ¬` ¬¬ ༡, ༨ ༧༡༡ མ་ཁ ༢ ཤམ 22 
སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐྱ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 
ཱུ ྱ ཀེ ཾ 
རི ༡༡ 2© ལར ྩ་ >, >: = ༨༢༩ 
འདིེ་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྷ་རྫས་སྣང་གསལ་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་ཨཱ་ལོ་མཆོད་པ་འདེསཿ བཅོམ་ ལྡན། ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས །'དངཿ དཀྱིལ། ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བ, 


ས་གམའདིའམ་གཞུན་དག་ན 


བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངས གྲུབས སཱོལ༔ ཨོཾ་ པོ་བཛྲ་དྷ་པེ་པཱ་ ཕུས 
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༥ 
[° /] 3 
རི 


འདིས: 


ཙོ 


དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ ཁྲབས་བུ་ སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གནྡྷ་པུ་ཛ་ཨཱཏྟཱ༔ ཧཱཿ 
¬. 


གཞན་དག་ནཿ ལྷ་རས་ཞལ་ཟས་ཅི་མཆིས་པཿ བཛུས་པའི་ནི་ཝི་དུ་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོོ་རབ་འབུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ ཏྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ཐིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ 

$ $ ༩ = ཐུ རའ .ླ ཅའ ར༽ ྩ €༽. ི་ ༡ 
ཏུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལཿ ཨོཾ་བཛ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་བྱུ་ཛ་ཨཱཧྟཱཿ ཧཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྷ་རྫས་དྲི་ཆབ་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་གནྡྷེ་མཆོད་པ་ 
བཅོམ་ ལྡན' ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བུ་ བུགས་ 'དམ་བླསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 


ས་རོལ སྲིག་སྲི་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ 
ལཱོང་གསུམ་འདི་ 
སྣོང་གསུམ་འདེ་འམ་ 


ཉམས་ཆག་ ཐམས་ཅད་ 
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༄༦༦ཆྱི 


ང་ཡིག ཕེལབ་བཀ།་ཀག།ར་ རག - ངས་་ས་ས་ས་ཐསས་འ བས་ས ཀོ་ཀ ར་ད བགས་པ་ བ་་ 
ལས་དན་སྡིག་གླིབ་དག་གྱུར་ཅེག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ 

༨. ¬ ཧྲ -; ¬; |. '- = ༨༨ "1༨ ༨2 ངོ༽ ༨ .„.༽. - - 
སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན དག ནཿ  ལྷཛྫས རོལ་མོ་ཅེ་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི ཤཔྡ་མཆོད་པ ་འདིས༔ བཅོམ་ཁྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས 

གཡ་དམ་བྷྐ ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ ྒྲི་ ཐམས་ཅད་ བྱུང་གྱུར་ ཅིག༔ ཐིས ངན་ སྡིག་སྒྲ སྒྲིབ་ ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་ 


མ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤཱཔྫ་པུ ཛ་ཨཱཿཧཱཱཿ ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྡ་རྫས་དྲི་མཆོག་ཅི་ 
་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐིགས་ ་དམ་བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
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ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག དུ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འ བྲས་བུ་སྐུ་ ་གསུམ་ཐོང བ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ 

ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷཾ པུ་ཛ་ཨཱཿཧཱུཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྷ་རས་རོ་མཆོག་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་ རཱ་ས་མཆོད་པ་འདེས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁོ་རབ་འྱ་བུམས་དངཿ 
ཁོར ཚོགས་ཐུགས །ས་དམ་བྐས ་བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་ སྡིག' སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 
སྭ་བུསུ་ཐ གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་རྭ་ས་ པུ་ ཛ་ཨཱཿཧཱཱཾཿ ཧཱཿ སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ ལྡྷ་ཚས་རེག་མཆོག་ཅི་མཆིས་པཿ 
སིི ་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ 
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ལས་དྷ་སྡིག་སྒྲབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 


ཤྭོ 
ཐླབས་བུ་ས་ སྐུ་གསུམ་ཐོང ཐབ་ གྱུར་ ་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་ དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨ་བྲ སྤནྷེ་ པུ་ཛ་ཨཱཾ 


སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ བླུ་མེད་ནང་མཆོད་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་ དམ་ ལྫ་སཾ་ ་མཆོད་པ་འདིསཿ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ 


:མས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོགསྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 


༄༦༦ཆྱི 


བཅོམ་ ལྡན ་ཞི། ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་དངཿ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་ཐུ ཐུགས་དམ་བ 


ལས་དན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འྲབས་བུ་མྐུ་གསུམ་ཐོབ་ 


༨ ¬ 


དེག བཿ བསྐང་གྱུར་དབངདང་དངས་གྲུ གྱུབ་སྩྩོལ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ ཨརླ་ཏ་པྱུ་ ཛ་ཨཱཿ ཨཿཧཱཱཾཿ ཡུ སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ བླ་མེད་སྨན་མཆོད་ཅི་མཆིས་པཿ བྡུས་པའི་ཡེ་ཤེས་ མཆོད་ 





ངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ 
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ཁདེས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁོ་རབ་འྱབམས་དངཿ དཀྱིལ ་འཁོར་ ་ཡྷ ཚོགས་ཐུགས །དམ་བྣས་ པས ངཿ ཉམས ཆག་ཐམས་ ཅད་ བསྐང་གྱུ་ གྱུར་ ་ཅིགཿ རྟོག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ཅད་བྱ བྱང་༔ གྱུང་ ཅིགཿ ལས་ངན་ སྡིག་ སྙྲིབ་ 





ཤྲ རྲི ¬, ¬ ¬; ་།ཁོར་པའརོང་: ¬ ༡ཀ་ར༥་ ག་ཀ 1 པྔ་ཿ ¬ ར་ར རཀ རར ±. ལོབ ་ང་ང།ཁངཀད།ཚ ¡¥ 
ཤཱཿ ནིཿ དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཨོཾ་ཏ་དྷུ་ཛ་ཨཱ༔རཱུཾཿ རླ 
ཧཱུཾཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ བླ་མེད་གསང་མཆོད་ཅི་མཆིས་པཿ བླམས་པའི་བདེ་སོང་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དང༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྔ་ཚོགས་ཐུགས་ 
ཊུ༔ སྟང་གསུམ་འད་འམ་གཞན་དག་ནཿ བླ་མདག་ དཅ་མཆས་པཿ བསྡུ་ ལྟང་ཨཆད ༔ བཅམ་ལྡན་ཞྭ་བ་རབ་འྱབྱམས་དང༔ དྭ་ཀུལ་འཁར་ལྷ་ཆགས་ཐུག་ 
༡8 ]དམ་བསསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་དན་སྡག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ འབས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ ཏི 
གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོཿ ཤཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཧཾ་པྱུ་ཛ་ཨཱ ཧཱཾ ཧཱཿ སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ ཕྱག་རྒྱ་གར་མཆོད་ཅི་མཆིས་པ༔ བསྡུས་པའི་གར་མོ་ལང་ལིང་ ( 
6. 
༼ 
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༄༦༦ཆྱི 


བྷ འས -, :-÷ ¬ ༡༡༽༥ར- ༡ ¬ „, ་ "༡222 ༨།༡ཀཀའཀ བ་།༤ དློང་གོ་ག་ཚ་ར།2 = $; ལེ 
དག་གྱུར་ཅགཿ ཁམས་གསུམ་འཁར་བསྟང་གྱུར་ཅགཿ ཞྭྲབསྭབྷུས་གསུམ་ཐབ་གྱུར་ཅགཿ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས་གླུབ་མུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་མུ་དྲ་པཱ ཨུང་ཨྭཿཿ ཙཿ སྟང་ ་གསུམ་འདི་ཁམ་ 
¬ ༨༡༨ 
སགསང་ 


གཞན་དག་ནཿ གླུ་དབྱངས་སྙན་མཆོད་ཅི་མཆེས་པ༔ བསྡུས་པའི་བརྡའ་འབྱིན་སྒེག་མོ་འ སཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དངཿ ཀྱིལའཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བ སྐང༔ ཉམས་ཆག་ 


ཐམས་ ཅད་བྒྐང་གྱུར་ ་ཅིགཿ རྟོག་ སྒྲིབ ཐམས་ཅད་ བྱུང་གྱུར་ ཅག༔ ལས །ངན་ ཤྭ་དགྲཾ རྒྲབ་ དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་ སྡང་གྱུར་ ཅིགཿ ཁྲབསབུ་དཱ་ ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ 


གྱུར་ དབང་དང་ད་ དངོས་གླུ་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་སྭ་ ར་སྭཏི་པྱ་ པཱ པ་ཛཾ་ཨྱ།ཧཱཾཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན༔ བླ་མེད་སྤྱོར་མཆོད་ཅི་མཆིས་པ༔ བསྡུས་པའི་ ཐབས་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་འདེས༔ 
བཅོམ་ལྡན་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ཚེགས ཐུགས་དམ་བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་བཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིགཿ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ རྟཏ་པླདྨ་པཱ་ ཛ་ཨཱཿ ཿཧཱཾཿ ཧཱུ སྡོང་ རླ 
གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ བླ་མེད་གཏོར་མཆོད་ཅི་མཆིས་པ༔ བསྫྡུས་པའི་ རྨད་བྱུང་བ་ ་ལིང་འདེས༔ཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོཿ ཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
༧ །ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ ཅིགཿ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ བྱང་གྱུར ་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་ ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས བུ་སྐུགསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ ༢ 
བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་ གྲུབ་ སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛ་བ་ ལི་ཏཔྱུ་ ཛ་ཨཱ༔ཧཱུཾཿ ཧཱཿ སཱོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན༔ཿ མཁའ་དབབྱིངས་བྱང་སེམས་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་ པླར་རྟཀ་འདིསཿ ྐ 
ལས་ངན་ སྡིག་ སྒྲིབ་ དག་གྱུར་ ྐ 








ཤཀ ` 
ལི་ཁོ་རྦཔ་ རཿ ངཀྲིལ་འབོར་ལ་མོ་་འ་བྲབ་མ་བིམ་ང་བང ཀརབ་བའའ།་རང་བསང་གར་རྲིབྲ། ླེ 
བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 




















༄༦༦ཆྱི 


ཅིག གསམ་བཁོར་བྲ་སོང་གར་ཅིག། མ་གསམ་ཐོལ་གར་རེབ 
ཅིགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ འབྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ 


སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛན་དུ་ན་རྟཀཔུ་ཛ་ཨཱཏྟུཾཿ ཧཱཿ སྡོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་དག་ནཿ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ 


བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་གུཧྱ་རཀྟཱུ་ཛ་ཨཱཿརྟཾཿ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདི་འམ་གཞན་ 
དག་ནཿ མཱ་ར་རྟཀ་ཅི་མཆིས་པཿ བསྡུས་པའི་ཉོན་ཨོངས་སྙིང་ཁྲག་འདིས བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ 
ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱུང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སླྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིག༔ 


༨༩༡ 5. ༨ ༨ 
སྒྲལ་བའ་མཆད་པ་ཅ་མཆས་པ༔ 


རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ 


ཀ་ར ག་གང རཀ ་གང་བཀར་ལབར་ལད། 
འྲས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་ 
རྫས་པའི་མཱ་སའི་ཐུང་པོ་འདིས༔ བཅོམ་ལྔན་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ 
བནྡུས་པའ་མཱ་སའ་བུ་ རྱ རྡནཞ་ཁྲ་རབ་འབུམས་དངཿ 

ར་སིག་སིབ་རག་བར་འིགྱ་ ཀའ།འ།འ་ཡོལ་གརོར་བགང་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 
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ཌུ དལ -‰- 


ྱ ཅིག༔ ཁྲབས་བུ་སྐ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ་ཨོཾ་བ། ར་རང ཧཾཿ སྟོང ཡེ་སྒོཿོ 


མཱ་ས་པྲུ་ཛ་ཨཱཿཱུཿ ཉཱུཾ༔ སྣོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ན༔ ཡེ་སྒྲོལ་ 


= = 


རཿ 


དྡ 
མཆོད་པ་ཅི་མཆིས་པཿ བརྡུས་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མཆོད་པ་འདིས༔ བཅོམ་ལྡན་ཞི། ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་དངཿ དཀྱིལ ལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་ 


དྲ @ར་ཀང་ཀྲང་ རེ - དྲ་ིཾིཾཾ ཀ-ང ཀ་ཀ 
སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅགཿ ཡས་ངན་དྲགྲ་ནབ་དག་གྱུར་ཅགཿ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ ཁྲབས་བུ་མུ །སྐུ་མ་ཐབྲྱ་གུར་ཅག༔ཿ༔ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ 


༄ོ 
ཨོཾ་ཛྲ་དྣར་པཱ་ཛྭ་ཨཱཧཱཾ ཧཱཿ སྟོང་གསུམ་འདེ་འམ་གཞན་དག་ནཿ སྤྱུན་གཟིགས་མཆོད་པ་ཅི་མཆེས་པ༔ བསྫུས་པའི་བཀྲམ་པ་སྣ ཉོགས་འདིསཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ 
དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བསྐང་གྱུར་ཅིག༔ རྟོག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱང་གྱུར་ཅིག༔ ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ 
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༄༦༦ཆྱི 


༡ ༨ གྱ ༠ 


- ཧཱ ¬ ཟླ -, „ -༡-༡--- 2, རོར >£ ཀན མང $; ༧. ¬ - „. "༢༤ ༣ པ༽ ¬¬ 
གསུམ ཐབ་གྱུར་ གཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངས གྲུབ་ སྩྱལཿ ཨ་བྲང་སྦ མ སྷཱྱུཇ་ཨཱཿ ཅྱི ཊུ སྟང་ གསུམ་ འད་ །འྔམ་ གཞན་ དྭག ཞཿ དཔག མད་ དབླཿས བླང་བ 
ཅ་ཆཆས་པས༔ བྲམ་ ལྡན་ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་དངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་བདང་གྱུར་ཅགཿ རྟག་སྒྲབ་ཐམས་ཅད་བྱང་ གྱུར་ 


དཔ་ཇི་སྙེད་ 


༄ 
ག་སྒྲིབ་དག་གྱུར་ཅིག༔ ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་སྟོང་གྱུར་ཅིགཿ འས་བུ་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་གྱུར་ཅིག༔ བསྐང་ཀྱུར་དབང་དང་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ །] བརྡའ་བསྐང་ནང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ 


འདོན། མཆན།། ཧཱཿ གཏི་མུག་ངོ་བོ་གནས་དག་པཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱས་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཤེས་བྱུའི་ངོ་བོ་གནས་དག་པཿ དབྱིངས་ཕྱུག་བཟང་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ མ་རིག་ངོ་བོ་གནས་ 
དག་པཿ རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེ་སྡང་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ང་རྒྱལ་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
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ཏྱ འདོད་ཆགས་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ ོད་ དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཕྲག་དོག་ངོ་བོ་གནས་དག་པ༔ དོན་ཡོད་གྱུ་ གྱུབ་པའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ ཧཾཿ ནམ་མཁའ་ངོ་ 
བོ་གནས་དག་པཿ དབྱིངས་ ཡུག་ ་མ་ཡྲི་བུགས་དམ་བྣསངཿ ས་ཡི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པཿ སངས་རྒྱས་ སྤྱན་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཆུ་ ་ཡི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པཿ མ་མཱ་ཀི་ཡི་ཐུགས་ 


དམ་བསྐངཿ མེ་ཡི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པཿ གོས་དཀར་མོ་ཡྲི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་གནས་དག་པཿ དམ་ཆིག་སྒྲོལ་མའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་གནས་དག་པཿ ས་ཡི་སྙང་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་གནས་དག་པ༔ བྱམས་པ་མི་ཏྲིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འདུ་ཤེས་ཕུང་པོ་གནས་དག་པཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ཐུགས་དམ་ 


བསྐངཿ༔ འདུ་བྱེད་ཕུ་ ་ཡུང་པོ་ གནས་ དག་ པ༔ ནམ་མཁའ་ སྙིང་པོའི་ཐུགས དམ་ བསྐང༔ གཟུགས་ ཀྱི་ཕུང་པོ་ གནས་ དག་པ༔ སྨྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཐུགས དམ་བྣས་ བསླང༔ གླ ཡི་ ་འཛིན་པ་ གནས་དག་པ༔ 
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༄༦༦ཆྱི 


འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དྲི་ཡི་འཛིན་པ་གནས་དག་པ༔ སྒྲིབ་པ་རྣམ་སེལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་ཡི་འཛིན་པ་གནས་དག་པ༔ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཾཿ མིག་ 
གྱི་ནྣམ་ཤེས་གནས་དག་པཿ ལུ་སེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ གཟུགས་སུ་ཆགས་པ་གནས་དག་པཿ པྱུའེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ སྣ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པཿ མཱ་ལེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ དྲི་ཡི་ཆགས་པ་གནས་དག་པ༔ རྩཾཔེ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པཿ གིརྟ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡིད་ཀྱི་ཆགས་པ་གནས་དག་པཿ ་ཨ་ལོ་ཀེ་ཡི་ཐུགས་ 


དམ་བསངཿ ལྕེ་ཡི་རྣམ་ཤེས་གནས་དག་པཿ གནྡྷཾ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རོ་ལ་ཆགས་པ་གནས་དག་པཿ ནིརྟི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ ལྷ་ཡི་སྡུག་བསྡལ་གནས་སུ་དགཿ ལྷ་དབང་ 


རི. ~¬, ༠ ཧྲ ༢༨༡ ་ རད! ¬, དགི. - ༤ པྲིར པཿ ¬, ཀའ -, = - ༤ ༡༢༢ 
བྱརྭ་པུན་ཐུགས དམ བསྐངཿ ལྷ ཨན སྡུག བསྣལ གནས་ སུ་ དགཿ ཐགས་བཟང་རས་ཀྱ་བུགས དམ་ བྐརངཿ མ་ཡ སྡུག བསྔལ གནས སུ་དགཿ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའ་ཐུགས་ དམ བསྐངཿ གྱལ་སང་ 
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སྡུག་བསྡལ་གནས་སུ་དགཿ སེང་གེ་རབ་བརྟན་ཐུགས་དམ་བསསྐངཿ ཡི་དྭགས་སྡུག་བསྔལ་གནས་སུ་དག༔ ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཐུགས་དམ་བསངཿ 


དམཔྣས་ བསང བདག་ལ ལྟ་བ གནས་སུ་ ་ས་ 'དགཿ རྟ་མགྲིན་རྒྱ་ རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ དམ་བྷཀ བསྒང མཚན་ མར་ ལྟ ་བ་; གནས་སུ་ ་ས དགཿ བདུད་ རྩི་འཁྱིལ་བའི་ ་ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཧཱ ལུགས་ འབྱུང་དགའ་ ་བ་ 
གནས་དག་པ༔ རྣམ་སྨིན་རིག་འཛིན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ མཆོག་དགའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ 








སར་ གནསས་ ་རིག་ འཛིན་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ༔ དགའ་བ བྲལ་རྟོཿ རྟག་པ གནས །དག་ པྕ ཆོ་དབང་རི རག་ 


དམུལ་ བའི་མ སྔུག་བསྡལ་ 
གནས་སུ་དགཿ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ _རྟུག་ ་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ དམ་བསྐངཿ ཆད་པར་ལྟ་བ་གནས་སུ་དག༔ གཤིན་རྗེ་བཤེད་ཀྱི་ཐུགས་ 
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༄༦༦ཆྱི 





ཆགས་པ་གནས་དག་པ༔ ྡརེ་ུད་ ་མའི་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཀཱ་ར་ ་འཛིན་པ་ པ་གནས་ ་དག་པཿ རྡོ་རྗེ རྗེ སྐུལ་ བྱེད་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ ཛི་ཧོ་ཿ ཧོ་བཅུད་ལེན་ གནས་ དག་པ༔ རྡོ་རྗེ རྗེ ་བདེ་ བྱེད་ ཐུགས་དམ་བྐ ་བསངཿ 
་ཨརྒྷ་སྦྱོར་བ་གནས་དགཔཿ རྡོ་རྗེ རྡོརྗེ་ ་བརྡའ་འབྱིན་ ཐུགས །ས་དམ་བྷཔ ་བསྐང༔ བདེ་ན སཱོང་ ་འབྱིན ཉིན་བསྤྱད་ ་གནས་དག་པཿ རྡོ་རྗེ རྗེ་འབེབས་ བྱེད་ཐུགས་། ་དམ་བྷྐ་ བསང༔ ཧཱཿ བྱམས་པ ཚད་མེ ་མེད་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་པྱི་ ཕིར༔ རྡོ 
རྗེ་གར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྙིང རྗེ ་ཚད་མེ ་མེད་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ ཕྱིར༔ རིན་ ་ཆེན་ ་གར་མོའི་ཐུགས་ །དམ་བླསངཿ དགའ་བ ཚད་མེ ་མེད་ ་འགྲོ་དོཿ དོན་ ཕྱིར༔ པྲ ད་ཀར་ ་མའི་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ བཏང་ སྙོམས་ 


© 


རབ 2 ཧོ. ༨༨, ་ངན་བརྡརཿ ༤ >: ཀླན།་བ་ཀའ་ཀའརོ་ལ།༦ རེ་རེར འོར ¬ ༠ 6. - - ༩ ་ `, 
ཚད་མེད་འགགོ་དོན་ཕྱིར༔ ལས་ཀྱི་གར་མོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཧཱཾ༔ འཁོར་བ་བསྒྲལ་ནས་རཀྟ་གསོལཿ ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཏེ་མུག་བསྒྲལ་ནས་ར་ཀྟ་གསོལ༔ བུདྡ་ཁྲོ་ 
བོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཞེ་སྡང་བསྒྲལ་ནས་ར་ཀྟ་གསོལ༔ བཛྲ་ཁྲོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ངྲ་རྒྱུལ་བསྒྲལ་ནས་རཀ་གསོལ༔ཿ རྨ་ཏྲ་ཁོ་བོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ འདོད་ཆགས་བསྒྲལ་ནས་རཀྟ་ 
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9 ༡༩༨ ༡ =\¬ ¬¬, ཀལ ༈ ༡༢༥ 22༨. ༡- =¬ :3 = ༡༠༽༼ 1 སཔ 12 -- ༩༨ 
ཉཅ གསལ༔ པད །བླ་བའ་ཐུགས་ དམ བསྐང༔ བྲག དག བསྒྲལ ནས་རྐ་།མ་གསལཿ གྲམ་ཁ་བའ་ཐུགས དམ བསྐངཿ ཊུཿ གཟུགས་ ཀྱ་ཞན་པ་ གབངམ་ མཇད་ མ༔ ཀྲ ཏ 


ཤ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ སྒྲ་ཡི་ 
ཤྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རེ 


° = 7 


གནས་དག་པ༔ ཀྭོའུ་རཱི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསངཿ འདུ་ཤེས་ཏོག་པ་གནས་དག་པཿ ཙྭོཾའུ་རི་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བྣསངཿ འདུ་བྱེད་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ པྲ་མོ་ཧཱ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣམ་ 
ཤེས་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ བིཏ་ལཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྲིད་པའི་རྟིག་པ་གནས་དག་པ༔ པུསྐ་སཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྒྱེ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ གྷསྨ་རཱི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ལེན་ 


ཁའ 


།ཞེན་པ་བཅོམ་མཛད་མཿ བྱུད་ཀོ་ཏིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ དི་ཡི་ཞེན་པ་བཅོམ་མཛོད་མཿ བཛར་ཤྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རོ་ཡི་ཞེན་པ་བཅོམ་མཛད་མཿ རྟ་ཏ་ 
ག་བུའི་ཞེན་པ་བཅོམ་མཛད་མཿ པད་ཤྭ་རིའི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ རྣམ་ཤེས་ཞེན་པ་བཅོམ་མཛད་མཿ ཀྲརམ་ཤཱ་རིའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ མ་རིག་རྟོག་པ་ 
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པའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ ཙནྡྷ་ལ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ དགའ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ སྨེ་ཤ་ལི་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཉེ བྲེ 
བྣསངཿ མཐོང་སྣང་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ བུ་གྲ་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཟུགས་ཁམས་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ སྲི་ལ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ གཟུགས་མེད་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ 
ན་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ འདོད་ཁམས་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ 


༄༦༦ཆྱི 


ཀྲི ཏ་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བརྐངཿ པྲི ཕྱི་སྣོད་རྟོ རྟག་པ་གནས་ དག་པཿ གང་ག མུ་ཁའི་ ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ སེམས་ ཅན་རྟོྫ རྟག་པ་གནས་ 
རྱ པ་མ ཁའི་ ཐུགས་དམ་བྣངཿ ཧཿ བརྫུས་ སྒྱེས་རྟོ རྟག་པ།་ གནས་ །དག་ པཿ ཏརྟ་ གདོང་མ་ཡི་ ཐུགས་དམ་བྐངཿ 
སེང་གདོང་མ་ཡི་ ཐུགས་ དམ་ བྣསངཿ དྲོད་ སྒྱེས་རྟོ རྟག་ པ་གནས་ དག་པཿ ཟྤྲུལ་ གདོང་ 


དག་པཿ༔ ཁཱཁཱ་ མུ་ཁའི་ ཐུགས་དམ་བྐདངཿ འཁོར་ ་བའི་དྟོ རྟག་པ་གནས་ དགཔཿ 
མང་ལ་ སྒྱེས་རྟོཿ རྟབ པ་གནས་དག་པ༔ བོག་ ་གདོང་མ་ཡྲི་བུགས །དམ་པྐང་ སྐམང་ སྒོང་ སྐྱེས་རྟོ རྟག་པ གཞས་དག་པཿ 


ཧཱུཾཿ བྱེད་སྤྱོད་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ སེངྷ་མུ་ཁའི་ཐུགས་དམ་ 
$ ཤཱ་ 
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ནིཿ མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཿ སྣང་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྟོང་པའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པ༔ རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཐུགས་དམ་བསངཿ གསལ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བྣམངཿ བདེ་བའི་རྟོག་པ་གནས་དག་པཿ༔ པྨད་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཀུན་ཏུ་རྟོག་པ་གནས་ 
དག་པཿ ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཿ ཉིན་མོའི་སྣང་བ་གནས་དག་པ༔ སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ མཚན་མོའི་རྙི་ལམ་གནས་དག་པ༔ དོམ་གདོང་མ་ཡི་ 
ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གནནས་སྐབས་འགྱུ་བ་གནས་དག་པ༔ དྲེད་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དུས་དྲུག་གཡེང་བ་གནས་དག་པ༔ སྤྱང་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཿ གཉིས་མེད་ 
བསྒྲལ་ནས་ར་ཀྟ་གསོལ༔ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ སྣང་སྲིད་ཡོངས་སྒྲོལ་རཀྟ་གསོལ༔ འཁོར་ལྩོ་ཆུས་འདེབས་ཐུགས་དམ་བསངཿ ཧཱུཾཿ རྣལ་འབྱོར་དཀར་མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ སྲིན་ 
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༄༦༦ཆྱི 


མོ་གཡག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ དཀར་སེ སེར་པྲད་ ད་འཛིན༔ ཚངས་པའི་ སྤྲུལ་ གདོང་ཐུགས་ དམ་ ་བསྐང༔ རྣལ་། ་འབྱོར་ དཀར་ལ ལྗང་ཏྲི་ ཤུལ་ ་འཛིནཿ ལྷ་ཆེན་གཟིག་གདོང་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ རྣལ་ཿ ཁབྱོར་ ་དཀར་ སྔོན་ ་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ གཏོགས་ ་འདོད་སྲེ་ སྲེ་ གདོང་ཐུགས་ དམ་བ ་བསྐང༔ རྣལ་འབྱོར་ ད་དཀར་ ་དམར་ མདུང་ཐུང་འ ་འཛིནཿ གཞོན་ནུ་ ནུ་ དྲེད་ ་གདོང་ཐུགས་ །ས་དམ་ ་བསྐང༔ རྣལ་ 


འབྱོར་དཀར་ སྔོན་རྒྱུ རྒྱ་ཞགས་འཛིནཿ བརྒྱ་བྱི རྒྱ་བྱིན་དོཿ དོམ་ གདོང་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་མོ་སྨ་ སྤུ་གྲི ་འཛིན༔ ཕ་ཝང་ གདོང་གི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ ་དམར་སེར་བུམ་པ་ 


འཛིནཿ ཆུ་སྲིན་ གདོངགི་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ༔ རྣལ་འབྱོར་དམར་ ་སེར་པྲད་ ད་འཛིནཿ བདུད་ རི་མི སྡིགས་ གདོང་ཐུ་ ཐུགས་དམ་ བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ དཀར་ སེར་རྡོ་རྗེ རྡོ་རྗེ ་འཛིནཿ ཟླ་བ་ཁྲ་མགོའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་སེར་ ལྗང་དབྱུག་ ་ཐོ་འཛིནཿ བེ་ཅོན་ཝ་གདོང་ཐུགས་ ་དམ་བསངཿ རྣལ་ འབྱོར་སེར་ནག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན༔ སྲིན་མོ་སྟག་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ 
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ཤཱ ལྡང་བེ་ཅོན་འཛིནཿ ཟ་བ་ནོད་མགོའི་ཐུགས དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་མོ་ཁོག་ཆེན་འཇིནཿ དགའ་བ་རྟ གདོང་ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ དམར་ སྒྱུ་དབྱུག་ [, 
སྲིན་ མོ་ཁྱ་ ་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ སྒྱ་མདའ་ ་གཞུ་ འགེང༔ འདོད་པ་པུ་ པུ་ཤུད་ 
ླ 





ཐོ་འ 
དམར་ལྗང་མདུང་ཐུང་ ་འཛིནཿ མི་མོ] སྤྱིན་ ་མགོངི་ཐུགས་དམ་བསངཿ རྣལ་ འབྱོར་ལྟ 'ལཱང་ནག་མཆེ་ཞགས་འཛིནཿ ཕག་མོ་ཕག་གདོང་ཐུགས ་དམ་བསངཿ རྣལ་འབྱོར་ལྟང་སྨག་བམ་རོ་ཟ༔ཿ དགའ 
སྣ་ཆེན་གླང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣོལ་འབྱོར་ལྗང་སྡོན་ཞགས་པ་འཛིནཿ ཆུ་ལྷ་སྦྲལ་གདོང་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ 








བྱེད་ཁ་མགོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་ལྗང་སྐྱ་བམ་ཆེན་འཛིན 





ཤི (ནིཿ 
ཐོ་། སྟོབས་ལྡན་ །ཁྱུང་ ངང་གདོང་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ རྣལ་འབྱོར་དམར་ཌེ མོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ 
ཐུགས་དམ་བསངཿ རྣོལ །འབྱོར་དམར་7 ལྗང་བུམ་པ་ ་འཛིནཿ ནོར་སྲུ སུང་ཤ་ ་གདོང་ཐུ ཐུགས་དམ་བསསྐངཿ ཧཱ རྣོལ་ འབྱོར་ 'ལྗང་ཛ ་སྔོན་བ་དན་ བྱར༔ རླང་ལྷ་སྤྱང་ ་གདོང་ ཐུགས་དམ་བྐདངཿ རྣོལ ་འབྱོར་ 




















༄༦༦ཆྱི 


༨༨ ༨ ༡༨ ༽ ༧. ༨༩ = ༨ ¬3༽ 
ཧཿ མ་རིག་ལྷ་བུའི་བདུད་བཅོམ་མཿ ཁྭ ཁུ་བྱུ བྱུག་གདོང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ‹ སྭ་བུ་ཕུང་པོའི་བདུད་བཅོམ་མཿ ར་གདོང་མ་ཡི་ཐུགས་དམ་བླསངཿ ཉོན་ཨོངས་ལས་ཀྱི་བདུད་བཅོམ་མཿ སེང་ 


གེའི་ གདོང་གི་ཐུ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁཆི་ ་བདག་ ་འཚེ་བའི་ བདུད་ ་བཅོམ་མཿ སྤྲུལ་ གནང་མཡ ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཧཱཾ _བསྐང་དུ་མེད་ དེ་སྐྱི་མེད་ངང་དུ་བསྐངཿ མཆོད་ དུ་མེད་དེ གཉིས མེད་རོ༔ ་རོལ་ 
པས་ མཆོདཿ ྒྱར་ དུ་མེད་ དེ་ཟུ་ བཐུང་འཇུག་ངང་ ངལ་སྤྱོར༔ སྒྲོལ་ དུ་མེད་ དེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཆེན་ པོར་ སྒྲོལ༔ ཡེ་སྦྱོར་ཡེ་གྲོཿ གྲོལ་ཆེན་པོས་ཐུགས་ དམ་བསངཿ བསྐང་གྱུར་དབང་དང་། དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩལ་ ཧུ་གསོལཿ 


ཧཱ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས ་གསན་ཅི་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ བདག་ ཅག་བག་མེད་ལེ་ལོའི་ དབང་གྱུར་ནས༔ བསྟེན སྒྲུབ་བསྐང་བཤགས་ ཆོ་ག་ གཡེལ་ང ་བ་དངཿ ཚུལ་བཞིན་མ་ལྡན་ཤེས་བྱའི་ 
དབང་གྱུར་ ཚོགས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ལ་མཐོལ་བཤགས་བཟོད་པར་གསོལཿ མི་སྒིབ་ཚངས་པ་ འཕྲུལ་ ྱི གྱི་དངོས་གྲུ གྲུབ་སྩོལ༔ ཅེས་ཡི་གེ་བརྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐང༔ ས་མ་ཡཿ ཌཀ་༢ཾ། 2༣ ཨཾ ཨེ་མ་ཟབ་ 
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ཤཱ ཨིཿ པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ ཉམས་ཆག་བསྟང་བའི་རིམ་པ་བཞག༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 71:7{772 གཏེར་རྒྱ༔ སྤས་རྒྱུ༔ ཐབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཛཱ 

ྦ ©@ཊྔ 
„ བདག་འྲད་པྨད་གཏེར་བདག་གླི གླིང་པས་ ་ལྕགས་བྱི བྱི་ལོར་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བ༨ ཤུས་ ས་སོ།། །རྙིང་མཁན་་ ་ཤཱིས' དགྭ་ཞུས་ བགྱིས། དད་ལྔ ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྨར་བསྐྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ གྲོ་ཀུན་ 

ཤཌྒཾ ུ 

-ླ ¡ ། 6 

@ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་ འུལ གཏརཆན་ུ་གསུམ་ཀླབ། གངགི་ཐབ་གཏེར་ 

€ །འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ། ྦ 

ཏོ 

` ཿ 
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སའ 
ཤྲ: 
ཤྭ 


ཐྭ 
ཇོ ྣ གཔ ཨིཿ བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ཐུན་མོངསྤྱི་ །བཞུགས་སོཿ ྣ 











2ཿ 











ཨཾ ཌ༡༡༢༩༣།༧4ཾཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ 
བྱང 


ས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ 


¬, 


སྙེང༔ འཇའ་འོད་ལུག་རྒྱུདཐིགལེའི་འད་ཀློང་དུ༔ སེང་ཁྲི་པདྨ་ཟླ་བའི་གདན་ 


་ལ་ཡུག་ ་འཚོལ་ལོ། ས་མ་ཡཿ བ་རི ་ཨེ་མཿ བདག་འྲད་པད་འབྱུང་གནས་ངས༔ ཐུན་མོང་གནད་ཀྱི་བཤགས་པ་བསྟན: 
ཌྣ།ཌ127ཿ དང་པོ་ངག་གི ་ག་ སྒྲིབ་སྤྱོང་དུ༔ རྡོ་རྗེ ཏྗེ ་སེམས་དཔའི་ བསྒོམ་བཟླས་ནི༔ ཧཱཿ བདག་ཉིད་སྤྱི་གཙུག་དུང་ཁང་འཁོར་ལོའི་ 
གྱི་སྟེ སཱེང༔ ཅྩུ་ཡིག་ དཀར་ ་གསལ་དྲེ དྲ མེད་ ་ཤེལ་ གྱི་མདོག༔ ཁོད་ ཞ་ ནུདེཿ ཉད་གནས་འགྱུར་ རྭ་དྲན་རྫོགས་སུ༔ རྤ་རྗྔ་སམས་ 


དཔའ་ ་ལོངས་ ྤྱོད་ཊ རྫོགས་པའི་སྐུ སྐཿ དུང་མདོག་ཊ ཐུག་ ་གཉིས་ རྡོ་རྗེ ཇཾ ངྲིལ་བུ་ བུཿ བབྷདམསཿ རིན་ ་ཆེན་ རྒྱན་ ་དང་མཛེས་པའི་ ན་ བཟའ་སྤསཿ་ སྙེམས་ མ་། དཀར་ ་མོ ཟུང་ འཇུག་བདེ་ སྟོང་སྦྱོར༔ རྡོར ཇཾ སྒྱིལ་ཀྲུ ཀང་བུང་ 


འཇུག་ངོ་བོ ང་བར་ བསྒོམ༔ ཐུགས་ ཀར་ཏུ ཧཾ '་མཐར་ཡིག་ །གརུ་པ་ གས་ ཕྲེང་ ་འཁོར༔ 





དེ་ ་ལས་ བདུད་ རྩི་ལཱ་' རྨ་ལྡན་ རྒྱུན་ ་བབས་པས༔ སྲི་ སྤྱི་བོར་ ནས ཞུགས ཡུས་ ཀྲུན་ ལྟེམ་ གྱིས་ གངཿ ནད་ གདོན་ དག་ ཞས་ ་ཤེལ་ 
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སྒོང་མདངས་ ལྡན་ ལྟརཿ བག་ཆགས་ སྒྱུ་མའི གཡའ་བྲལ་འཇའ་ལུས་བསྒོམ༔ ཨོཾ་གུ་རུ་ས 


། ཏུནཱཿ ཨོདྷེ་ཝསཏྭ་ཧཿ ཨོཾཌཱཀིསཏྭ་ནྷཾཿ ཨོཾ་བྷར་སཏྭཧཱཱཿ ཨོབ 
མརྣྷ སྭཏཱ་ ཧཱུ ཨོཾ་བླད་སཏ་ ཧཱུ ཨོཾ་ཀླར་ ཊ༈སཏཱ་ཧཱཾ ཧཱུཾ༔ ཞེས་ཡིག་བྱར་བླབས་ཤིང་ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་བྱང་བར་བསམ༔ དེ་རྣས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བཤགས་པ་ནེ༔ ནཿ དྭབུས་སུ་བཛ་སཏ ཧཿ མེ་ལོཿ 
ཞེ་སྡང་དམ་ ཚིག་ ཉམས་མཆིས་ནཿ རྡོ་ཆེ་དྲལ་བུའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡང་དག་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུ བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ རྟཾཿ ཤར་དུ་བི་རོ་ཙན་ཨོཾཿ ཆོས་ 
ཨེ་ཤེས་ལས༔ གཏི་མུག་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ན༔ འཁོར་ལོ་དེལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡང་དག སློབ་དཔོན་ རྨྱུན་པྔ སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ ལྟོ་རུ་རཏྣ 
མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ང་རྒྱལ་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ན༔ རིན་ཆེན་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡང་དག་སློབ་དཔོན་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་རང་ བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ 
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རྩ་གསུམ་ 














འདོད་ཆགས དམ་ཚ ཚིག་ཉམས་མཆིས་ནཿ པྨད་དྲིལ་བུའི་ཕུག་རྒྱ་ཡིས༔ ཡང་དག སོབ་དཔོན་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་རང་བྱུང་ལྟ་བས་ 


པར་ཨེ་ཤ ་ཤེས་ལས༔ ཕྲག་དོག་ །དམ་ ཚིག་ཉམས་མཆིས་ནཿ རྒྱ་གྲམ་དྲིལ་བུའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས ཡང་དག་སློབ་དཔོན་སྤུན་སྔ་རུ $ དེ་ཡང་རང་ 
གསལ་སྟོ སྟོང་ཡེ་‹ ཡེ་ཤེས་པ ངང་ ང་ཉིད ་ལས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ན༔ ལུགས་འབྱུང་ ང་དགའ་ ་བའི་འཕྱུལ་འཁོར་གྱི་ ཀྱིས $ ཡང་དག་ 


ད་ལཱས༔ ཡི ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས མཆིས ནཿ མཆོག་ ཏུ་དགའ་ ་བའི་ འཕྲུལ་ ་འཁོར་ 
བདེ་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས༔ ཆུ་ཁམས་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ ནཿ དགའ་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ བྲལ་ཆེན་པོའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས༔ ཡང་དགསློབ་དཔོན་སྤྱུན་སྔ་རུ དེ་ཡང་ར རང་བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ ཧཱཿ ནུབ་བྱུང་རྭ་ག་རྭ རུ་ཏི་ཕཿ གགས་སྟོང་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ རླ 
ལས༔ མེ་ཁམས་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ནཿ ལྷན་ སྒྱེས་དགའ་བའི་འཕྲུལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ ཨང་དག་སློབ་དཔོན་སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་རང་ བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ ཧཱཿ བྱང་ཤར་བཛྲ་རཱ་ཏེ་ཏཱཾཿ 

ཤཱ དྲན་ སྡོང་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ལས༔ རླུང་ཁ །ཁམས་དམ་ཚིག་ཉམས་མཆིས་ ནཿ རྗེས་ཤེས་དགའ་བའི་ འཕྲུལ་ །་འཁོར་གྱིས༔ ཡང་དག་སློབ་ དཔོན་ སྤྱན་སྔ་རུ༔ དེ་ཡང་ རང་བྱུང་ལྟ་བས་བཤགས༔ ཏྟ 

ཨོཾ་བོ་དྷི་ཙཱཏཱ་མ་ ཧཱ་སུ་ཁྭཛཱན་ དྷཱཏུ་ཨཱ༔ ཨིཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཱཾ བྷོ ཧཱཿ དེ་ནས་སེམས་དཔའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བཤགས་པ་ཞེ༔ ཧཱུཾ༔ སེམས་ མ་དཔའ་ བརྒྱད་རྣམས་གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ ༧ 

་དེ་ལུར་མ་ཏྲོ་ ཞི། ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ སྤྱན་སྔར་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ སེམས་མ་གརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནི༔ ¢ 








ཡེ་སངས་ རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 


བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 


༄༅ 


























བྱང་ཆུབ་སེམས་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 


ཿ སེམས་མ་བྱརདྲ་ནམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ རུ་ཁམས་བརྒྱད་པོ་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 
ཁྲ་རབ་འབྱུམས་སྨྱན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུབཔ་དྲུག་གི་བཤགསཔ་ནིཿ ཧུཾ ཐུབ་པ་དྲུག་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཚོགས་དྲུག་སྣང་བ་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་ 
ས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཐུབ་ཆེན་དྲུག་གི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱུན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒོབ་བཞེའི་བཤགས་པ་ེཿ ཧཱུཾཿ སྒོ་བ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ 


གསོལ རྟག་ཚད་མུ་བཞི་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ རྒོ་བ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྨྱན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དག་པ་རིག་ 
འཛིན་ལྔའི་བཤགས་པ་ནེཿ ཧཱཿ དཔའ་བོ་ ལྔ་རྣམས་གསན་ ཅིང་དགོངས་ ་སུ་ ་གསོལཿ ཕུང་པོ་ ་ལཱ་ ལྔ་ཉིད་ །ཡེ་སངས་ རྒྱུས་པ་ལ༔ མ་ རིག་དབང་ ་གིས་ དེ་ ལྟར་ མ་རོགས་ ་ཏེཿ དག་པ་ ་རིག་ ་འཛིན་ ་ཐུགས་ 'དང་ཅི་ 
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ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེཿ དཔའ་མོ་ལྔ་ཡི་ ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཅ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྙོ་མ་བཞིའི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གར་ 
མོ་སྒོ་སྨྱོང་གསན་ཅིག་དགོངས་སུ་གསོལ ཏྱ 
སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧེ་རུ་ཀ་ལའི་བཤགས་པ་ཞེཿ རུ _ ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ དུག་ལྔ་རྣམས་དག་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཏྟོགས་ 


` 


© 


ངེ 


ཁགལ་བཿ ཁྲི་ཁོ་རབ་འབབྱམས་སྨྱན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཔའ་མོ་ལྔའི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱཾཿ དཔའ་མོ་ལྔ་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ འཁོར་ལོ་ལྔ་ཉིད་ 
ཐི སྤྱན་རྡར་ གསཿ ཊུ༔ ད་ ནཾ ཞ་ཅང་དགངས་སུ་གསལཿ ལཱ་ཉད 


༨ 


སབ 


ཚད་མེད་ ་བཞྷི་རྣམས་ཡེ་སངས་༔ རྒྱས་པ་ལ༔ མ་ ་རིག་ ་དབང་ གིས་ དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འྱུམས་ སྤྱན་ 


¬ ¬ „ཧི ¬= ¬, ”->- ¬; ༡2༠ ༠ „¬ པ་ཞི £; ལར༡་རརང 1 ་ར་རཤི་རས་ད།་བའ་ར།༠ -་ 
ཏཿ བླ་རྒྱ རགས་ ལྗའཐུགས དང་ཅ འགལ་བ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ སྤྱན་སྔ་ སླར ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ཨུམ་ལྔའ་བཤགས་པ་ནཿ ཊུཿ ཁྲ་མ་རགས་ ་ལྫ་གསན་ཅང་དགངས་སུ་གསལཿ གནས་ལྗ་ 
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རྩ་གསུམ་ 














སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ 





མ་དག་ཡེ་ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེཿ ཁོ་མོལྔ་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་སྨྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
ཏྱ ཿ ཀློབ ་དཱི་མ་ བརྒྱད་བ གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ རང་ལུས་ གནས་ བརྒྱད་ཡེ ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ ཀོ་རྲི་མ་བརྒྱད་ཐུགས་དང་ཅི་འ 
འབྱམས་སྨྲ སྤྱན་ སྡར་ ་མཐོལ་ལོ་ བཤགསཿ སྙེང་མ་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནེ༔ 


ར་མཉེ སྙིང་མ་བྱད་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 


ཡྔམཿ ་བཞིའི་ ང་པབ་ཡ་སངས་ རྒྱས་ པ་ལྔ 


ཧཱུ སྙེར་མ་བྱརྐུད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ ཡུམ་ཆེན་བྱཧདྨ་ནམས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ 
ཞི་ཁོ་རབ་འབུམས་སྤྱན་སྔང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 
མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ 


མརིག་དཔ་གེསརེ 
སྒོ་མ་བཞི་རྣམས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ 
ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་སྤྱུན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 








སྒོ་མ་བཞིའི་བཤགས་པ་ནི༔ ཧཱཿ 
རྒོ་མ་བཞི་ཡི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་ 
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© འྲ་ £; ལས་མ + -->༽བར།རད།་ཀའརབ།༠ སསསས་ "ས་།"ཌ་ཀ21© ༨ ¬ „རི་རབ ་ར ཀྲས ༠ ཏྨྱ་གཏང་ ་ 

ཤཱཾཿ ནིཿ བཤགསཔ་ནིཿ ཧཱུཾཿ མཁའ་འགྲོ སྡེ་ལྔ་གསན་ཅི ཅིང་དགོངས་སུ་གསོའཿ དགའ་བྱ་རམ་ལྔ་ཡེ་སངས་རྒྱུས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ མཁའ་འགྲོ་ ¥, 
¬ ངེ -„- ¬ རོ་མ་བཅིའི་ ཏི ཇི ཕོ་སོང་རྲིགས་པྲའི་ ÷ ༨ ༡ སྣ ¬ རླི 
སྡེ་ལྔ་འི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱུན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྒོ་མ་བཞིའི་བཤགས་པ་ནི༔ རྫུ རྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞི གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་ ་གསོལཿ ཕྲིན་ལསྣ་རམ་བཞི་ཡེ་ 

༡ །སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས; ་ཏེ༔ སྒོ་སྐྱོང་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྡོ་རྗེ་ཕུར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བཤགས་པ། ཌྷ 
ནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གཞོན་ནུ་ཡབ་ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ༔ ཐབས་ཤེས་དོན་གཉིས་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དཔལ་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ 
༽2- --༨ ༨, © 2༡2 >= 8 འེ £ 1 ་ „, `= -༽7ད།་ར།"ཀའལམ -༡-- - ¬༽„ ,. -་ ཏོ, 

„ ཁི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱད་ཀྱི་བཤགས་པ་ནེ༔ ཧཱུཾ༔ དབང་ཕུག་ཉེར་བརྒྱད་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ༔ གཟུགས་ཕུང་གནས་བརྒྱུད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལ༔ ༼ 




















མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལྟར་མ་ཏྟོགས་ཏེ༔ དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱུ་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་སྡར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་ཕོ་བྲང་སྤྱི་བཤགས་ནིཿ ཧཱུཾ༔ ཕོ་བྲང་ཡོངས་རྫོགས་ 
གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལཿ ྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཡེ་སངས་རྒྱས་པ་ལཿ མ་རིག་དབང་གིས་དེ་ལ ལྟར་མ་རྟོགས་ཏེ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོ་གས་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བ༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་ 


༨༡2༨ 


གསོལ་མི་སླིབ་ ཚངས་པར་སྩོཿ  རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་བཤགས་པ་ནི༔ 


ཧཿ རིག་འཛིན་རྡོ་ཆེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ༔ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ༔ མ་རིག་དབང་གིས་འདུས་གཟུགས་ 
མི་རུ་བཟུངཿ དག་སྣང་གུས་འདུད་ཐ་མལ་ཚུལ་འཛིན་ནས༔ ཚོད་ཡོད་བག་མེད་མ་དག་དབང་བཙན་གྱིསཿ བླ་མའི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་པཿ༔ ཞྲིཁྲོ་རབ་ཁབབུམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ གསང་བའི་རིག་མའི་བཤགས་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗེ་གསང་བའི་རིག་མ་དགོངས་སུ་གསོལཿ མཁའ་འགྲོ་ཀུ ཀུན་གྱི ེ་མོ་ཤ་གཟུགས་ལཿ ཐ་མལ་གདོས་བཅས་འཇིག་རྟེན་མི་རུ་འཛིནཿ ཕུག་རྒྱ་ 


༄། 





3¦0 























ཤཱཾཿ ་ཨིཿ དྲུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་གཡེལ་བ་དངཿ དགའ་ ་བཞི་མཁའ་ལ་བདེ་སྟོང་མཆོད་པ་ཆག༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་རྩ་བ་ཤེས་རབ་མརཿ ཚེ་རབས་འབྲལ་མེད་གནས་སྐབས་། $, 
རཿ དུ་བལྟསཿ གསང་བ་རིག་མའི་ཐུགས་དང་ཅི་འགལ་བཿ ཞྲིཁོ་རབ་འབྱམས་ སྤུན སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཞིཿ ཅུ དཀྱིལ་འཁོར རྒྱུད་སྡེ སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས་ 
༼ཡ སུགསོལཿ དབང་བསུར་བཀའ་གཏད་དམ་ཆིག་ཡིན་པ་ལཿ བསྒྲབཔའི་ ཁས་ལེན་ལྕོབ་ ུས་ལ་ གཡེལཿ ནོར་འདོད་ཕྱིར་ ར་ན ན་སྡིག་ ཅནྷ་རམས་ལ་སྦྱིན༔ རང་མཐོ་འདོད་ཕྱིར་གསང་སྔགས་ཁྲོམ། ÷ 
དུ་གྱེར $ ཚོགས་གཏོཿ གཏུར་ང བསྐང་བཤགས་དུས 'མཆོད་ རྒྱུན གཏོར་ཆ་ ཆགཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཁས་ལེན་ཉམས་པ་ཅི་མཆིས་པ༔ཿ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ ྤྱན་སྡར་ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ཐས་ནྡོརེམཆདལུམགྱི་ ྦ 
༧ བཤགས་པ་ནི༔ ཉཱ རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྕམ་གསན་ ཅིང་དགོངས 'སུ་གསོལ༔ དམ་ཚིག་ ་འབྲེལ་པའི་མཆེད་དང་ སྤྱན་ཟླ་རྣམས༔ སྨོན་ ་ལམ་ཚོགས་པའི་ཁས་ ་ལེན་ཡིན་པ་ འལ ཁོང་ཁྲོའི་དབང་གིས་གཤེ་ ཿ 























$ 


བསྐུར། ཁ་སྨྲས་ སྒྲོགསཿ དམ་ཚ ་ཚིག་གཅིག་པའི་ཐུགས་ དང་ཅི་ འགལ་བཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འྱབུམས་༈ སྤྱན་སྡར' ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ དེ་ནས་ལྟུང་བ་མཚམས་མེད་བཤགས་པ་ཞི༔ ཧཱཿ ཞི ཞི་ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ༔ཿ སྨོན་ ་ལམ་ངན་པའི་ སྨྱོན་ ་དབང་བཟློག་མེད་ཀྱི་ ཀྲིས༔ སངས་ རྒྱས་སྐུ་ལ་ངན་ ་སེམས་། ཁྲག་ཕྱུང་བས༔ མནར་ མེད་ན་རཿ རག་རྒྱུ་བསགས་ ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་སྨྱ སྤྱན་ 
སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཞེ་ སྡང་དྲག་པོས་ ་བསད་བཅད་བརྡུངས་ རྡེགས་ཀྱི ཀྱིས༔ བཙོ་ བསྲེག་ དམྱལ་བའི་རྒྱུ་ རྒྱུ་བསགས །ཅི་མཆིས་པ༔ ཞི་། ཁྲོ་རབ་། ཁྱབྱམས་སྤྱན་སྔར་ ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ང་རྒྱལ་ 


3¦2 


དབང་གིས་ངན་སེམས་དུག་སྦྱོར་བས༔ ཕམ་ ལྷུང་ལས་ངན་རྒྱུ་བསགས་ ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་] སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་མི་གཙང་རྫས་ལ་སྤྱོད༔ ལས་ 
༄ 
ངན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཅི་མཆིས་པཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་ རྐུ ་འཕྲོག་བཅོམ་པ་ཡིས༔ ལྷ་མིན་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཅི་མཆེས་པཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་ 


























ཤཱ ནིཿ འབྱམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སེར་སྣའི་དབང་གིས་སྦྱིན་ཚོགས་བཅད་པ་ཡིས༔ ' ཡི་དྭགས་སྒྱེ་བའི་རྒྱུ་བསགས་ཅི་མཆིས་པཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤུན་སྡར་ ¦„ 
ྐ མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ གཏི་ མུག་དབང་གིས་༔ རྫུན་དང་ཕྲ་མ་རྩུ་བ༔ དུད་འགྲོར་ ྐྱེབའིརྒྱུ རྒྱུ་བསགས་ཅི་མཆིས་པཿ ཞི་ཁྲོ་ར །ཁྲོ་རབ་འབྱམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ གཞན་ཡང་རྩ་ལྟུང་སོ་ཐར་ལ་ 
ལོ སོགས་པཿ༔ ཉམས་པའི་ དབང་གྱུར་མི་དགེ་ཅི་མཆིས་པ༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཧཱུཾཿ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་འདུས་པའི་སྤྱན་སྔ་རུ༔ སྐུ་ཡི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ ཏྲ 
ལོ་བཤགས༔ གསུང་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡན་ལག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྡོམ་པ་སྤྱི་དང་འགལ་བ་ ྒ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ བཀའ་ལུང་དབང་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མན་ངག་ལུང་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ བསྐྱེད་རིམ་སོ་སོར་མ་གསལ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྫོགས་རིམ ༼ 























གངས་པ་མ་ཏོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ས་བརྗོད་གཟུངས་དང་མི་ལྔན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དམ་ཆིག་སྣོད་དང་མི་ལྡན་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ༔ མཐོལ་ལོ་བཤགས་སྩོ་རལ་བ་ཞི་ཁོའི་ལྷ༔ 

དག རྟག ཤགས༔ བླབས་བརད་གཟུངས་དང་མ་ལྡན ཤགསཿ དམ་ཆག་སྣད་དང་མ་ལྡན ཤགསཿ ཤགས་སྐ་རུལ་བ་ཞྭ་བའ་ལྷཿ 

།ོང་ངོ་ཁགོད་ངོ་: ཡོ་དམ་ཅྲནྷ་ཚོགསྙ། མཐོལ་ ་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གབ་སོལྱཿ ཅེས་ཡིག་བྱར་བང་ཞིང་བསོ་སྐོན་ཀྱར ས་མ་ཡཿ /% ་ཨེ་མ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལསཿ 

གནོང་ངོ་འགྱོད་དོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཚོགས༔ མཐོལ་བཤགས་བཟོད་གསོལ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ག་བརྒྱསབསྒྲང་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བུ༔ ྲཱུ ༡༡ རྭ་ཐུག་ལས༔ 

ཟུང་མོང་ལས་ཀྱི་བཤགས་པ་ཉིད༔ ན་རག་དོང་སྤྲགས་གདམས་པ་བཞག༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ ར་ཨང ཚོ། ༣ གཏེར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་ 
སྨྲུགས་གད: རྭ 


བདག་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་པདྨ་སྦས་ཚལ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་གོ།། 


།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


རོ ÷ 
འྲགོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

















གྭ 

















བཀའ་བརྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གཞོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས་ 


་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་བཞགས་སོཿ 
ཤེས་ཟང་ཐལ་བཞུགས་སོ༔ 
































ནིཿ ཅེ ཚབས ཀར།༩ཿ གུ་རུ་ས 'མནྟ་བྷ་དྲ་མ་ཧཱ་པྲཛྟ་མུ་དྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧེ་རུ་ཀ་ན་མོཿ ས་ * ཨེ་མཿ སྒྱུ་ $ སྟོན་མཛད་རྒྱལ་ 


དབང་པདྨ་ཀྭ་ར་ངས༔ ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ཟབ་ཡངས་ཀློང་ཆེན་སྨོས༔ དགོངས་པ་མི་ཐད་རྒྱ་མཚོའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ མདའ་ཡང་ག་ཞབ་ཡ ལ་གྱི༔ དབྱིངས་རིག་ནམ་མཁའི་འཕྲུལ་ཆེན་བཤགས་པ་བསྟན༔ དབྱངས་ཅན་བཞད་པའི་དཔའ་མོས་ 


2 


ལེགས་པར་ཐུངས༔ ལྦུ་བ་འཁྲིགས་པའི་ཀླུང་གཏེར་མཚོ་ལ་སྤྲོས༔ མཁོངས་སྔ་ སྔ་ཕྱིའི་རྟོག་པ་མངོན་གྱུར་ཚེ༔ དྲན་རིག་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་ ཊཡར་ཤ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ཀུན་བདག་མ་མོས་སྲུངས༔ རྣམརྟགད་ལམ་ལགཏུམ་ཤོར་རྒྱ། 


ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ མྲ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱུ་བའི་རིམཔ་ནེ༔ དམིགས་མེད་དགོངས་དབྱིངས་ངང་ནས་འདིེ་ལྟར་བཤགས༔ ཧོཿ རང་ བྱུང་ དབྱིངས་ཀྱི ཀི འི། ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ཚོགསཿ སྤྲུལ་སྐུ སྐ་སྣང་སྟོ ་ཧོང་ 
སྒྱུ་མའི་ངང་ཉིད་ལས༔ ཆུ་བླ་ལྟ་བུར་རྙོག་ མེད་ཤར་བའི་ལྷ༔ ཐུཿ ཐུགས་ ་རྗེ་ཆེ་ ཁྱེད' བདག་ རྗ་ དགོངས་སུ་ སཱ གསོལཿ དབང་པོ་མྒོ་ རྒ་ དགུ་ཡེ་ ནས་ ཤར་ ་གྲོལ་ཡངཿ བག་ཆགས་འབུག་ ་པོས་ ལམ་ དགུ་ ཐེག་པ་ 
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ཤཱ ནིཿ བསྒྲིབས༔ ལམ་དགུ་ས་མཆོག་མཐོལ་བཤགས་བཞེས་སུ་གསོལ༔ཿ ཧོཿ དང་པོ་བསསླབ་པ་སྡེ་གསུམ་སྒོར་ཞུགས་ཚེ༔ ཐོས་བསམ་སྙང་རྗ་ཆོས སྭ་ཀི་གཞི་མ་ལཿ བསྒོམ་ རྩ 
སྒྲུབ་འ འབད་པ་ བརྩོན་ཁྱགུས་མ་བྱགིས་ནསཿ _ ཉན་ཐོས་གོལ་སར་ལྟུང་བ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་རིམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཐེ ག་པ་ལཿ རང་རྒྱལ་ལུང་རིགས་སྦྱངས་བའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ འཆད་ 
ཤཿ པས་ཆོས་ཀྱིས་ གཞན་རྒྱུད་མ་ གྲོལ་ཞིང༔ རྩོད་པས་མུ་སྟེགས་རྒོལ་བ་ཚར་མ་ཆོདཿ རྩོམཔས་སྒྲ་སྡེ སྡེབས་མཁས་ཞིབ་མ་ཤེས་ནས༔ཿ ཐ་མལ་རང་འདོད་རོངས་གཟུགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དེ་ནས་ ; 
རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལཿ བྱང་སེམས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཟོལ་ཐོག་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་ལྡན་ཞིང༔ ཁེངས་སེམས་ཆེ་བས་བཟོད་བསྲན་ཆུང་བ་དང༔ རྣམ་གཡེང་དབང་ 
ྨ གྱུར་བརྩོན་འགྲུས་གཡེལ་བར་དོར༔ ཟབ་མོ་གནས་ལུགས་བསམ་གཏན་མ་བྒསོམ་ཞིངཿ མཁྱེན་གཉིས་ལྟ་བའི་ཀུན་བྱེད་ཤེས་རབ་བྲལ༔ ཚོགས་གཉིས་རབ་རྫོགས་སྦྱིན་པ་འཕྲོ་མཐའ་བཅདཿ £ 























སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་དགེ་སྟོ ་སྡོབས་ཆུང་བ་སོགསཿ བྱང་སེམས་ཐེགཔ་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལཿ ཀྲི་ཡ་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ བསྐྱེད་ 
རྒྱུ དཾ 

པའི་སྤྲོས་ ས་བརྱར་སྒྱུ མར་མ་ཤེས་ཤིངཿ སྣང་སྟོང་ལྷ་ སྐུ་ཟློས་ ་གཟུགས་འཛིན་པ་ལཿ གྲགས་སྟོང་རང་སྒྲའི་བཟང་ངན་ཚིག་ལ་ཆགས༔ སྲོག་ཡིག་ལ་སོགས་སྤྲོ་བསྡུ་མ་ཤེས་པསཿ བསྐྱེད་རིམ་མཚན་ 

མར་བྷསོམ་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ དེ་ནས་རིམ་པ་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལ༔ ་ཨུ་པ་ མན་ངག་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ རང་ལུས་གཞལ་ཡས་ལྷ་རུ་མ་རྟོགས་ཤིངཿ རྩ་ཁམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 


ཁྲགྲོ་ཐ་མལ་འཛིནཿ སོག་ འཛིན་རུ རཱང་ལ་དངོས་ ཞེནསྒོ་ཡང་བཏགསཿ འབྱུང་འཇུག་སྔགས་བཟླས་སྒྲུབ་པ་མ་ཤེ ཤེས་པས༔ རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི ཀྱིང་སྤྲོདདོཿ དོན་ ་མ་གོ༔ རང་ བྱུང་ལྷན་སྐྱེས་ མ་རྟོགས་མཐོལ་ལོ་ 
བཤགས༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལཿ ཡོ་གྷ་རལ་འྱྱོར་སྨྱོ སྤྱོད་པའི སྒོར་ཞུགས་ ནས༔ ལུས་ ་གནད་ ཚོགས་དྲུ དྲུག་ལྷུག་བཞག་ ་མི་ཤེས་ཤིང༔ ངག་གནད་གཟུང་འཛིན་སྟོང་པའི་ཚིག་ལ་ 
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ཨཿ ཆགས༔ སེམས་གནད་འདུ་ཤེས་རང་སར་མ་བཤིག་པས༔ སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་མཚན་འཇིན་སྒྲོག་གིས་བཅིངས༔ ལམ་རིམ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ 
དེ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལ༔ མ་ ཧཱ་བདེ་བ་ ཆེན་པོའི་ སྒོར་ཞུ 'ཞུགས་ནས༔ སྣང་སྟ སྡོང་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་འཇུག་མི་ཤེས་ཤིང༔ དབྱིངས་རིག་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་ནང་གཉིས་སུ་ཕྱེས༔ གསལ་སྡོང་ཡབ་ 
ཡུམ་ངང་རྒྱུན་མ་ བསྲིང་ནསཿ བདེ་སྟོང་རོ་ལ་ཆགས་པས་ཏིང་འཛིན་སླྲིབ༔ མཉམ་སྤྱོར་ ་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལཿ ་ཨ་ནུ་ཡོ་ག་མཐའ་བྲལ་ 
དོན་བ ཟུང་ནསཿ ལྟ་ ་བ་གཏད་མེད་རྒྱ་ཡན་མི་ཤེས་ཤིང༔ བརྒོམ་པ་ བརྡལ་། ཁུབ་འོད་གསལ་མ་རྟོགས་ནས༔ སྤྱོད པ་མཚན་མའི་བག་ཆགས་སྣང་བ་ བསྒྲུབས༔ ཁྲབས་བུ་གསུམ་གྱི་སོ་སོར་རིས་སུ་ 
སཿ དབྱིངས་རིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ དེ་ནས་རིམ་པར་འཇུག་པའི་ཐེག་པ་ལ༔ ཨ་ཏི་བ་མེད་ཆེན་པོའི་སྒོར་ཞུགས་ནས༔ ཀཾ དགྭ་ཀློང་ལ་གཞལ་མེད་མ་རྟོགས་ཤིངཿ 
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ཟང་ཐལ་རིག་པ་ཚོགས་དྲུག་འགྱུ་བ་འགགས༔ སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་ཉིད་མ་རྟོགས་ནས༔ རྣམ་ཤེས་རླུང་ལ་མཚན་མའི་ལྟ་བས་འཛིནཿ ཁྲེགས་ཆོད་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ 


དེ་ལྟར་བླ་མེད་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡི༔ རིམ་དགུའི་བཤགས་པ་ཟབ་མོ་འདི་པུལ་བས༔ ས་ལམ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཆར་ཡོངས་རྫོགས་ཤོགཿ ཧོཿ ཀ་དག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དགོངས་སུ་གསོལཿ 
བདག་ཅག་མ་རིག་འཁྱུལ་པའི་དབང་གྱུར་ནས༔ དྲ དྲན་རིག་འདི་ནི་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་ལཿ ཆོས་ཅན་མཚན་མར་འཛིན་པ་ཐང་རེ་ཆདཿ སྤངས་བླངས་དགག་ སྒྲུབ་ ཐབ་བྱྱིས་པ་ཉོན་ རེ་མོངས༔ བྱ་རྩོལ་ 
རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེའི་: 'ངང་དུ་བཤགསཿ ཆོས་ ཀྱི་སྐུ སྣ་ལ་དངོས་མཚན་མེ མེད་པ་ ་ལཿ རྣམ་རྟོག་ལྟ་བས་ སྒྲུབ་པ ཐང་རེ་ཆདཿ སྤངས་བླངས་རེ་དོགས་བཀྱིས་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ་ཡེ་ནས་འཛིན་མེད་ཟང་ཐལ་ 


ཀློང་དུ་བཤགས༔ ལོངས་ སྐུའི ཞིང་ཁམས་མཐ ཁ་དྭབུས་ ་མེད་པ་ལཿ དམིགས་གཏད་ཚིག་ ཏུ་ ་འདེབས་ ་པ་ཐང་རེ་ཆདཿ ཞིང་ཁམས་བྱི་ནས་སྒྲུབ་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ རང་བྱུང་རང་ཤར་དེ་ཡི་ཀློང་དུ་ 
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ངི 
ནྲ 


བཤགས༔ཿ༔ རྒྱུ་མའི སྤྲུལ་ སྐུ་ ་ངེས་པ་ ་མེད་པ་ ལཿ དབྱིབས དང་ ཁ་དོག་ ལྟ ་བ་ཐང་རེ་ ཆདཿ ཞལ་ཕྱུག་ ་གཅིག་ ་ འཛིན་ པོ་ཉཾཿ ཏན་འ རེ་མོངས༔ མ་ངེས་སོ་སོར་ཏོཐ རྟགས་པ། ་མཐོལ་ལོ་ 


བཤགས༔ གནས་ལུགས་དོཿ དོན། ་ལ་འཁོར་ ་འདས་ མེད་པ་འ ་ལ༔ མུང་ ཁདས་ཏྟོ རྟོགས་པ་བསྒྲུབ་པ་ ་ཐང་རྡེ་ཆདཿ མཚན་མའི་ འ་དགེ་ བ་བོནཔ་ ཉོན་རེ་མོངས༔ རེ་ དོགས་སྤ སྤངས་བླང་བྲལ་བའི་ངང་དུ་ ༧ 
བྷ: བཤགས༔ དབུ་མའི་རྩ་ལ་ཕྱི་ནང་བྲལ་བ་ལ༔ སྲོག་རྩོལ་ ་མདུད་པ་ ་འཛིན་པར་ཐང་རེ་ ་ཆདཿ དངོས་པོ '་གཅིགཏུ་ ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ཨེ་ཤེས་ རྒྱང་ལྔརོ ་གཅིག་ངང་གིས་བཤགསཿ དུག་ལྔ ལྔ་ དྷ 
མ་སྤངས་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ༔ བདགཏུ་ ལྟ་བའི་བསྲུང་ སྫོམ་ཐང་རེ་ཆདཿ བླང་དོར་འགོག་པའི་ ་འདུན་ ་པ་ཉོཿ ཉོནརེ་མ ་མངསཿ རྐུ་ལྔ་ལྟུན་གླུབ་ དེ ་བཞིན་ངང་གིས་བཤགས༔ ཐེག་པ་ཆེན་པོར་རྒྱུ་ཁོན་རིས་ ཁྱ 

ྨ མེད་ལཿ སྒྲ་ཐུར་ཚིག་གི་མཚོན་པ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཡིན་མིན་གཅིག་བོད་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ ལྷུན་གྲུབ: ཆེན་པོའི་ངང་ དུ་བཤགས་པར་ བགྱི༔ མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་གསལ་ སྒྲིབ་ ་མེད་པ་ལ༔ ཕྱི་དང་ནང་ 























ཟྐ 


༡༨༡ ༨ ༨༩ 


དུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཚད༔ཿ གསལ་དང་འགྲིབ་པར་ཞེན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ སྒང་སྟང་འགྲོ་འོང་བྲལ་བའི་ངང་གིས་བཤགས༔ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ ཤེས་ཆེ་ཆུང་མེད་པ་ལཿ ཚད་དང་འཕངས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ 
ཆདཿ རྒྱ་དང་ཁྱོན་ལ་གཞལ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ བརྡལ་ཁྱབ་ཞྷུན་གྲུབ་དེ་བཞིན་ངང་གིས་བཤགས༔ སོར་རོག་ཡེ་ ཤེས་གསལ་འགགིབ་མེད་པ་ལཿ གང་ཤར་སོ་སོར་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆདཿ་ རྣམ་ཤེས་ 


༩ ༨༩ རང 


རུཨར་ལྟ ལྟ་བ ཉན་ རེ་མོངས༔ རོ་ གཅིག་ བྱུ་བླལ་ དེ་ ་བཞིན་ ངང་ གིས་ བཤགསཿ བྱ་ བྱ་གླུབ་ཡ་༥ ཤསྭ་ཀབང་ལ་ཁྱབ་པ་ལཿ སྟེང་འོཿ འོག་གཉིས་སུ་ སུ སྒྲུབ་པ་ ཐང་རེ་ ཆདཿ ཕྱི ཕྱིནང་གཉིས་ར སུ སུ་འཛིན་པ་ ཉོན་ རེ་མོངསཿ 


བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་དེ་བཞིན་ངང་གིས་བཤགསཿ ཀུན་བཟང་ལྷ་ལ་ ་དངོས་པོ་མེད་པ་ལ༔ ཞལ་ཕྱུག་གཟུགས་སུ་ལྟ་བ་ཐང་རེ་ཆད༔ ཁ་དོག་དབྱེབས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངས༔ འབད་རྩོ་ལ་བྲལ་ 
བ་དེ་བཞིན་ངང་ལ་བཤགསཿ ཀུན་ཏུ་བཟང་མོ་མཁའ་ལྟར་ཡངས་པ་ལཿ ཡངས་དོག་ཚད་དུ་འབྱིན་པ་ཐང་རེ་ཆད༔ མཐོ་དམའ་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཉོན་རེ་མོངསཿ བྷ་ག་ཡངས་དོག་མེད་པའི་ངང་ 
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ནིཿ ལ་བཤགས༔ཿ ཆོས་འབྱུང་ལམ་ལ་རིང་ཐུང་མེད་པར་ལ༔ ཉེ་རིང་གཉིས་སུ་འཛིན་པ་ཐང་རེ་ཆད༔ བགྲོད་འགྱུ་དུ་མར་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངས༔ གསང་ལམ་ལེགས་ཉེས་ 
བཤགས༔ ཧོཿ བསྐྱེད་པའི འི་ཚེ་ན་ཞལྭ་ཐུག་མ་གསལ་ཞིངཿ རྫོ་གས་པའི་ཚེ་ན་ཏིང་འཛྲིན་ངོ་ ངོ་མ་འཕྲོད༔ པྤི ྱི་ནང་བསྐྱེད་ཿ རྫོགས་དོན་དང་མི་ 'ལྡན་པར༔ རོ་གཅིག་ སྒྱ་མ་དེ་ ་བཞིན་ངང་གིས་བཤགས༔ 
ཚོགས་མཆོད་ དུས་སུ་ སེར་སྣའི ཞེན་པས་ ་བཅིངས༔ བསང་བཤགས་ ་དུས་སུ་བླཟས་ བརྗོད་གྲངས་ ཉུང་སོགས༔ ཚོད་ཡོད་ཆོག་ཤེས་ལེ་ལོའི་ དབང་གྱུར་ རྣམས༔ བླ་མེད ད་འོད་ ་གསལ་དེ་བཞིན་ངང་གིས་ 
བཤགས༔ སྦྱོར་ བའི་ཚེ་ན་བདེ་སྟོང་དབྱེ་གསལ་དཀའཿ༔ སྒྲོ་ལ་ བའི་ཚེ་ན་སྙིང་རྗེའི་བག་ཆགས་ཞན༔ འཁྲུལ་གཟུགས་རྨོ ་རྨོངས་པས་གཏི་མུག་ སྤྱོད་ ་པ་སོགསཿ སྤྱོར སྒྲོལ་ ་དམ་ཉམས་ཡེ་ཤེས་ངང་ལ་ 


བྲལ་བའི་ཀློང་དུ་བཤགས༔ གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཕྱི་ནང་མེད་པ་ལཿ གསལ་དང་སྟོང་པར་འཛིན་པ་ཐང་རེ་ཚདཿ རྒྱ་དང་ཚད་མར་ལྟ་བ་ཉོན་རེ་མོངསཿ རང་གསལ་རིགཔས་དེ་བཞིན་མཐོལ་ལོ་ 
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རཿ 


བཤགས༔ ཧོཿ ལྭ་བ་ཡེ་སངསྨ་ཆས་པའི་ཀོང་ད་བཤགས༔ཿ སྒོམ་པ་དམིགས་མེད་རྒྱ་ཡན་ཀྲོང་ད་བཤགས༔ སྤོད་པ་གང་ཤར་རོ་སྟོམས་ཀྲོང་ད་བཤགསཿ༔ གཞི་ནེ་འོད་གསལ་མ་བཅོས་ཀྲོང་ 
ཤགས༔ ཧོཿ ལྟ རྒྱས་པའ་ཀླང་དུ་བཤགསཿ རྒམ་པ་དམགས་མདོ་རྒྱ་ཡན་ླང་དུ་བཤགས༔ ཕྱུདཔ་གང་ཤར་ར་ཉྟམས་ཀླང་དུ་བཤགས༔ གཞན་འད་ག ཌ 
དུ་བཤགསཿ ལམ་ནི་ཟང་ཐལ་འགགས་མེད་ཀློང་དུ་བཤགས༔  ཁྲབས་བུ་འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ཀློང་དུ་བཤ སཿ བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་སྟོང་ཉིད་ཀློང་དུ་བཤགས༔ ་ཨ་ཏི་ཀློང་ཆེན་ལྟ་ 
བའི་བཤགས་པ་ཡིསཿ ཡེེ་གྲོལ་གདོད་མའི་དགོངས་པ་ལ་གནས་ ཤོགཿ ཅེས་མི་དམིགས་བརྡའ་ཡི་ཀློང་ནས་བཤགས་ཤིང༔ འཁོར་གསུམ་ཡང་དག་ལ་གནས་པར་བྱའོཿ ས་མ་ཡཿ ་*བྱཾ་རི་རཿ ཨེ་མ་ཡང་སྙིང་ཏི་ 


ཀ་ལས༔ ཀློང་བཤགས་དགོངས་པ་རབ་ཡངས་བཞགཿ མཁོངས་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ ཤཾཆོ་ཊ་ནོ།བཚ( གཏེར་རྒྱུ༔ སྨས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་ 


¬ 


གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྗན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་ བསྐྲུན། ད་ གེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། 

















ང་པ་ 





གྲི 
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༤ >¬, 


མ 
$ བཀའ་བརྒྱ་དདྱ་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞྲི་ཁོངི་སྨེ 
རྒྱད་ཚན་ཨ་གསང་བ་ཐལ་གཞན་ལསཿ ཞ་ ཁྲོའི་སྨྲེ་བཤགས་བག་ཆགས་དབྱིངས་གྲོལ་བཞུགས་སོ༔ 
1 \ ` ཅཱ 
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རྩ་གསུམ་ 








ནིཿ ཅ་ཝ།3༢༧༣གཚོཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཝམཚཾམ།༔ཝ།ར ཨེ་མ 
རྲུ་དའི་སྒེ སྨེ་ངག་བཤགས་པ་བསྟན༔ དབྱུངས་ཅན་ ་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡཿ =ཨལམགཿ 


ལ་ག 


®; 


སས 


རུ་དྲའི་སྨྲེ་ངག་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ངུ་མ་དབྱངས་ཚུལ་བརྗོད་དགོས་ཐེར་བ་སྣངཿ ཐལ་ 
སྒྱར་སྨྱས་བཅུ་ ཕོག་གདུང་བས་འདི་སྐད་དོཿ ཧོཿ ཕྱོགས་བཅུ་རབ་འབྱམས་ཞིང་ན་བཞུགས་པ་ཡི༔ རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ༔ཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྱད་མི་བཟོད་དུསབ་མྱོངཿ བདག་འཛིན་དབང་ 


གིས་སྟོང་ ཁམས་རུ་དྲར་སྐྱེས༔ བཟོད་གླུགས་མེད་པའི་རྣམ་སྨི ན་འདི་ཁྲད་བརཿ ཕུང་པོ་འདུས་བུས་ཡིན་ཡང་ལྷག་མེད་ཡལཿ ཡིད་ལུས་བག་ཆགས་སྒྱུ་ུས་འདས་གྱོང་ཚོ འཇིག་ཏེན་མིག་ 
གིས་བཟོད་པར་ག་ལ་རིགས༔ སྤྲེ་ངག་མི་ཐོན་སྒྲ་ཚིག་དག་ཀྱང་འདར༔ འཇིགས་གཟུགས་གཤིན་རྗེའི་ཕོ་ཉའི་རྔམ་ཚུལ་གྱིས༔ བསྐལ་པ་སྟོང་གིས་འཛིན་ཁོན་ཡིན་ཀྱང་འགས༔ མནར་མེད་ལུས་ 


་ཨེ་མཿ བདག་འདྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ བདག་རྒྱུད་བག་ཆགས་ཁས་སྒོལ་ཕྱིརཿ 
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ཊི ལ་བཏབ་པའི་སྡུག་བསྡལ་འདིན སིད་པའི་རི་རབ་ཡིན་ཡང་རབཏུ་འཐོརཿ རཿ ལས་ངན་རྣམ་སྨིན་འདི་འདྲ་འཁོར་བའི་ཚོཿ ཅུས་གསུམ་སངས་རས་ཐགས་རྗ །་རྗེ་ མི་ཕྱུང་ནཿ 
སྙིང་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅེ ཅི་ཞིག ཞིག་བུཿ བདག་རྒྱུད་རྣམ་ སྨིན་འདི་ཉིད་ སྒྱུངས་ ་བར་མཛོདཿ ཁྲགོ་ ་མགོན་ རྣམས་ཀྱང་ཐུགས་རྗེ་འདེར་མ་ཆུང༔ ཞེས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཐོག་མའི་མགོན་པོའི་ཞལ་ 
མཐོང་བའི་ཚེཿ ཚིག་འདེའི་རབཏུ་བཤགས་པའོཿ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧྐད་རྒྱལ་བ་ཐུགས་རྗེ་ཅན༔ བཅོམ་ལྡན་མཐིང་མདོག་ཆོས་སྐུ སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ བརྩེ་ཆེན་ནུས་པས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལཿ ལས་ངན་བག་ 
ཆགས་རུ་ད་བདག་ཁྲད་བ༔ གཏི་མུག་འབིབ་པོའི་མ་རིག་ །བསྒྲིབས་པ་ཡིསཿ སྲིད་པའི་རྒྱ་ མཚོ་མནར་མེ མེད་དོཿ དདང་དུ་ལྟུངཿ རྣམ་སྨིན་སྒྲིབ་པས་ངམ་གྲོགས་འདམ་ དུ་ཚུདཿ ཉོན་མོངས 'ཚད་གདུང་ 
མི་བཟོད་སྡུག་ བསྔལ་ཁུར་གྱི་ནོན་གྱུར་བས༔ ཀུན་བཟང་རྒྱུལ་བས་དེང་འདིར་མི་འདྲེན་ན༔ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བྱ༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ 








གཅོང་རོང་རྩུབ་མོར་སྐྱེས༔ 


ན་རག་དོང་ སྤྲུགས་ ་མཛོདཿ 
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ཅེས་པས་ཐོག་ ་མའི་མགོན་པོ་ ་ལཡ་ ་རིགས་ལྔའི་། ་སངས་རྒྱས་དང་ཞི་། ་ཁྲོ་དམ་པ་ ་རིགས་ བྱགས་ ་བོར་ནས་འཇའ་ ཤར་བ་ལྟར་; ་ཤོན་ཏེ་ ་གདངས་ གཅིག་ཏུ་ བཀའ་བསྙལ་པཿ ཀྱེ་ཧོ་ ཀྱེ་ཧོ་ ཧོ རྣམ་སྨིན་ཨ་ ཅྷ་སྭཿ བསགས་ པའི་ལས་། ་འདི་ཆུ་ ་ཆྱཿ བོའི གཞུང་ 


པཔ 
$ 


དང་ །འདྲ༔ རྡུག་ བསྡལ་ཆུ་ གླུང འབྲལ དུ་ག། རྗན བཟློག༔ ལས་ངན་ རྒྱ་འདི་ སྲིད་པའི ་འཇིགས་ རྫོ་ང་ འདྲཿ རྣམ་སྨིན སྨིན་རྫོང་འདི ྲཔལ་ ནུག་ ལྐ ལྟོང མཚམས་མེ མད་ ་ཡས། ་ཁདི་ རྒྱུང་ གིས་བྱེ་ བྱྱ་ཨ་འདྲ༔ 


བསྐལ་པའི་སྡུག་བསྔལ་འཕྲལ་དུ་གལ་དགཿ ཅི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་རི་མོ་ཡལ་བ་དངཿ ཁྱོད་ཉིད་རུ་དྲའི་སྡུག་བསྔལ་བྱང་སྟེ སྟེ ་མཆིསཿ སྔོན་ཚེ་དག་ སྣང་གུས་འདུད་ ་ལོག་ སྤྱོད་ ་ལས༔ སངས་རྒྱས་སྐུ་ 


ལ་ག 


®; ཏྱ 


ལ་ངན་སེམས་ཁྲག་ཕྱུང་ནས༔ མནར་མེད་ སྨིན་པོ་རུ་དྲ་ཨ་ཙམ༔ ཞི་སྡང་དབང་གིས་སྲོག་བཅད་མཚོན་བཏབ་པས༔ བཅོ་བསྲེགས་མྱོང་པོ་རུ་དྲ་ཨ་ཙ་མ༔ ཕྲག་དོག་དབང་གིས་མ་ སྦིན བྲུངས་པ་ 
ལས༔ བཀྲེས་སྐོམ་མྱོང་པོ་རུ་དྲ་ཨ་ཙ་མ༔ འདོད་ཆགས་དབང་གིས་མི་གཙང་སྤྱོ སྤྱོད་པ་ ་ལས༔ ཧ་ལའི་དབུས་སྐྱེས་རུ་དྲ་ཨ་ཙ་མ༔ ང་རྒྱལ་རང་འདོད་རྫུན་དུ་སྒྲས་པ་ལས༔ གྲེན་ྐུ ཤྤུག་ མོང་པོ་རུ་དྲ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཨ་ཙ་མཿ དམ་ཚིག་སྡོམ་གསུམ་ཁུད་དུ་གསད་པ་ཡིས༔ ཐར་པ་ཆད་པའི་རུུ་ད་ཨ་ཙ་མཿ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ལོག་པར་རྒྱབ་གཏད་པས༔ སྐུབས་མགོན་ཆད་པའི་ ¦, 
རུ་དྲ་ཨ་ཙ་ཨ༔ གསང་སྡགས་ཟབ་མོར་ལོག་ལྟའི་ཚིག་བསྒྲགས་པས༔ མནར་མེད་གཏན་རྱོང་རུ་དྲ་ཨ་ཙ་མ༔ ཁྱོད་ཉིད་དག་སྣང་མོས་གུས་ཆུང་བ་ཡིས༔ སངས་རྒྱས་ཐུགས་རྗེ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ 

ཌྷཱཾ རྡུགཿ བསྐལ་པའི་རྒྱ་མཚོབ་སྤུས་གཏོར་བ་ཡིསཿ ཟད་པའི་དུས་སུ་རུ་དའི་རྣམ་སྨིན་ཟདཿ སྡིག་ཏོ་ཅན་ཁྱོད་སྙིང་རྗེ་མ་སྐྱེས་པས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་རེག་པར་མི་འགྱུར་བས༔ དག་སྣང་ 5 
༩༩ རཾ $ ཀོར བའི་འ ང་རབ འབི་འ།༠ འོོ - ླ་ - © ཞེས་དང བའི་རིང་ལོན་པཚོ་ཆེ་ ཧྲི་པར་གཞེངས་ཚེ་ „, ལོ གེ་ར་གེ་ར།་ཤི་ ་ 
རྦྱུང་ཞག རུ་དྲ་ཨ།་ ་ཅ་མཿ མོས་ གུས སྒྱད་ ཅག་དྲུང་ཨ་ཅ་ཨཿ སྨན མྔམ་ གྱུས ཤག་ ཅྲུད་ཨ ཙམ ཞསདངཿ ཨཱ ཉད་སྟཾན་པ་ ི་འཆང་གྱ་སུརབཞིངས་ཚེ་བཀའ་སྩལ་པའོ ཟུ ཀླ་མ་ ཀྱམ ཀུ་ཧུད་ཨ་ ཅཨཿ ངེ 
རློས རྩིར "བད „, „, བཔི་རཾ་ཁ་འའི་ལ་བརྡ་ ཀྟབ་རྫིར་ཟད། ལོང་ལ་རྲིར་རེ་ཆེ ¬, ༡ ༡ཀཀ༡ ༢༡ 1 $ ཀི ~~ ' 

སྨ སྔོན་ཚེ་ལས་ངན་རླུང་གིས་རྒྱུད་སྦྱངས་བས༔ མི་བཟོད་དམྱལ་བའི་དུཐབ་འདི་ལྟ་བུར༔ མྱོང་ཡུན་རིང་ནས་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རེ་རྗེ༔ མོས་གུས་དག་སྣང་སྤྱུངས་བའི་དུས་གཅིག་པུ༔ ཀྱི་མ་ལས་ངན་སྔོན་ ༼ 























དབང་མཐའ་ ་བཙན་པས༔ མ་དག་ ་གཟུགས་ཁྱོད་ཁྲོ ཁྲོ་གཏུམ། ཁེངས་པས་ལནཿ ཞེ་སྔང་མི་ བཟོད་ དྭམྱལ་བའི་མེ་འདི་ལྟར༔ རྣམ་སྨིན་མྱོང་བ་སྡར་བྱས་ལས་ཀྱི་འབྲས༔ མོས་གུས་བློ་སྣ་བསྐྱེད་པའི་ 
དུས་གཅིག་པུཿ ཧོཿ བདག་འ འཛིན་མ་རིག་ཕུང་བོ་སྒྲིབ་པའི་ལུས༔ ཞེ་ བྡང་དབང་ གིས་སྟོང་ཁམས་རུ་དྲ་ཁྱོདཿ བདག་གིས་སྔོན་ཚེ་ སྙང་རྗེའི་མཚོན་བརྡེགས་པསཿ དམ་ཆིག་སྲོག་སྙིང་ཕུལ་ཞིང་ 
ལས་ཀྱིས་འབྲེལ༔ ལས་ངན་ཁྱོད་ལ་སྙིང་རྗེ་ང་ལས་མེད༔ དུག་ལྔའི་ཕུང་པོ་ཞིག་སྔ་སངས་རྒྱས་ལྔ༔ སྡུག་བསྔལ་ཡུན་ རིང་མུང་ཆེ་ སྒྲིབ་པ དགཿ གདུང་ཤུགས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་དུས་གཅིག་ 
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པུ༔ ཞེས་པ་དྷེ་རྣམས་ཞེ་ཁོའི་ལྷ་རིམ་བཞིན་ནས་གསུངས་སོཿ དེའི་ཚོ་རུ་དྲས་བཤགས་པ་ཕུལ་བ་ནི༔ ཀྱེ་མ་ ཀྱེ་ཏྱད བདག་ ཁྲད་ཨ་ཙ་ཨཿ ལས་ངན་ ཤཾ་དབང་ གིས་སྟོ སྟོང་ཁམས་རུ་དྲར་ སྱེ སཿ ལས་ཀྱི་ རྒྱུ ་ཁྲབས་ཆུ་བོའི་ 
གཞུང་བཞིན་འདྲཿ ལས་ངན་འདི་དག་འཕྲལ་དུ་བཟློག་པ་མཛོཿ ངོདཿ བཅོམ་ལྡན་ དུང་མདོག་ སྣོན་ ་པ་རྔོ་རྗེ དཾ རྔ ་སེམས༔ སྔོན་ ཆད་ ་མ་མཐོང་ །ཁྱོད་ ཉིད་ གང་དུ་བཞུགསཿ ཞི་ པ་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀི ་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ རྒྱ 
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ནིཿ མཚོ་རྣམས༔ ཐུགས་རྗེའི་ལྕུགས་ཀྱུས་བསྐྱེད་པའི་དུས་གཅིག་ལགསཿ ལས་ངན་བདག་འྲང་ད་ལྟ་མི་འདྲེན་ནཿ ཐུགས་རྗེ་ཆེ་ཞེས་སུ་ལ་ཅི་ཞིག་བུཿ བཅོམ་ལྡན་མཐེང་ 


སབ 


¬, 


ཁྱེད་བདག་ཉིད་ ཅྱུས་ འདི་རུ རུཿ ཡས་ཀྱུང་མ་ བཟློག་ཐུགས་རྗེ་ཅི་ཞིག་བྱུ༔ བཅོམ་ལྔ ལྡན་དཔལ་: ཆེན་ཆེ་མཆོག་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ དཔའ་ བོ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་སྡོབས་མངའ་བས༔ ལས་འབྲས་ བླས མེད་ 


སྡུག་བསྔལ་དུས་ ་འདིར་མྱོ' ཚོངཿ ཐུགས རྡེའི ཤུགས་ཕྱུངས་ །དེང་ འདིར་ ་འདྲེན་པར་ ་མཛོདཿ སྔོན་ ་ཚད་བྱས་པའི་རྣམ་ སྨིན་ ་འགྱོད་ ་ཅིང་བཤགས༔ ཕྱིན་ ་ཆད་ ་སི་ཿ བགྱིད་ ་ཞི་ ཁྲོའི་ལྷ ་ལྷ་ལ་བསྡམ༔ མ་དག་སྡུག་ 


¬~ 


བྫསལ་ལས་འདི་བླགོགཏུ་གསོལ༔ ཀྱེ་མ་ཀྱེ་ཧུད་བདག་འདྲའི་བག་ཆགས་ལུས༔ རྣམ་སྨིན་ཉོན་མོངས་དུཧབ་འཁོར་བ་འདིཿ རབ་འྱབམས་ཞྲི་བའི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ ལུས་ཀྱི་དམ་ 


མདོག་བླ་མ་རྡོ་རྗེ མྡ རྗེ་འཆང༔ ཐུགས་རྗེ་མངའ་བས་བདག་ཉིད་རྩལ་འབྱིན་པ༔ (ལས་ངན་བདག་ནི་ཡུན་རིང་འཁོར་བར་འཁུམས༔ མ་རིག་ལས་ཀྱི་ཀྱུང་ཆེན་གཡོས་ལགས་པས༔ ཐུ། ཐུགས་རྗེ་མངའ་ 
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གམས་ -- ༣༨. ཏི >. „¬= ¬, ༨ ¬. ༽ ༨ ༩ ˆ, ༩༡ ༢༨༧༠ ༨ ༨ 
ཉམས་སྲོག་བཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ ངག་གི་དམ་ཉམས་པ་ཆིག་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ཡིད་ཀྱི་དམ་ཉམས་ངན་སེམས་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ སྒོ་གསུམ་དམ་ཉམས་འབྲོག་བཅོམ་མཐོལ་ལོ་ 
རར ༡༡- >. ཧོ. ¬¬ ¬~ ལཱ -¬༽-་¬-༽ི དི =¬. ༦༠ ཧིར བ་རབ དྲི བ་རླ་ཤོ2།- དོ ༠ „, 7 
བཤགས༔ སྤྱོད་འགྲོས་དམ་ཉམས་མི་གཙང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ མཚམས་མེད་ལྔ་ཡི་སྡིག་ལྟུང་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ མི་དགེ་བཅུ་ཡི་རྣམ་སྨིན་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ རྩ་ལྟུང་བརྒྱད་ལ་ཉམས་པ 
མཐོལ་ལོ་བཤགསཿ མ་རིག་སོ་བདན་དབང་གྱུར་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ཿ རྣམ་རྟོག་ཀུན་སྲོང་བཞི་བཅུ་མཐོལ་ལོ་བཤགས༔ ལས་ཀྱི་ཕམ་ལྕང་ཉིས་བརྒྱ་ལཱ་བཅུ་བཤགས༔ བརྒྱདདྲ་བི་བཞི་སྟོང་ཉོན་ 
ཤགས༔ མ་རག་ས་བདུུན་དབང་གྱུ་ ཤགས རྣོམ་རྟག་ཀུན་སླང་བཞ་བཅུ་ ཤགསཿ ལས་ཀྱུ་བམ་ཏུང་ཉས་བྱར་ལ་བྱདུ་བཤགསཿ བྱརྤུདྲ་བཞ་སང་ཉན 
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རཾ ༩ 22 225 རོ = ༡6. „¬¬. ༨ དྲ ༨༩ = ` 
མངས་མཐལ་ལ་བཤགས༔ ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་མཐོལ་བཤགས་ཡར་བཞེས་ལཿ ཐུགས་རྫའ་ལྕགས་ཀྱུས་དང་ འདར་དྲངསསུ་གསལ༔ སྙིང་ནས་བཤགས་སོ་འགྱུད་ཚང་དྲག་པོ་འབུལ༔ བྙར་བར་ 
>¬ ད༽ 


.༽ ངི ༽ ¬. ༡¬- 2༤༢ ཧྲི, ༨. .-༽ _., ༢༨ 7. -ཧ༽ = ༥ ¬¬ „` „ -༡--:༽-, ¬ རས -, -༽.¬= >>. ༡ ༨, -- 
དགོངས་ཤིག་རྒྱལ་བ་མཐུ་མ་ཆུང༔ དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ཉིད་བཤགས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱིས༔ ས་མཆོག་བདེ་ཆེན་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག༔ ཅེས་པས་བཤགས༔ རྒྱལབ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་ཚིག་ལས་སྨོན་ལམ་འདི་མཛད་ 





























ཀོ རོ ཧོ བློོོ་གོམོ་ོ་དོམོག་གས༔ པིབཾ ོརོ་བ བའི་རྲུ་ད་ལས་བསྒལ་ནས༔ ན་རག་མནར་མེད་གཡང་ས་སྟོང་གྱུར་ཏེ༔ ཞིང་མཆོག་གཙང་མའི་ 4 
གནས་རབ་ཐོབ་པར་ཤོག༔ སྟོང་ཁམས་མུན་གླི གླིང་གསལ་བའི་རྩལ་ཆེན་དག༔ ཁོད་གསལ་སྒྲོན་མེས་སྐད་ཅིག་རབ་བསལ་ནས༔ ནམ་ཡང་ངན་འགྲོ་གནས་ངན་ཀུན་སྤངས་ཏེ༔ ཚེ་རབས་བདེ་དགའི་ 

སྤ་ རྒྱ་མཚོ་མཆོག་བརྙེས་ནས༔ ཀུན་མཁྱེན་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བགྲོད་པར་ཤོག༔ གང་ཕྱིར་འགྲོ་བའི་ས་བོན་རབ་སྟོང་ནས༔ སྲིད་པའི་གནས་ངན་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་སྐེམས་ཏེ༔ ས་བཅུ་རྩེ་མོ་མངོན་པར་རེག་ 3; 
གྱུར་ཅིག༔ ཅེས་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་རྒྱས་གདབ༔ རུ་དྲས་སྡུག་བསྡལ་ལས་གྲོལ་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཞིང་ཁམས་བརྙེས་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 34 *ོ།།ཌཱ]% ཨེ་མ་ཡ་མཚན་མངོན་གྱུར་ལས༔ ྒ་བཤགས་ན་ངག་དངསྨྱུགས 
ཅུ ¡ 

“ གཞག སྐལ་ལྡན་ཞིག་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ༔ དཾ],3]1རི2༔ གཏིར་རྒྱུ༔ སྤས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱུ༔ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱུ༔ བདག་འྲཔདྨགཏརབདག་གླང་པས་ལུགས་བི་ོར་སྨས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ ཏྱ 

















ལ་ག 
༣ 


®» ཤོ 





།ནྙང་མཁན་ཤྲས་དག་ཞུས་བཙུས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ ཀི ཡའ ུན་ཡངས་ ཀུ ལི 
རྙིང་; ་མཁན་ ཤྲིས་སྒོཿ སྨན ་པ་དགེ།། 


ཆོས་གླི་ 
ཡུ ༽ 


'གླང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བསྒྱུར་བའོ།། །རྙིང་མཁན་ཿ 
པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 














ང་པ་ 





གྲི 
བླ 


ཨཿ བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཞི་ཁྲོའི་བར་དོ་དྲུགགི་རྩ་ཐོ་བཞུགས་སོ༔ 











: 
ངི 








(ནིཿ ཤབརར3ཝམཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ལྷ་ལ་འདུད༔ ༢༣༧༣ ཿ ཨེ་མཿ བདག་འདྲད་མཁས་པ་རུ་གར་པད་འབགྱུང་ངས༔ ་མང་ཟབ་མན་ངག་བཅུད་ཀྱི་ཐིག་པ་ལས༔ 


ཉམས་ལེན་བར་དོ་དྲུག་གི་རྩ་ཐོ་བསྟནཿ གཅེས་པར་དགོས་པའི་གདམས་ངག་མཐར་ཐུག་འདེ༔ དབུངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཟུངས༔ 


འོག ངྱ 


་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ 


ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ས་མ་ཡ༔ ༧ཚེ་ཚ༣2ཌ1ཿ དང་པོ་བར་དོ་དྲུག་གི་རིམ་པ་ནི༔ བསམ་གཏན་བར་དྲོ་རི་ལམ་བར་དོ་དངཿ བཅི་ཁ་བར་དོ་ཆོས་ཉིད་བར་དོ་དངཿ སྲིད་པ་བར་དོ་སྐྱེ་གནས་བར་དོའོཿ དང་པོ་བསམ་གཏན་བར་དོའི་གདམས་པ་ནིཿ ཀྱེ་མ༔ 


:÷ དི བཀར ༤ ཀརར་གང་ཞྲིར།་བངཿ ཕི་ང་རེང་ ཀར།ངི་རད།ཁལ་ར ༠ དྲི་རླབ་གྱིང་བླད།བོལ་རརོ་ར་ ༠ , -¬¬¬༨7༤ 
ཚེ་ལ་ལོང་མེད་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་འདྲིཿ རབ་རིབ་ངང་ལ་སྣང་བ་ཡུད་ཀྱིས་ཟདཿ ཤིན་ཏུ་རེད་དཀའ་ཐོབ་པའི་དུས་འདི་རུཿ རིན་ཆེན་གིང་ནས་སྟོང་ལོག་མ་འཁུམས་པར༔ བརྩོན་འྱགུས་ཟབ་མོའི་ 
རྒྱུད་བསྐལ་སྙིང་པོ་ལོངས༔ ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ལུང་རིགས་ཟབ་མོའི་ཆོས༔ བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཏེ་འདུས་པའི་གནད་འདི་ལ༔ ལོངས་སྤྱོད་དུད་འགྲོ་ལྟ་བུར་མ་ཉལ་བར༔ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་འབད་ 
སུའེ ༦༠ སྒྱད ཉས་ཏ་འདུས་པའ་གནད་འད་ལཿ སྤྱད་དུད་འགྲ་ལྟ་བུར་མ་ཉལ་བར༔ ད་ལྟ་ཉད་དུ་འབད་ 
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ནིཿ པ་དྲག་པོ་ཡིས༔ མི་རྟག་འཆེ་བ་བསྒོམ་པ་ལྕག་གིས་བསྐུལ༔ ལོངས ས་མེད བློ་སྒ་བསྟུང་བའི་དུས་ ་གཅིག་པུ༔ ཀྱེ་མཿ བདག་ལ་བསམ་གཏན་བར་དོ་འཆར་བའི་ཚེ༔ སྒོ་ 


གསུམ་མཐའ་ བྲལ་ལྟ་བ་བརྟན་པའི་ངངཿ ཚོགས་དྲུག་ལམ་དུ་ཤར་བའི་ འགུབ་ཀུནཿ བདག་འཛིན་གཞོམ་ལ་མ་བཅོས་སོ་མར་ཞོགཿ དགག ྒྲབ་སྤང་ བླང་བྲལ་དགོས་དུས་གཅིག་པུཿ ཏིང་འཛིན་ 
མ་ཡེངས་བསམ་གཏན་བྒོམ་པའི་ཚོཿ ཉོན་མོངས་འཁུལ་པས་ ནམ་ཡང་མི་བསླུ །ཞིང༔ དྲན་རིག་ གཏུག་ ་མའི་གཤིས་ལུགས་ཏོཐ ས་རོགས་པར་ ཤོགཿ ཀྱེ་ཨ༔ བདག་ལ་རྨི་ལམ་བར་དོ་འཆར་བའི་ཚེཿ 
ཉིན་སྣང་ཐམས་ཅད་བདེན་མེད་སྟོང་པ་ཉིད༔ མཚན་མོའི་བག་ཆགས་ཡིད་ལུས་ཕྱ་ཕྱོ་ལ༔ བདག་འཛིན་བྲལ་བའི་ཤེས་པ་སོ་མར་ལྟོད༔ འཁྲུལ་སྣང་བདག་མེད་ སྦྱངས ་བའི་དུས་གཅིག་པུཿ རྩ་ 


ཁམས་པར་དྲོ་རི་ལམ་ལོངས་སྐུའི་ཞིངཿ ཡིད་ལུས་སྟོང་གཟུགས་སྒྱུ་ཨར་དོན་རྟོགས་ནས༔ རྗེས་ཤེས་བག་ཡོད་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོགཿ ཀྱེ་མཿ བདག་ལ་ཁཆི་ཁའི་བར་དོ་འཆར་དུས་དེརཿ 
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འབྱུང་ འཁགྱུགས་ །རྒུང་གས་ གིས་ སྒྱུལུས་ག གནད་ གཅོད་ ཅིངཿ ཚགས་ །སྣ་སང་ཞེན་པའི་ འི་ཆོར་བ་ རགས་པའི ཚེཿ སྒྱུ་མའི་ གྲོགས་ དང་ཇ ཟང་ཟིང་ ་འབྱུ་ཡ་ ་བའི་ནོཿ ཞརཿ བམས་ མཅད་ འྭུས་བ་ བྱས་། ིན་པ་༨ ཤེས་པར་བྱ༔ བྱ༔ 
གང་ལ་ཆགས་ ་མེད་ བློ་ྦྱོང་དུས ་གཅིག་པུཿ བཅི ཁ་གནད་ ་གཅོད་ སྡྲུག་བསྔ། བས་ལ མོུང་ བའི་ཚཿ གང་ལ་། ་འཛིན་ ་ཆགས་ཞེན་པ་གོལ་ ནས་སུཿ ཀུན་ གསལ་ རིག་པའི ་ཏིང་འཛིན་རྟོཿ རྟགས་ པར་༥ ཤོགཿ ཀྱེ་ཨ༔ 
བདག་ལ་ཆོས་ ཉིད་ ་བར་དོ་འཆར་ དུས་ ་དེརཿ འབྱུང་བཞི་ ཐིམ་པས་ རང་སྣང་ཡིད་ ཀྱིས་ བྱ་བངཿ ¡ སྣང་མཆེད་ཐོཿ ཐབ་གསུམ་བག་ ་ཡོད་ལྷོ ལྷད་ཀྱིས་ སྤྱོང༔ གཞི་ཡི་ ་ོད་གསལ་མ་དང་རིག་པ་བུ བུཿ དལ་ གཅིག་ 


གནས་ཚེ་དེ་ཐོག་ལྷོད་ཀྱིས་ཞོག༔ འཕྲོ་ཚེ་བག་ཡོད་དགོས་པའི་དུས་གཅིག་པུཿ ཐིམ་རིམ་ཇོགས་ནས་འོད་གསལ་ཤར་བའི་ཚེཿ སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ རྒུང གིས་མི་བསྐྱོད་ཅིང༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་ 
བའི་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོགཿ ཀྱེ་མ༔ བདག་ལ་སྲིད་པ་བར་དོ་འཆར་དུས་དེར༔ སྒྲ་འོད་ཟེར་གསུམ་ཞི།ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ རང་རྩལ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཤེས་པར་བྱ༔ འཇིགས་སྐྲག་ 
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ཤཱ ནིཿ སྨངས་ནས་སྐུ་གསུམ་ངང་ལ་བསྲེ༔ ཐ་མལ་ཤེས་པ་ སྦྱང་ ་བའི་ དུས གཅིག་པུཿ སྲིད་པ བར་དོའི་ འཁྱུལ་སྣང་ཤར་བའི་ཚེ༔ བདེན་མེད་ སྒྱུ་མའིངོ་བ ངོ་བོར་གྲོལ་ནས་སུ༔ རྩེ་ རླ 
གཅིག་གནས་ལུགས་ཏིང་འཛིན་འཆར་བར་ཤོགཿ ཀྱེ་མཿ བདག་ ་ཡ་ སྒྱེ ་གནས་བར་དོ་འཆར་ ་དུས་ ་དེར༔ རིགས་མཐུན་ནང་ཚན་སྲིད་པའ་ཕོ་མོ་ རྣམསཿ དགེ སྣང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཞིང་ 

ཤཾ སྦྱངས་ནས༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བསྐྱེད་རྫོགས་དྲན་པས་ཟུངས༔ སྔོན་གྱི་ཉམས་ལེན་མ་ཡེངས་རྩེ་གཅིག་ངངཿ མིག་སེར་ཆགས་སྡང་བྲལ་དགོས 'དུས་ ་གཅིག་པུཿ སྲིད་པའི་མངལ་ཚོལ་སྐྱེ ་སྐྱེ་གནས་བར་ | ཌྷ 
དོ་རུ༔ ཡབ་ཡུམ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་དོན་རྟོགས་ནས༔ མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཀྱེ་མ༔ ཁྭདུས་བུས་ཐུང་པོར་བར་ཆད་བཏབ་པའི་ཚེཿ འཆི་ཁ་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མི་མུང་ 
` ཧྱ ངང. "ལ་མ -¬༤༨༽- ¬ ` 8 -¬ =~ ཁྱ `~. ༤. > 22 =¬ =2⁄-27->༢=་ ཤག རོ ཏེ 

„ ཤོགཿ མི་རྟག་ཚེ་འདིའི་ སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེཿ འབྱུང་བའི་ཐིམ་རིམ་རང་ངོ་ཤེས་པར་ཤོགཿ སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དབང་པོ་འགགས་པའི་ཚཿ འོད་གསལ་མ་བུ་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ རོ་ 























རྐུང་རླུང་གཡོས་བར་དོཿ ཤར་བའི་ཚེཿ ཆོས་ཉིད་སྒྲ་ཟེར་རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ཤོག༔ སྲིད་པ་བར་དོ་ཡིད་ལུས་ཐོབ་པའི་ཆེཿ ཆགས་སྡང་ཞེན་པའི་འཁྲི་བ་ཆོད་པར་ཤོག༔ མགོ་བརྙན་ལ་སོགས་ 
འཇིགས་སྐྲག་ཤར་བའི་ཚེ༔ འཁྲུལ་གཟུགས་ སྒྱུ་མ རང་ངོ་འཕྲོད་པར་ ་ཤོགཿ གཡང་ས་གསུམ། དང་རྔམ་ སྒྲ་མཐོང་བའི་ཆེ༔ མི་འཇིགས་ གདིང་ལྡན་རང་ངོ་འཕྲད་པར་ ཤོགཿ ལས་ངན་དྲི་ཟའི་མངལ་ 
སྒོ་ཚོལ་ བའི་ཚེ སྡུག་ ་བསསྣལ་མ་དག་ས་བོན་ འགག་པར་ ཤོགཿ དག་སྣ་ སྣང་ལྷ་ཡི ཞིང་ཁམས་མཐོང་བའི་ཚོཿ བདུད་ཀྱི་ལུང་བསྟན་བར་ཆད་མི་ ་འབྱུང་ ཤོགཿ སྒོན་བྲལ་མཁའ་ལ་བཛྫུས་ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ 


ཚེཿ བཀོད་པ་ རང་ཇོགས་ཡ་ ་མཚན་ལྡན་པར་4 ཤོགཿ གལ་ཏེ་ལས་དབང་མི་རུ་ སླེ སྲིད་ན༔ཿ རྟགས་མཚན་ངོ་མཚར་བཅུ་ ་དུག་ལྡན་པར་ ཤོགཿ ཕ་མ་བུང་སེམས་ ལྡན་དེར་ སྒྱེ་བའི་ཚོ༔ ཡུལ་གྲུ་ 
བཀྲ་ཤིས་ཆོས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ཆོས་དང་འཕྲད་དེ་མི་བྗརེད་གཟུངས་ཐོབ་ནསཿ འགགོ་ལ་ཕྐན་བྱརེའི་ཆོས་འཁོར་བསོར་བར་ཤོགཿ རྟག་ཏུ་རབ་འབྱམས་དགེ་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡི༔ གོ་འཕང་ 
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$ ¬¬ -- ¬, "ཤག ༦ ཀོ་ལོང ་ས།་ ་བང་ངའི་མ་དྲཿ ཞེས་པསོ་ལོན་བཟང་ངོས་ཆས་ བུ ན་འ རླ་ག་རྲབ ° སྡེར ¬ རར ¡¥ 
ཤཿ །ྤྨ ཁྱགུབ་ཇྭ་ཀུན་བཟང་ལ་གནས་ཤགཿ ཨ་མ་ཧཱ་ས་མྨན་བྷ་དྲ་རངྷ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་བསྡཾ་སྨན་བཟང་པས་རྒྱས་གདབ༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ རཿ །ཨེ་མཿ ཉམས་ལེན་ཟབ་མོ་མ་བྷསམ་ & 
སངས་རྒྱས་ཀྱི༔ ལས་རིམ་ཆ་ལག་ངོ་སྤྲོད་རྩ་ཚིག་བཞག༔ མ་འོངས་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 3རྒྱ་ཟྱཉ་2ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ) ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་གཏེར་བདག་ 
རྨ གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦྲས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འྲུལ་སྤར་བསྒྲན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 2 
ཅུ ཡི ཡོ 
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ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱུལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས ཁྱ 
༢ ༤ འའ. རར 
མེ ཁུབ་ཤག། རྙང་མཁན་ཤཱས་སྨནཔ་དགེ།། ༼ 
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བཀའ་བརྒྱུད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཐིལ་གནོན་ལསཿ ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརརྒྱའི་དབང་ཆེན་ 


ཁྲགྲ་བ་ཀྲུནྲ་ཀུལ་བདར་གཤགས་རྙང་པ་བཞུགས་སཿ 












































རཿ བདེར་གཤེགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་བརྒྱའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ༔ ཚཾཧྡ་པྨཾླཾ་བྷ་སྦཾ་ལ་ ཨེ་མཿ ཀུན་མཁྱེན་ཉིན་མོའི་ 


རང་བཞིན་ལྟར་ཁྱབ་མགོན་པོ་རིགས་ཀྱི་བདག༔ བསྟན་གཉིས་འོད་སྟོང་རབ་འཁྱེལ་རྒྱ་གར་པ༔ མཚུངས་མེད་རྒྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ངས༔ ཟབ་ཡངས་ནམ་མཁའ་འཐུག་པོའི་གཏེར་ཁྱིམ་ནསཿ ཀུན་གསལ་ཐུགས་ 


།ཁོད་ཆེརཿ མི་ཟད་ནར་མར་འགྲོ་ལ་གཡོ་བྱེད་པ༔ འདའ་དཀའ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱུན་བཟང་པོཿ ཀུན་སྨིན་དབང་གིས་ཤེས་རབ་མཛོད་ཆེན་བསྟན༔ གཞོན་ནུ་དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་སྒེག་མོས་ཐུངས༔ རབ་འབྱམས་འདུས་ 


2 


བྲིས༔ བདེར་གཤེགས་མཐའ་ཡས་ཀུན་གྲོལ་ཀློང་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཁོ་བོའི་ཟེར་གྱི་རྣམ་རོལ་བ༔ མཚན་ཉིད་དཔག་དཀའི་ལུང་རིགས་རྩ་གསུམ་གླིང༔ རྒྱས་མཛད་མི་ཕམ་མཛོད་འཛིན་མགོན་དེར་སྤྲོད༔ བཀའ་ཡི་རྒྱ་འདི་ 


གཉེར་ཅིག་ལེགས་ལྡན་གཟུགས༔ ཆོས་ཅན་བདག་མེད་ཐ་དད་གཏད་པའི་རྒྱ༔ ག་ག་མེད་གྷ་སོ་རི་ལེ་ཁིཏིཿ ཤམཉ]2:32,2 ཆ།ཁི་རྒྱ་རྱ་རྒྱཿ གཁ ཛགྨཾནྟྱ རྩེཿ ༣:23 ཞི་ཁྲོ་དམ་པ་རིགས་ 
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ཨཿ བརྒྱའི་དབང་བསྐུར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ མཆོད་རྫས་བཀྲམ་པ་དབང་གི་ཆས་ལ་སོགས་གང་དགོས་རྒྱུད་བཀའ་བརྒྱད་ལྟར་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་བྱ་ནས་དབང་ལ་འཇུག༔ འདི་རཱ་པྲ་ཁྲིད་ཡིག་ཆུང་མ་བགྱིས་པ་ཟུར་བཀོད་དུ་ 
༄ོ 


༨ 


གསལ༔ དནི་སྣོད་ལྡན་སློབ་མ་ལ་བཀའ་ཡི་ལུང་འབོག་པའམཿ བསྟན་འགྲོ་སྤྱིའི་ཆོས་ སྤྱིན་རེས་སུ་མ་ཆད་པའི་དོན་བརྩོན་པ་སོགས༔ དགོས་ཆེད་གང་དུ་མཆིས་པ་དེ་ལ་བསྐུར་བ་ཞེ༔ སློབ་མ་ཐམས་ཅད་མེ་ཆུས་སྨྱངས་ཏེ་དག་པར་བྱ༔ དང་པོ་དཀྱིལ་ 


= =: 


འཁོར་ སྒྲུབ་ཁང་ཤར་ སྒོ་ནས༔ ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ནས་འདི་སྐད་ཞུ༔ ཧོ༔ སྒོ་བ་ ་ཆེན་པོ་དགོང དགངས་སུ སུ་གསོལ༔ཿ བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁོའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དུཿ སྣོད་ལྡ ལྡན་བདག་ཅག་འཇུག་པའི་སླད༔ ལྟ་བ་རང་ 
རིག་འཆར་ སྒོ་ཕྱེཿ ཕྱེས༔ སྒོ་བརྣམས་ཀྱིས༔ ཧོཿ ངེད་ རྣམས་ལས་ ཀྱི་ཐོ་། ཉའི་ ་རིགསཿ སྣོད་ ་ངན་མ་རུང་ གཞོམ་བྱེད་ ་པ༔ མ་དག་ སྲིད་ འཁྱུལ་རབ་ཏུ་མཐརཿ དེ་བས་ཁྱེད་རྣམས་སྣོད་ལྡན་ནམ༔ ཕྱེ་ནས༔ 


ཧོཿ ངེད་རྣམས་དམ་ཚིག་ལས་འཕྲོ་ཅན༔ མོས་ གུས་དག་འདུན་ སྣོད་དང་ལྡ ལྡནཿ དེ་ཕྱིར་སྒོ་ སྒོ་སྐྱོང་ཆེ་རྣམས་ཀྱིས༔ ཤེས་རབ་རང་ལྷ་སོ་བྱེས་འཚལ༔ མི་འདའ་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་གནས་སོ༔ དེ་ནས 
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གིང་དཀར་ནག་གིས་ རྡོ་ཐུན་ གརྡེག་ཅིང་: བགེགས་བསྒྲད༔ རོལ་མོའི་གདངས་ཀྱང་ དྲག་ཏུ གགགྱིས༔ སློབ་ བུ་རྣམས་རིམ་གྱིས་; ནང་དུ་གཞུག་ ་ཅིངཿ ཧཿ དམ་ ཚིག་ཆེ ཆེ ཆེན་པོའི་ 'དཀྱིལ་འཁོར་དུ༔ སྐལ་ལྡན་འཇུག་ ནས་སྨི ན་གྲོལ་ལ༔ 
ཨ་ཀ ¬ .£.$.༨ „དས 


གནོད་པའི་ ་ལོག་ འདྲེན་ གང་ཡིན་པ༔ཿ ཕྦུང་ རྡེག་ཐུན་གྱི་ གྱིས་ཚར་ཆོང ཆོད་ ཅིགཿ ཨོ་ཀྲོ་ ཏཀྲོ་ཏི་ུ་ུ་བྷི་ཝ་གིང་ཀྭ་ར་ཡ་ ་གནོད་ བྱེད་འབྱུ་ འབྱུང་པོ ་པོ་འཚེ་བར་ བྱེད་པའི་བགེགས་ ཚོགས་རཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ་རཱཾ་ཕཊ༔ ཞེས་ 


.‰„ དྲ 


པས་གིང་ཆེན་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ཐུན་བརྡེག་ ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲུབ་པའི་ ་བགེགས་བཅོམ༔ གང་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས་པ་འདེར་འཇུག་པ་རྣམས་བགེགས་བསྐྲ་ སྐྲད་དང་དམ་ཚིག་མ་བླངས་བར་ ་གདོང་གསར་མི་འཇུག༔ དེ་ནས་ཡོལ་བའི་ཕྱི་ནས་ལས་ཀྱི་སློབ་ 


༣༨. རར 


དཔོན་ལ་ཞུ་བ་ནིཿ ཧོཿ རིག་འཛིན་སློབ་དཔོན་ དགོངས་སུ ་སུ་གསོལ༔ བདེར་གཤེགས་ཞིཁྲོའི་ དཀྱིལ་ ཉེལ་འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་ ་འཇུག་པའི་ཕྱིར༔ དཔའ་བོ་ ཆེན་པོའི་བཀའ་ རྒྱལ་འ ་འཚོལཿ རྡོ་རྗེ་ 


སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོཿ $ འདི་ ་ནི་ཀ་ ་དག་ཡེ་ཤེས །དབྱིངས༔ བདེར་གཤེགས་ཞི། ི་ཁྲོའི་ཕོ་བྲང་ སཿ ཁྱོད་ རྣམས་ ལྣོད་ ་མཆོག་ལྔ ལྡན་ལགས་ན༔ཿ །བས་ ་ལོང་ ་བདག་ གིས་ ་དབང་མཆོག་ སྦྱིནཿ སློབ་མས༔ ཀྱི 
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ཨིཿ གསང་སྔགས་རླབས་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ༔ མོས་པའི་བདག་ཅག་ཅིས་མི་དདཿ སྐལ་ལྡན་བདག་ལ་གནང་བར་སྙོུལ༔ ཕྱིན་ཆད་དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བཟུངཿ དེནས་རྡོ་རྗེ 


རར 


སྲོབ་ དཔན་གྱུས་ཡེ་ཤེས་ ་ལྤའི་ ་དར་ཐག་དཔང་ལཿ སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་སྣེ་ སྣེ་ནས་འཇུ་ ཇུ་ཞིང་ ཐར་པའི་ལམདུ་ ཁྲིདཿ རོལ་མོ་དབྱངས་སྙན་ ་བཏང་ ་ཞིང་ ་ལཁེགས་པར་ ་གྲསུཿ ནེ; ་མ་ ང་ན ཞི་བདེར་ གཿ ཤེགས །ཧེ་ རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྡན་ཞི་ཁྲོ་རབ་ 
འབྱམས་དཀྱིལ་ ་འཁོར་དུཿ སྐལ་ལྡན་འཇུག་ཕྱིར་ཡེ་ ་ཤེས་ སྔམ དུ་ཤོགཿ མ་དག་ཐ་མལ་ ་མཆིས་ རྣམས་པྱ་ ཕྱིར་ ་དེངས་ ་ཤིགཿ ཨོཾ; མ་མ་རུ་དྲྭ་ཤག་བྲ་ ་ཝེ་ ཤུ་ཡཿ ཐྱཊཿ ཅེས་ གྲུལ་དུ་འགོད་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན༔ 
3 ¬¬ =¬ པ་ =© -༽_ ༡ཀར།ར ༡ ཀཀའ་ཀ་གཡངེ་ད། ; - 
ཊུཿ འདན་དམ་ཚག་རྡ་ཚའ་ཆུཿ ཁཐུང་ཞང་བསྲུང་བས དངས གྲུབ བརྙས༔ མཿ བསུང་ཉམསན་ དྭྱམུལ་བར་ ལྟུང དེ་ བས་མ་འདས་ས་མ་ཡཿ ཨཾ །ན་ར་ཤ ར་ཀན་ཨི ད་ སྭ་ཧཱ ཧཿ དེ་ནས་སྲོབ་ རྣམས 


དབང་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱ་བ་མ་རྫོགས་ཀྱི་བར་དུ་ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཚོགས་བསྲུ། ང་བའི་ཕྱིར༔ སྔགས་ཀྱི་རྒྱ་ཆིང་འདོགས་པ་ནི༔ སྙིང་པོ་ལན་བརྒྱད་ བླགས་ཤིང་བསྲུང། སྐུད་ལ་བསྟེ ་གསྙིམ༔ ཨོབྷོཏི་ཛྭི་མ་ཧཱ་སུ་ཁ་ཛྙཱ་ན་ དྷཱ ཧཱཾ ་ཨཿ ཨོཾ་ རུ 
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271 


9 


ཌེ རོ 


5=5 


་པོ་མི་ འགྱུར་བར་བརྟན་ པ་དང་ལུན་ཡི་ དམ་ལྷའི་ དཀྱིལ་འཁོར་དུ 


སཿ སྐུ་ལྔ་འབྲས་བུ་ཡེ་ ་ཤེས་བསྒོམཿ ཨཾ 


|: ཅེ ཀའདི་ལ་ གདན་ བྱས་ཏེ༔ རྟེན་ ་འབྲེལ་ མངོན་ 


ཞས་པས་བསྣལ་སྟབས་གཏདཿ དེ་ ནས་། རྟན་ ་འབྲེལ་བརྟགས་ ཡནཿ མངྦལ་སྟ་ སེང་དུ་ ་རིགས་། ་ལྗ་བཞག་པའམཨ༔ རས་ བྲིས་ 





348 























ནིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཞིག་གི་ཁར༔ཿ སོ་ཤིང་དོར་བ་ནི༔ བདེན་ཚིག་དང་བཅས་ནས་འཕང༔ དེའི་ཚེ་སལ་པ་དང་ལྔན་ན་སོ་ཤིང་མེ་ཏོག་གྱེན་དུ་བྱོགས་པར་འགྱུར༔ ལས་དང་མི་ལྡན་ན་སོ་ཤིང་རང་ལ་མགོ་ལྡོག་པར་འགྱུར༔ 
སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུརཿ མི་ལྡན་ན་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཤགས་པ་འབུངས་ཤིང་ཚོགས་འཁོར་བཏངཿ ྡོྗསོབདཔན་གྱི་སུ་ལ་ པ་བཟོད་གསོལ་འབུལཿ དྲེ་ནས་སོ་ཤིང་འཕྲེན་པ་ནེཿ དྷུ འབྱུང་ལྔ་ 


དབང་པོའི་སོ་ཤིང་ལཿ ལས་འཕྲོ་ཅེ་མཆིས་མེ་ཏོག་རྒྱན༔ དེ་རིང་རྟེན་འབྲེལ། ་འབྱུང་གྱུར་: ཚོགསཿ བདེན་ཚིག་དོན་བཞིན་རྟགས་ལ་ཕོབཿ ཨོཾ་མུ་ལ་ དྷ་ས་མ་ཡེ་ སཱ་ཧཱ༔ སོ་ཤིང་རྟེན་འབྲེལ་བརྟགས་པ་ 


གོང་བཞིན་ལཿ རྩ་མཆོག་ དེ་དུམཔ་གཉིས་བྱ་ །ཞིང་སྔས་ཁ་དང་ མཇུག་ཏུ་བཞགཿ ཞུབ་མོ་སྒེདེ་ཉལ་ གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མགོ་བསྟན་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་ ་གཉིད་ ་ལོག༔ དེ་ནས་ སྒྲིབ་། སྤྱང་སྔོ ་སྔོན་འགྲོའི་ལུང་འབོག་པ་ནི༔ ཧོཿ དཀོན་མཆོག་ 
རྩ་གསུམ འྲགས་པ་ སཿ དཀྱིལ་ ་ཁཁོར་ ལྷལ: བདག་ སྐྱབས 'མཆིཿ ཁགྲོ་ཿ བཾ དོན་ ཕྱིར་ དབྱིངས་ ནས་ ་བཞེངསཿ མོས ་པའི་ སྙིང་ ཁར་ རྟག་ ཊ་ བཞུགས༔ཿ རུ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལ༔ སྡིག་ 
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©= 


སར 


པ་མི་དགེ་སོ་སོར་བཤགས༔ མྱ་ངན་མི་ '་ཁདའ་ཆོས་འ ་འཁོར་བླསོརཿ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཆེནཔོར་བ 
ལྡན་རྡོར ་སེམས་ཤེལ་ གོང་དྭངས་ ་མའི་ མདོགཿ རྡོ་རྗེ ཆྗེ་ བསྣོལ་ ་སྣབས་སྟེམས་མ་ཡུམ་ དང་སྤྱོརཿ༔ རྡོ་རྗེ སྙིལ་ །་ཀུང་ལོངས་སྤྱོད་ཕྲིན་ལས་རྫོགས༔ 
བདུད་རྩིའི རྒྱུན་བ བབ་བདག་ལུས་ ལྟེམ་གྱིས་གངཿ ཚེ་རབས་བག་ཆགས་ཀུན་དག་ཏ འོད་ལུས་བླསོམཿ 


ཅ་ 


བྷ་ཝ༔ སུ་པོ་ཏོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྙན་དོྙབཱ་ཡ སརར་སིངྟ་སྨིཔྲ་ཡདཿ སྦར་ཀླམ་སུ་ཙ་མེ་ཅྙཾཿ 


༄ 


ས་མ་ཡ་སཏ་ཨྭཿ 


༧ ལོ 


ཞེས་ མླཏྭལ། །འགུལ། ་བ་ནི ནཿ 


དེ་ནས་ཌ རྡོ་རྗེ རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་ལུང་འབོག་པ་ནེ༔ 


ཤོ རཾ ་ 
ཨོཾ་བཛཛ་སྭཏ་ས་མ་ཡཿ མ་ནུ་པཱ་ལ་ཡ༔ 


ཤེ་ཡ་ཀུརུ་རཱཾཿ 


ཧོཿ རང་རི དི ག་ སྤྱི་བོ བོར་ཉྱི་བླ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང༔ བཅོམ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱ ཙཾ ་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་གཡས་གཡོན་འཁོརཿ 


བྡ་ སཏ་ ཏེ་ནོ་ ན་པ༔ ཏི༔ དྡཾ་ཌྷོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ ཏྭ་ཏྱོ་མེ ་མེ་ 


ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿབྷ་ག་ཝཱནཿ སརྦ་ཏ་བཱ་ག་ཏ་བཛྲ་མཱ་མེ་མུཉུཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མཧཱ་ 
$ བདག་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་རྩ་དཔལ་ཡོན་གྱིས༔ རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ་ རིག་པའི་ཚོམ་བུ་འདིཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞེས་ 


ཧེ 
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༤ ལ་ འའ དད ༦ ༦ འེ ÷= - 
ཤཿ །ྤྨ ནས་མཆག་ དང་ཐུན མང་དངས་གླུ གྲུབ་ཇུ་ སུལཿ ཨ་ཨ་དྭ་གུ་རུ ར་ར ཤྷཱ་མརཏྷལ་ཀི་ ་ནི་ རུ་ཏ་ཡ་མི༔ ཞེས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ རྒྱུད་ལྟར་བྱཿ དམིགས་པ་ནེཿ རུབ་མོ་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་ & 
དཔའ་གསལ་གདབ་ཅིངཿ ཧོལ་སོང་བཞིའི་ཁྲིར་བསྣེགས་པར་བསམ༔ མགོ་བོ་སྔས་ཁར་བཏེགས་པའི་ཚེཿ ྤྱི་བོར་བླ་བ་ཏུཾ ་བ་ཧཱཱཿ རྐང་མཐེལ་ ་ཉི་མ་དང་ར རཾ་བཅས་བླསོས༔ རླུང་རོ་ ་རོ་ལན་གསུམ་བསལ་ནས་ རི་ལ་མེ་ སྤར་བས་ལུས་ཀུན་ཁུབ༔ ཧྷུ་ཡིག་ཞུ་ ་ཞུ་ 

༡2 ཤེས་མེ་ཆེན་མཆེདཿ ཕུང་པོ་། པོ་སྒྱུ་ལུས་བག་ཆགས། ་དང་བཅས་པ་ཚིག་སྟེཿ སྣང་སྟོང་འཇའ་ལྟར་ཡལ་བར་བསྒོམ༔ དེའི་ངང་ལ་བཟང་ངན་གྱི་འཕྲོ་མི་མཐུད་དེ་ཉལ༔ རྨི་ལམ་བཟང་རྟགས་བྱུང་ན་ལས་དང་ལྡན་ཞིང་འཕྲོ་བཟང་བའི་བརྡཝ༔ རྨི་ལམ་ངན་ ; 
ན་ལས་འཕྲོ་མེད་པའམ༔ ཆོས་སྐྱོང་གི་འཁུ་བ་ཡིན་པས༔ ཚོགས་བརྒྱ་ཙམ་ངང་བཤགས་ཚན་ལེགས་པར་མེད་པས༔ དབང་བསྐུར་བཀྱིས་ཀྱུང་བྱིན་རླབས་མི་འཇུག༔ དེས་ན་རྟེན་འབྲེལ་རྨི་ལམ་བརྟགས་པ་ཡང་ཤིན་ཏུ་གཙོཿ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 
ཕེ བྤ2@ཾརྨ།ཐཱཿ1ཿ དེ་རས་ཞག་ཕྱི་མིའི་སྐབས་སུ་དངོས་གཞི་དབང་ལ་འཁུག་པར་བྱེད་པ་ནེ༔ བགེགས་བསྐྲད་དེ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ༔ སློབ་མ་གོས་དཀར་གྱོན་ཞིང་ཁྱུས་སྩལ་ཏེ༔ གྲལ་དུ་འཁོད༔ དྲི་བཟང་གི་དུད་པ་བཏང་ཞིང་མཆྟལ་འབུལ་ ¡ 




















2 


2 ¬ 27 རབ 
ནར་བུ་རན་པ་ཚཿ བཅུན་མ་རྒན་པྷ་ཆཿ 


'ནི༔ ཚོམ་བུ གུ་དང་བཅས་པ་རྒྱས་‹ ་ཤིང་ཡིད་འོང་བ་བཀོད་ལ ཨཿ པོ་བཛྲ་བྷ་མི བུ་ཨི་ 


བཱོན་པོ་རིན་པོ་ཆེ༔ 
་མཿ མེ་ོག་མ་ རོས་ བེ $ 
གར་མཿ མེ་ཏོག་མཿ བདུག་སྨོས་མ༔ སྣང་གསལ་མཿ 


¡2 )= 

ཧཱཿ གཞི་རྣམ་པར་དགཔ་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ 
ཧཱཾ་ལས་རི་ཡི་རྒྱལ་པོ་རི་རབ༔ ཤར་ལུས་འཕགས་པོ༔ ལྟོ་འཛམ་བུ་གླི 
ཊུ རྒྱ རུ ཤ། པ་ ལྷ་འཇམ་བུ་གླ་ 


ནུབ་ཏུ་གཡོ་ལྡན་དང་ལམ་མཆོག་འགྲོཿ 


= = 


བུདུ་སྒྲམི་སྟན་དང་སྒྲ་མི་སྙན ན་གུ་ཟླ༔ 


༡: 


གླུང་པ་རན ༅ཿ རྟ་ཨཆག་ རིན་པོ ཆེཿ དམག་ ་དཔོན་ རིན་པོ་ 'ཆེཿ གཏེར་ ཆེན་པོ་ ཡི གུམ་པཿ སྒེག་པ་ ཨ 


ཇི་ཀག་རྲ། 
དྲྭ་ཆབ་མ༔ 


༨ 


༨༩ 


ཉི་མཿ ཟླ་བ༔ རིན་པོ་ཆེའི་གདུགས༔ 


ངཿ ནུབ་བ་ལང་སྤྱོད༔ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང༔ 


༤25 


ངོ 
རིན་པོ་ཆེའི་རི་བོཿ 


༡ ༤༨ 


༤⁄༨ 


༨ 


གྱི་ས་གཞི༔ ཨོཾ་བཛྲ་རེ་།ཏེ༽ ¡2 ཧཾཿ ཕྱི་ལྕགས་རི་ཁོར་ཡུག་གིས་བསྐོར་བའི་དབུས་ 


ཡུ 
ཤར་དུ་ལུས་དང་ལུས་འཕགསཿ ལྷོར་རྔ་ཡབས་དང་རྔ་ཡབས་གཞན༔ 
༡ ༩༡ _ ༩༠༩༨ ༨ ༨༨༡༥ ༨ ༨༡༨ ༨ 
འདོད་འཇོའི་བཿ མ་རཾས་པའི་ལོ་ཏོག༔ འཁོར་ལོ་རྙིན་པོ་ཆེཿ 
ཕྲེང་བ་མ༔ གླུ་མཿ 
ཛོུགས་ལས་ རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་མཚན༔ དབུས་སུ་ལྷ ལྷ་དང་མིའི་དཔལ་ 
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ཤཱཾ (ནིཿ འབྱོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མ་ཚང་བ་མེད་པ༔ ཚང་ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བཿ བདག་གཞན་གྱི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚ་དང་བཅས་པས༔ ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཆོད་སྤྲིན་དང་ & 
ལྡན་པ་འདི་ཉིད༔ མཚུངས་མེད་ཁགགོ་བའི་མགོན་པོ་པླད་འབྱུང་གནས་ཡབ་ཡུམ་དངཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་མཆོག་གསུམ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས༔ ཁུད་པར་བདེར་ 

༧ ] གཤེགས་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱུམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་བར་བགྱུའོ༔ ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ༔ བཞེས་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ༔ ཨོཾ་མི་དཾ་གུ་རུ་ ཏྟ 
རླ་མྭཆཱལ་ཀི་ནི་རུ་ཏ་ཡ་མིཿ དེ་ནས་དམ་ཆུ་སྦྱིན་པ་ནིཿ ཧཱུཾ༔ འདི་ནི་བླ་མེད་བྱུང་ཆུབ་ཆུ༔ མུང་ཞིང་དཀྱིལ་འཁོར་སྲོག་ལྟར་ཐུངས༔ ཉམས་ན་མནར་མེད་དུཐབ་མྱོངཿ དམ་བསྲུང་དངོས་གླུབ་སྣ་ ྒ 

ྨ ཚོགས་འཐོབཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཁི་ཨི་དྷནྡེ་ན་ར་ཀནཿ དེ་ནས་མརལ་འབུལ་ཞིང་སློབ་མས༔ ཧོཿ རིགས་ཀྱི་ཁུབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཛིན༔ བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཚོགས༔ འཁོར་དང་ 
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བཅས་ལ་བདག་ལུས་ ཀྱིཿ དབང་པོའི་ མླཏལ་ ་འབུལ་ལགས་ན༔ བདག་ཅག་འཇུག་ སྨིན་ ་གནང་བར་སྩོཿ ལོལ༔ ཨོཾ་ བ་བ བྷོ བི་ ཤཱ་མངཱ་ལ་ ་ ྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས༔ ཧོ8 ཁྱོད་རྣམས་ཡང་དག་སྐལ་ 
བར་ལྡན༔ འདིཿ ཞི་འདའ་ཀ་དོ་རྗེ་ཡིཿ དཀྱིལ་འཁོར་ ངོ་མཚར་བླ་ན་མེདཿ གདུང་བའི་ཡིད་ཀྱི། ཀྱིས་ ས་འདུན་ པ་བསྐྱེད༔ ཨོ་ ཨཾ་བྡ་ཅིཏ་ཨ ཨཨྤས་ཏྣ་ཧོཿ སློབ་མས༔ ཧོཿ བླཱ་མ་སངས་རྒྱུས་ཉིད་མཆོག་ 
རིགསཿ དམ་ཆོས་ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་མྱོང༔ སྙིང་པོ་དང་མའི་སྲོག་ ལྟར་བསླུངཿ དགེ་དང་སྨོན་ ་འདུན་ ་མི་ མི་འབྲལ་གཞས༔ བླ་མས༔ ཧོཿ ཁྱེད་རྣམས་སྣོད་ ་ལྡན་ཡ་མཚན་ཅནཿ སྔོན་དབང་བག་ཆགས་ 


སད་པའི་བུཿ བདག་གིས་ངོ་སྤྲོད་དལ་དུ་འཇུག༔ དབང་བསྐུར་ཡོངས་རྫོགས་སྨིན་པར་བསྐུརཿ ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཨ་ནུ་བྷ་ཝ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ། སློབམསཿ ཧོཿ ས་མཁན་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མགོནཿ བདག་གི་ 
སས ༽༄ 
རབ་རིབ་མུན་པའི་ཚོགས༔ དེང་འདིར་གཙོ་བོས་བསལ་བར་སྩོལཿ དྲ་ནས་མིག་དང་ཕྱེ་བ་ཞི༔ སེར་ཐུར་རམ་དམ་ཚིག་གི་རྡོ་རེ་ཐོགས་ལཿ ཧོཿ ང་ནི་ཡེ་ཤེས་སྨན་པའི་རྒྱལ༔ ཁྱོད་ཀྱི་མ་རིག་ལིང་ཐོག་ 
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ཤཱ ཨིིཿ ཚོགས༔ ཤེས་རབ་ལྟ་བའི་ཐུར་མས་བསལ༔ཿ ཕྱིན་ཆད་ཟང་ཐལ་ལ་གནས་ ༣ཤོགཿ ཨོཾབྲར་ཨཱཾཀ་ྲ་བེ་ཤཱ་ཡ་པཊཱ༔ ཐུར་མས་ཆིག་དར་བསལ་ཏྭེ་སློབ་མསམོས་པའི་འདུནཔ་དང་བཅས་ 
ནས་ཕྱུག་འཚལ་ཏེ༔ འདི་སྐད་ཞུཿ ཀྱི༔ བླ་ མེད་ གསང་སྡགས་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཡ་མཚན་ཆེ་བའི་ཕྲོ་བང་སྟེཿ མཛལ་བས་སྤྲོ་ཞིང་ཐུ ཐུགས་དྲིན་སྩལ༔ འདི་དོན་ངོ་སྤྲོད་གནང་བར་སྩོལ༔ གོན 

< གྱིས: ཧོ༔ བླ་མེད་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི༔ ཡེ་ཤེས་ནམ་མཁའི་མཛོད་དང་ལྡནཿ ཡེ་ནས་རང་བྱུང་ལྟ་བའི་ཀློརཿ རང་གསལ་ངོ་མཚར་ཆེར་བསྟན་ཏེ༔ ཨོཾཛྙཱན་མཏྫལ་ཤུ་ནུ དྲ 
ཀོོཉུ་ཧཾ༔ དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་བཤད་ཆེན་མོ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོཿ བླ་མེད་གསང་བའི་ཕོ་ བྲང་ཆེན་པོ། འདི ཐོག་མར་རླུང་ལྔའི་ སྟེང་དུ་ཆགས་པ་ནི༔ ཕུང་པོ' ལྔ་པོ་ གནས་སུ་དག་ ་པའི་བརྡ༔ སའོ 

„ རྒྱ་གྲམ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ནི༔ ཏིང་འཛིན་དབྱིངས་ལ་འགུལ་བསྐྱོད་མེད་པའི་བརྡའ༔ རཾ ཡིག་གནས་འགྱུར་ཞིང་རང་བྱུང་ཤུགས་ལས་གྲུབ་པ་ནི༔ ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་བཞིན་མདངས་ལ་རང་རྩལ་མ་ 


























༦92 


འབྲེལ 


ཁགགས་པའི་བརྡའ༔ གྱུ་ ་བཞི་སྒོ་བཞི དང་ལྡན་པ་ ནིཿ ཚད་མེད་བཞི་མངོན་ དུ་འགུར་ ་བའི་ ཁི་བརྡ་ལ རིན་པོ་ཆེའི་ རྙཾགཔ་སྣ་ལྔ་ནི ཨེ་ཤེས་ལཱ་དང་ལྡ ལྡན་ ་པའི་བརྡ་འ༔ འདོད་ སྣམ་ དམར་མོ་ལྷ་ ་ལ་མོས་ 
བརྒྱན་པ་ ནིཿ ཚོགས་ 'དུག་ སྒྱུ་མར་རྟོ རྟོགས་པའི་བརྡ་འ༔ ཕ་ གུ་ ་སེར་ལ་ དྲུ་བ་དཀར་བ་ ་ནིཿ ཉོན་ ་མོངས་པ་དག་ནས་མ་རིག་པའི་ ་བདུད་ ་བཞི་བཅོམ་པའི་ །ི་བརྡ་འ༔ ཤམ་བུ་ བསྒྱོད་ ཅིང་མདའ་ཡབ་ ་དཀར་བ་ 

དབྱིངས་རིག་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ ་བརྡའ༔ འཕན་དར་ ་འཕུང་ཞིང་གཡེར་ཁའི་ སྒྲ་ སླྲོགས་ ་པ་ནེ༔ གསུང་དབྱངས་དྲ་ དུག་ཅུའི་] རང་སྒྲ་གྲགས་སྭོ སྟོང་ཡིན་པའི་ བརྡ་ལཿ ཀ་བ་བརྒྱད་དང་ཀ་ ཞུ ་ལྡན་པ་ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བརྒྱད་དང་ཐབས་ཤེས་ ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ ་བའི་བརྡའ༔ གདུང་མ་ བྱཅུ་དུག་བེ བྲེས་པ་ནི༔ སྟོང་ ཉིད་ སྙིང་པོ་ བྱང་ ཅུ་དྲུགདང་ལྡན་པའི་ བརྡལ མུ་མེན་གྱི་དྲལ་ ལྕམ་ ་བཏགས་པ་ནིཿ རྟེན་ 


བེ 
ཅོ 





།བྱད་ ་གཉིས་ གནས་ ་སུ་དག་པའི་ བྡ་འ༔ ཐོགས་ སྟེང་ ཐམས་ཅད་ གདལ་། བྱ་བ] ཊཾ ཤུབ་པ་ ནིཿ རིམ་ དགུའི་ ལྟ ་བ་ཡེ་ ནས་ ལྫོགས་ པའི་ བྡྡ་ལཿ རྟ ་བབ་རིམ་པ་ ་བཞི དང་ ལྡན པ་ ་ནི༔ བྱང་ཆུབ ཀྱི་ལམ་ 
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ཤཱཾ ནིཿ བཞི་མངོན་ཀྱུར་པའི་བརྡའ༔ རི་དྭགས་ཀྱིས་ཆོས་སྒྲ་ཉན་པ་ནི༔ ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡར་བདེན་པའི་བརྡལ༔ མཐོང་སྐར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་བརྒྱན་པ་ཞི༔ & 
དབང་པོའི སྒོ དགུ་ ་ཤར་གྲོལ་ཡིན་པའི་བརྡའཿ ཆོས་འཁོར་བྱཅ་གསུམ་ལ་གདུག ས་ཏོག་གིས་མཛེས་པ་ནིཿ རྡོརྗེ་ཐེག ག་ཆེན་ས་མཆོག་རྒྱུ ྒྱུནགྱིརྩེ་མོ་ཡིན་པ འི་བརྡའཿ ཐོགས་སྟེང་འཕན་དང་གདུགས་ 

ཤྲ ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ནི༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་ཞི ཞང་སྒྱུ་མའི་ གར་དང་ལྡན་པའི་བརྡའ༔ ཕྱིརོལ་དུར་ཏ ཁོད་རྡོརམེ་རིས་བསྐོ ་བསྐོར་བ་ནི༔ ཕྲིན་ལས་བཞིའི་མཛད་པ་སོ་སོར་ སྟོན་པའི་བརྡལཿ གཏེར་བུམ་ཆེན་ 
པོ་བཞི་ དང་ལྡན་པ་ནི༔ གནས་ལུགས་འོད་ གསལ་དབྱིངས་ ་དགོས་འདོད་ འབྱུང་བའི བརྡལ ཐྲོ་བང་གི་དྲབས་སུ་བོལ་སོང་བཞིའི་ ཉིཟླ་པདྨ པྨ་དའི་གདན་སྤེལ་ནས་བརྩེགས་པ་ནི༔ སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་ 

ྐ ཞིང་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བའི་བརྡལ༔ དེ སྟེང་ཧྷཾ་ཡིག་ གནས་འགྱུར་ཏེ་ ཐོག་མའི་མགོན་པོ་ཆོས་ སྐུ་ཀུན་ ་བཟང་ཝལ་གྱིས་གསལ་བ་ནི༔ ཀ་དག་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་བྱ་རྩོ་ལ་བྲལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ ¡ 
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རྩལ་མ་འགགས་པའི་བརྡའ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ཀ་རུ་བཞུགས་པ་ནི༔ 
ཀྲེ དཱ 


ཀུན་གཞི་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ ཞལ་རས་འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ལྡན་པ་ནིཿ སྣང་སྲིད་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་སྙོམས་པར་གནས་ 
པའི་བརྡའ༔ སྤྱན་གཉིས་ཟིམ་བུའི་ཕྱོགས་བཅུར་གཤིས་ལུགས་ཀྱིས་གཟིགས་པ་ནི༔ དབྱིངས་རིག་ཐུགས་ལས་མཐའ་དབུས་བྲལ་བའི་བརྡའ༔ སྤྱི་བོར་འོད་དང་ལྡན་པའི་གཙུག་ཏོར་མཐོ་བ་ནི༔ 
མཁའ་དབིངས་ཞིང་ཁམས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་བརྡལ སྙན་གཤོ° གྭ་ཆུས་ལ་སྟན་ལམ་ཡངས་བ་ནིཿ གྲགས་སྡོང་སྒྲ་རྣམས་སྒྲ་ཚིག་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་བརྡའ , ཕྱུག་གཉིས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིང་ 


མཐེབ་མོས་ སིན་ ནྭཅུ་མནནཔ་ ནིཿ ཤག་ །དག་ དགོངས་པ་ གདོད་ ནས་ ལྷུན་གྲུ་ གྲབ་ ཁ་ གྲནས་ ་ཤིང་ སིད་ པའི་ འཁྱུལ། ་འཁོར་ རྩོ་ལ་ མེད་ དུ་གཞོམ་པའི་ བརྡའཿ ཞབས་ ས་གཉིས་རྡོ་ དྲ ཆྗེ་ བི ྒྱིལ་ མོ་ཀྱུང་དུ་བཞུགས་པ་ ནིཿ 


ཅི 


ལྟ་བ། ཁྲེགས་ ་གཅོད་ ་གཅིག་ ལ་སངས རྒྱས་ ཀྐུན་གུ གྱི་ ་དགོངས་ པ་ རྫོགས་པའི བརྡ་འ༔ ཀུནཏུ་ ་བཟང་མོ་ཿ དཀར་ གསལ་ པང་དུ་འཁྱུདཔ་ ་ཞིཿ ཆོས་ རྣམས་ང ངོ་ཆ སྤྲོད་ཀྱི་ ཀྱི བརྡར་ དྲང་དོན་ཕྱི་ ཕྱིའི་ ་ཐེག་པ་ ཐམས་ ཅད་ 




















ཤཱཾཿ ་ཨིཿ ལམ་པོ་ཉ་བགྲོད་པའི་ཐེམ་སྐས་མཚོན་བྱེད་རྣམས་ཐབས་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་བརྡའོ༔ རང་བཞིན་གསལ་སྟོང་ཡིན་ཅིང་བྱེད་ལས་དམིགས་སུ་མེད་པར་སྟོན་པ་ནིཿ ཀུན་ 
གཞི་རང་ཤར་ཡིན་པས་ཤེས་རབ་ཡུམ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབང་བཞིའི་མཚན་ཉིད་ཀུན་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ ཕྱག་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་པ་ནི༔ རང་རིག་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་ 
་ = = 6„, ཧྲ 6 རོར་བད། འའ ཀ་འ ༡༨ རྩརི་ིཾིཾ སཾ ལཾ ` „=. ཨད ཀར - 
¿4 མས་སེ་ནས་འཁྱུད་དེ་འབྲལ་བ་མེད་པའི་བརྡའ༔ ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཞལ་སྤྱོར་ནས་རླུང་ཁགྲོ་འོང་བསྲེ་བ་ནི༔ འཁོར་འདས་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་སྟོན་པའི་བརྡ ནུ་མ་འབུར་ཞིང་རྒྱས་པ་ནི༔ ཤེས་རབ་ ‡ 
ཡེ་ཤེས་ཡེ་ནས་གཞོན་ནུ་ལྡན་བའི་བརྡའ༔ མཉེན་ཅིང་ལྕུག་ལ་འཇམ་པ་ནི༔ ཆགས་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོར་གནས་ཤིང་ཁེངས་སེམས་བལ་བའི་བརྡའ༣ ཞབས་གཉིས་སྐེད་ལ་མདུད་སྟབས་འཁྲིལ་ 
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བནི༔ ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་འཕྲུལ་འཁོར་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་གར་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་བརྡའ༔ བྷ་ག་རྒྱས་ཤིང་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་བཀག་པ་ནིཿ གཏུམ་མོ་ཙྲར་ལཱ་བདེ་ཤས་ཆེ་ཞིང་འཕྱུལ་འཁོར་ 





རྩ་གསུམ་ 




















བུ 


ད་ 


བཞི་ཡིས་རང་རྩ་ལ་ གྱི་དགའ་: བ་ ་མངོན་ ཧུ་བྱུང་ ་སྟེ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་ 


༡༨༩༠ = = ,¬. .ཟེ 
ངོ 


ཤྲ་མ་ རྟག་པ། ཁི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་བརྡལཿ ཡུམ་གྱི་སྐུ་ལ་འོད་ ་ཟེར་ཆེར་འབར་ ་བ་ནི༔ ལྷུན་གྲུ་ གྲབ་: དབྱིངས་ ྱི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ 


༨. 52 => ¬. 


ཅྱུས་ གཅིག་ རྫོགས་པའི བད་འཿ ཀུན་ ཏྱ བཟང་པའ་སླ་ སྨྱབ་ པད་ ཚན་ གྱུ་པ་ བྲང་ཀློང་དུ །འབར་བྲ་ཁག་ འབུང་ལཱ་བྱཅུ་ང བཞུགས་པ ནིཿ ྤྱི་བོའི་ གནས་སུ་ ཧི སྤྱུལ' སྐུའི་ ་ཞིང་ ཁམས་། ་ཡིན་པས༔ བསྒྱིད་ རིམ་ 
རོལ་པའི་ འི་ཁྲོ་ཚོགས་སྒྱུ ་སཱ་མའི་ སྨྱུལ སྐུར་བཞེངས་པའི་ བས མགྲིན་པ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ དག་པ་ ་རིག་ ་འཛིན་ཡབ་ཡུ ་མམ་ཤར་ བི གསང་བའི ལའ ་ཀི་ གྲགས་ སྟོང་གི་ངོ་ང ངོ་བོ་ཿ གཉིས་ མེད་ དབྱིངས་ 


རིག་ བརྡའི་ རང་བཞིན་ ར་བའི ལུམ་ཡིན་པསཿ ཟུང་འཇུག་དག་ སྒང་དུ་གནས་པའི་ བརྡ་འ༔ ཐུགས་གཀར་ ཞི ོ་ དབྱིངས་ཀྱི་ ཀྲི ལྷ ཚོགས་ གསལ ་བ་ནིཿ དྲན་ ་རིག་ ཀུན་གྱི་འཆར་སློ་སྙང་ ཁ་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ 
གཞི་ ལཿ བདེ་ སྡུག་བྲ བྲལ པའི་ ཕྱིར་ ་ཞི་ པར་ ་མཚོན་པའི་ བརྡའ ལྟེ པར་ ་མཁའ་འགག་། སྔེ་ སྡ་ལྫ་གསལ ་བ་ ནིཿ རྱུང་ ལྔའི་ ་རང་བཞིན་ རྣམ་ཤེས་ལ་ གནས་ ་ཤིང་ཐོཿ ཐག་མར་ སྲིད་པར་ ཁཇུག་ཀྱང་ལྟེ་ ་བའི་ཕོ་༔ བྲང་དུ་ 


























ནིཿ ཆགས༔ དེ་ཡང་དོན་ལ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་རྩལ་ཆགས་མེད་ཅནླ་ལཱི་གནས་པ ཁི་བརྡའཿ གསང་བར་ཕུ་ ར་པ་དིན་ལས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གསལ་བཞེ༔ ཡི་ནས་རང་བྱུང་གི་ཕུ ར་ 
བུ་ཡཨིན་ཞིང༔ འཁོར་ འདས་ཀུན་རྒྱུ་ ་བའི་ལམ་ སྲིད་ ་པའི་རྡོ་རྗ དྡ རྡེར མཚོན་པའི འ་བརྡའཿ འཁོར་ཡང་ཕཔྲ་ ་མེན་ གྱིས་བསྐོར་བ་ནེ༔ མཚན་མོ་རབ་ ཏུ ་འཚོགས་པའི་ ནུར། །ཁྲོད་ ་ཡིན་པས༔ ལས་ཀྱི་མ་མོ་གནས་ 
ཁི་བརྡའ༔ སྤྲུལ ་པ་ཡང་ སྤྲལ་ཞི བྲ་ཁོ་བྲོ་གངས་མེད་འཁོར་ དང་ལྡནཔ་ ནིཿ བསྐྱེད་ རིམ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱི་ཁུད་ཆོས་མཚོན་པའི་བརྡའ༔ ཞི་བའི་ལྷ་རྣམས་ཞི་འཛུམ་མཛེས་ལྡན་ མཉེན་ལྕུ་ ལུག་འཁྲིལ་བ་ 
ནི༔ ཀུན་ གཞི་རིག་པ་ ་ཤེས་ རབ་མའི་ཀློང་ཡིན་ཅིང་བུ་གསལ་སྔོང་འཛིན་མེད་ཀྱི་ཁྱེའུ་, ུ་ཆུངགཞོན། ནུ་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྔན་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་བརྡལཿ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ ལྷ་རྣམས་ཿ རྔམ་གཤེ་ གཏུམ ་ལ་ པ་དཔའ་བའི་ 
སྟོབས་རྩལ་ཤུགས་དང་ལྡན་པ་ནི༔ ཆོས་ སྐུ་ལྟུན་གྲུབ་ རང་བྱུང་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོ་འཁོར་ཁདས་ཀུན་ལ་དབང་ བརྒྱུར་ནུས་ ་ཤིང་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་ཤུགས༔ བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྣོབས༔ གཟི་བྱིན་གྱི་རྔམ༔ 


ཆེ 
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དཔའ་གཏུམ་ཀུན་འདུས་ཀྱི་མཐུ་ཆེནཔོ་སྟེཿ ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ཧེ་རུ་ཀ་རབཏུ་གཤེ་བའི་བརྡའ༔ གདན་ཡང་བྱོལ་སོང་ནི་འཁོར་འདས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བརྡའ༔ པདྨ་ 
ནི་སྨྱོན་གྱིས་མ་གོས་པའི་བརྡའ༔ ཉི་མ་ནི་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་བརྡའ༔ ཟླ་བནི་དྲེ་མ་མེད་པའི་ ་བརྡའ༔ བམ་རོ་ནི་བདག་ འཛིན་གྱི་རུ་དྲ་བསྒྲལ་ ་བའི་བརྡའ༔ དབུགས་སོང་ཞིང་དྲོད་དང་མ་ 


བྲལ་བ་ནི༔ ཆོས་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་མཚན་ཉིད་བརྗོད་བྱ་མཐའ་ལས་འདས་པའི་བརྡའ༔ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་འཇའ་འོད་ལུ་གྲུ་རྒྱུད་གཏིབ་པ་ནི༔ ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་མདངས་ཡེ་ནས་རྫོགས་པའི་ 
༄ 


¬. ༨༨༨༨ ¬, ༦ དེར་ང ར་ག ར།་རབ།་ཀང། ༨. ༠ - -༽-¬,- 5༨. `; ¬, ¬, - -~„༄༤. -; 

བརྡའ༔ ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་རྣམས་མེ་འོད་འཁྱུགས་པ་ནི༔ ཤེས་བྱའི་བུད་ཤིང་གདོད་མ་ནས་བསྲེག་པའི་བརྡའ༔ སྔགས་རྣམས་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ་ནི༔ རླུང་འབྱུང་འཇུག་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་བཟླས 
¬ = ༠ ར་འགག > - "2272 ར་ར ར༡་2།་ ཀའ རར - ¬ $ ± "ཀྱ༡། རོ 6༡༨ ---ད ༢5༨ 
པ་ཡིན་པའི་བྡརའཿ སོག་ཡིག་མི་འགུལ་ཞིང་སྔགས་རྣམས་འཁོར་བ་ནི༔ ཆོས་སྐུ་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་ཅིང་མཐའ་དབུས་བྲལ་ཡངཿ རང་རྩལ་མ་འགགས་པའ་ངོ་བོ་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཞིང་སྙོམས་པར་མི་ 




















ཧཱ ཝོ ྣོད་པའིབརྡ་ཝ སྔགས་སྲ་རང་བ་དངཐུང་བརུ་དགོས་པཞེ༔ ཡེཤེསརླུང་དངཉོན་མོངས་སརུངཐུང་འཇུགུགནས་པས་འཔངརྐྱདཆེཆུང་གོ་བརྡ་ལ གཞན་ཡང་།། ཏོ 

| དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་རུ་མཆོད་པ་ས་ཚོགས་བཀྲམ་པ་ནེཿ ྱསོད་ནམས་ཀིཚགས་དངའྲབསབཡ་ཤས་ཀི་ཚོགསདོནགཉིསཅང་དུ་འཇགགསཔའི་བདལ། ད་གང་མས་གཱ་ུང་ཧཱཅ་་ང་ 

༩ རདའ་དར་ཉི་ཟླ་འཕན གདུགས ཅོད་པར་སྟག་ཤམ་རུས་རྒྱན་རྣམས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་ཀུན་ཚང་བ་ནི༔ ཟབ གསང་རྡོརྗེ རྗེ་ཐེག་པའི་ པའི་དཀྱིལ་འཁོར རྒྱད་སྡེ་ཀུན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་ཞིང་ཀུན་ 

ཤཾ །རྟོག་བརྒྱད་ཅུའམ་ཉོན་མོངས་པ་ བརྒྱད ཁྲ་བཞི་ སྡོང་གི་ གཉེན་ པོར་ རྒྱུམ ཙམ་ དུ་སྐོན་པའི བརྡ་འཿ དེ་ལ་སོ་ སོགས་པ་རང་གཞུང་ཆེན་པོ་འདིར་སོ་སོར་ངོ་སྤྲད་ན་ནམ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པའི་ རྒྱུད་ལུང་ 
མ་བྱེད་དུ་རུང་བའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱས་སོཿ ེསང་སྤོད་རྒྱ་ རྒྱས་ ¡ 








གནས་ཀྱང་ འདི ཉིད་བསྡུ་ བསྡུས་པ་ དཀྱིལ་འཁོར་ ཚོམ་བུའཾ་ ངོ་སྤྲོད་ ཅེས་ཐུ ་བུ་ཡིན་པས༔ དེང་ ཕྱིན་ ཆད་པོ་ པྭ་བྲང་དྭགུ་ ལྡན་སྤེལ་ སྒྲུབ་ བརྩོན་ གསུ 
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པར་ཀྱུ༔ དེ་ དེ་ནས་དར་ཚོན་གང་རུང་གིས་མེ་ཏོག་ཙམཔ་ཀའི་མེ་ཏོག་སོགས་ཐོག་མར་སྲིན་མཛུབ་གྱི་བར་དུ་འཛིན་ནས༔ སྒོ་ 


$ 


མགོནཿ །། འདི་ཡི་བར་ནས་ལྡེབ་བུ་གཅིག་དཔེ་ཆད་སོང། ིསསུཡིསྙད་ན་འདིརའབྲ་རགསཞུ། 
ཁབ ཆེ་བར་བ ཀི ི་རལམ་ལ་ངམ་སལ་ང།ར་ ྱ ཀུ -༡- ༡ཀད་5'ང ༩ ཱ ¬ 
ལམ་ལྡན༔ དེང་འདིར་ཞི་ཁྲོ་རབ་འྱབམས་ཀྱི༔ ཡི་དམ་ལྟ་དང་སྐལ་པར་མཉམ༔ ནམ་ཡང་དེ་དག་ལ་གནས་ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུངྤེ་ ླེྱ་པེ་ཡེ་ །ཡེ་སུ་ 


དག་པ་རྣམས་སྦྱངས་ཤིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བའི་ཕྱིར༔ ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་འབོག་པ་ནི༔ བསང་ཆུ་འཐོར་ཞིང༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཨྔ་མཱཏྭ་ཀྱུར་ལྕི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱཾ་ཕཊཿ ཏུ 


པ་ཉིད་དུ་གྱུར༔ སྟོང་པའི་ངང་ལས༔ སྣང་ 'སྲིད་འཁོཿ འཁོར་ཁདས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཟང་ཐལ་རྒྱ་ཡན་ལྕ ཉུན་གྲུབ་ཏུ་གནས་པ༔ དེའི་ ཁི་རང་དབྱིངས །དབུས་སུ་པ་ལས་པ དྲ་དང་རི་ 
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བདེར་གཤེགས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ 
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གསུམ་བརྩེགས་སྤེལ་བའི་སྟེང་དུ་རྟུཾ་ཡིག་མཐེང་ཀ་ཉི་མ་འབུམ་གྱི་མདངས་དང་ལྡན་པ༔ དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པསཿ 
ཚུར་འདུས་པས་རྒྱལ་བ་ཀུན་ཐུགས་རྗེ་གཅིགཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོཿ བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་སྐུ་མདོག་མཐེང་འོད་ཨི ྡྲ་ནཱ་ལའི་མདངས་དང་ལྡན ན་པཿ 
་སྤྱན་ གྱིས་ཕྱོགས་བཅུར་གཟིགས་པ༔ དབུའི་གཙུག་གཏོར་མཐོ་ཞིང་ནོར་བུ་ལྟར་འཕགས་པ༔ ཕུག་ གཉིས་ རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་གྱིས་མཉམ་པར་གཞག་ཅིངཿ 
དེའི་པང་དུ་དབྱིངས་ ཕྱུག་ཀུན་ཏུ་ བཟང་མོ སྐུ ་མདོག་དཀར་གསལ་ཤེལ་སྒོང་དངས་མའི་མདངས་བཟང་ལྟར་ཆེར་འབར་ཞིང་མཛེས་ 
མཁའ་གསང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་བདེར་གཤེགས་ཞི་ཁྲོའི་ ལྷ་ཚོགས་བསྐུལ་བའོཿ 


༢ 


མཉེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་སྤྲོས ཏྱ 

ཞལ་ རབཏུ་འ ་འཛུམ་ལྭ་བུ་ 

ཞབས་བདེ་སྟོང་ སྒྱིལ་མོ མོ་ཀྱུང་ 
ཕྱག་ག 


གས་རྗེའི 
ང་གི་འ འཕྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པཿ 
འཛུམ་ཆགས་པ༔ཿ གཉི ཞབས་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྐེད་ལ་འཁྲིལ་བ༔ 


ས་ཡབ་ ཀྱི་མགུལ་ ནས་འཁྱུད་ ཅིངཿ 
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བར་ལོརུ བར་བ་ཁག་འབུང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ མགྲིན་པ་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་འ ་འཁོར་ལོ་ རུ་དགཔ་རིག་འཇིན་གྱི་ལྷ་ཚོགསཿ སྙིང་ཁ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རུ་ཞི་བ་ 


འཁོར ¬ 


ལོ་རུ་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས༔ གསང་གནས་བདེ་ ད་ྱུང་གི་འ ་འཁོར་ལོ་རུ་ཕུར་པ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལཱ་ཚོགས༔ བ་ སྤུའི ་བུ་ག་ རྣམས་སུ ་སུ་ ས་སྤྲལ་པ་ 


ར་ རྫ ས་པཿ ཞི་བའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་གསལ་འཚེར་མཛེས་པ༔ ཁྲོ་བོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཉམས་སྒེག་བཞད་དགྱེས་ལ་ རྔམ་པཿ དེ་ལྟར་ བཅོམ་ ལྡན་ 


92 


༽ 


ཁདས་ གིཁོ་ ཁོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ ཊཔས་ཅད་འཇའ་འོད་མེ་དྲཔ། པང་ཐིག་ལེའིཀློང་དུ་ཡེ་ཤེས་གར་དགུ་རོལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་དང་བཅས་ཏེ་གསལ་བའི་དཔྲལ་བར་ཨོཾ༔ མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ 
རི ཀིའི ཆརའ།་འངོང་ཟེར་འཡརོས་པས བང ཁུ 
ཧཿ ལྟེ་ བར་སུཿ གསང་བར་ཧྭ་སྟེཿ སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས༔ རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བརྒོམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྨྱ སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ལ་ 
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ཟླད ཚོ ཐིམ་པའི་མོས་པ་མཛོད༔ དེཉས་རོལམོ་བ་ཞང་མྨནའདྲནཔ་ནིཿ ཏུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་དབྱིངས་ཞུུན་གྲུབ་བདེ་ཆེན་ནས༔ རང་སྣང་མ་འགགས་རྩལ་བཅུའི་ཕོ་བྲང་ནས༔ བདེར་ ¿, 
གཤགསནི་ོའ་རབའྱམསལུཚགསྨནམས༔ ཐུགསེའི་ཀོརཡངསཤུགས་ནས་གཤིགསསུགསོལཿ གྲནསའདིརདབངབསརཕྱལལ་བིན་ཆནཕོབཿ ཨིནམ 

སྨ ངཱ 

@ ༣ །ོ་ར་ལ་ར་བ་ཡིའོ་ཆི ཛཿ ཛྲ་ནི་པི་ཧོཿ ཨོ་སྲ་པ་ཏྤྱི། ་བྲཛ་ཡེ་སྭ་ཧཾཿ དའི་རེ 

༼ླ ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་རཱ་བྷྱོ་རཱཾ༔ བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿ ཉུ་པ་ཧོ ཨོ་སྭུ་པ་ཏྟཾ་བྡཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞེས་པས་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་སྤྱི་བོར་བཞག་ནས་བརྟན་པར་བྱས༔ དེ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའ་རྗེས་ཟློས་མཛོད: ཏེ 
༦ ༤ ཨཿ ༤ - འོང་། ར།། ིྱ དག །ི 
༔ ཚོས་སྐུ་བླ་མ་དབྱིངས་ནས་གཤེགས༔ ཨཿ རྟོག་མེད་རང་བྱུང་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཿ གཉིས་མེད་སྤྲུལ་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ༔ ཧྲཱིཿ ཕྱི་ནང་ཡིད་སྤྱོད་མཆོད་པ་འབུལ༔ ཧོཿ ལུས 

༢5 > ་སོལ༔ དེ་ནས་མླརལ་འབུལ་ཞིང་དངོས་གཞི་དབང་ལ་འཇུག་པ་ནིཿ ངོ་སྤྲོད་ཅིང་དང་པོ་བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་སྐྱེ་མེད་ ¢ 








ངག་ཡིད་གསུམ་སྡིག་པ་བཤགསཿ ཏཱཾ ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཞིང་དབང་བསྐུར་ 


ཅ 























©= 


ཅུ་ 


བུམ་པ་རུཿ བླ བླ་མེད་ དྲམ་ ཚིག་ བདུད་ རྩིས་བཀང༔ སྐལ་ 'ལྡན་ སྤྱི་བར་ ་བཞག་པ་ཡིསཿ ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོཿ ཐོབ་ཤོགཿ ་ ་མ་ཧཱ་སུ་ཁྭ་ཛཱ་ན 


བཛྲ་ ཀུ་ཨ་ཨ་ བྷི ཿ ཉྩུཿ ཞེས་ ་མེ་ཏོག་ ་འཐོར་ ཞིང་མཆཱལ་ཕུལ༔ གཉིས་པ་ ་གསུང་གི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནིཿ ངོ་སྤྲོད་ ཅང་བྷ་བོགས་ ལཿ ཁཿ 
མགྲིན་པར་བཞག་པ་ཡིས༔ཿ ཞི་ །ཁྲོ་རབ་ ཁྱབམས་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོ་ཐོ་དྷི བྭ་དྷ་ ཙིཏྟ མཿ ཧཱ སུ་ཁ་། ཛཱ ན ཐྷཱུཏུ་ཨཱ ། ཨཾ རུ་ལུ་རུ་ 


པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ཞི༔ བ་ས ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ཧཱ ཀ་དག་ཡེ་ ཤེས་སྙིང་པོའི་མདངས༔ཿ རོལ་རྩ་ལ་ཤར་པའི་ 


£> 


འབྱམས་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ ཧཱ་སུ་ཁྭ་ཛཱན་ དྷཱཉྱཨཱ །ནྤ། ཨོ་རུ་ལུ་རུལུ་ནཾབྱ་ནྷཾཿ ཧྭ་ཨ་བྷི།ཧི་ངཱ་ ཞེས་ 
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ཨེ 


ཏོ 


གཏོར་མ་ཐོགས་༢ཿ ཧཱུཾཿ རྨད་བྱུང་བླ་མེད་དམ་ཆིག་རྫས༔ སྐུ་ལྔ་ 


རྐུ ྫ་ན་གྲུབ་ངོ་བོ་ཉིད སྐལ་ལྡན་ལྟེ་བར་གཞག་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ ཨི་ཐོ་ % 
ྷི་ཧ་་ཧཱ་སུཁཛཱ་ན་ྷཱཏུ་ཨཱཿ ཨོ་རུ་ལུརུ་ལུ་ཏུཾ་བྷོ་རུཿ རཏྣ་གུ་ཌ་ཨ་བྷི།ིྱ་ནཾཿ ཞསམེ་ཏགའཐར་ཞིང་མཉྫའ་ཕུལཿ ལྡཔཕྲནལསཀྱ་དབངསྐརབ་ན༔ངོསྤྲོད་ཅངསྐུའབག་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བཅོམ་ལྡན་ 

ཤྲ མགོན་པོ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ དབྱིངས་ 'ཕྱུག་ཤེས་རབ་པང་དུ་འབྲེལཿ སྐལ་ལྡན་གསང་བར་བཞག་པ་ཡིས༔ ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ོ་བོྷིཙ་མ་ཧཱ་སུ་ཁྷཛཱན་ཏཱ་ཏ་ཡཱས ཨོཾ་རུ་ལུ་ ཌ 
རེ རུལུཉཾྱོ་ནཱཾཿ ཀརྨ་གུ་ གྭ་ཧ་ཨ་བྷིིཉཱུཾ ཞེས་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་མྭརལ་ཐུལ༔ དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་དབང་བསྐུར་བཞིཿ རྡོ་རྗེ་གཡས་སུ་གཏད་ལ༔ ཧཱཿ ཐབས་མཆོག་ངོ་བོ་བདེ་ཞིང་སྟོངཿ  བསྐྱེད་རིམ་སྤྲལ་སྐུ 

འི་ངང རོ་བ ཀརང་ལ།པི་རབྲར་ཤོབ་ ཤྲག ཇི རྔི | ཏོ 

„ སྒྱུ་མའི་ངངཿ སྐལ་ལྡན་ལག་གཡས་རྡོ་རྗེ་གཏད༔ དྲང་དོན་བཤད་པའི་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཛྟཱན་དྷརྨ་ཙཀྲདྷཱ་ར་ཨ་བྷི།ཏིལུ་རཱུཿ གླཱ་གཡོན་དུ་གཏད་ལཿ ཧཱཾ ཤེས་རབ་ངོ་བོ་གསལ་ཞིང་སྟོང¡ £ 























སྣ་རམས་མཐའ་བྲལ་ངངཿ སྐལ་ལྡན་ལག་གཡོན་ ཌྷ གཏདཿ 
སྭ་ལཱ་ཡི་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ རིན་ཆེན་འབར་བའི་པྲོག་ཞུ་འདི༔ ་རང་སྐལལྡན་ས་ར་བརྒྱན༔ ཊ 
ཱཱགབ་དབངཏགསཕྱེར།དརཆོནྷ་ཝ་ཡིཅོདཔརའད།སྐལ་ནོདཀྱི་རབྱརན།བྷ་མོམབྱཡནདབང་ཐབཤོག་ 


$. 


༄༦ $; ༠--¬ ༨ ཏེ ར་བ ༡༡ཀ་ རར ་་རཀག ཀ་ར 
ས་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཚོད་མེད་བཞི་ཡི་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ སྣ་ཚོགས་སྤེལ་བའི་སྟོད་གཡོགས་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ ཁྱོད་ཀྱི་དཔུང་པར་བརྒྱན༔ 
: 


'བྷི།ིལྕ་ཏཱུཾཿ ག་ཤལ་ཐོགས་ཏེཿ ཧཱུ བདེ་སྟོང་ཟག་མེད་དབང་རྟགས་ཕྱིར༔ དྲུ་བ་འཕྱུལ་གྱི་ག་ཤལ་འདི༔ སྐལ་ལྡན་ ་ 


ཕྱུག་ 


 བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཤོག༔ 


= 
།ྨ་ 
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ནིཿ ྩུཔ་ཀནྡ་ཀ་ཨ་བྷིིཉྱ་ཛཾཿ རུ 


བཞི་ཡི་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ ཨོ་གོ་རོ་ཙ་ཡ་མ་ལི་ཨ་ཐི།ི རྩུ 


ལོ 


ཨང་རག་འདྲིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་སྨད་དུ་དཀྲིས༔ ཁྲབས་བུ་ཀ་དག་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ 


-2-: „¬; འའ རེ: 9 (1 2 =` ' ༩ ¬ ཀ་ར =© ¥; 
དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་ཀྱུང་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་བསྐུར༔ འབྲིང་པོ་ལྟར་ན་ལྷ་གྲངས་ཚོམ་བུར་བསྐུར་བ་ཞེ༔ དང་པོ་རིགས་ལྔ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 


དེ་ནས་སྙན་རྒུན་སོགས་གདུབ་བུ་རྣམས་ཐོགས་ལ༔ ཧཿ རྟེན་ 
ལྡན་ ཁྱོད་ ཀྱི་གཟུགས་ སུ་བརྒྱན༔ ས་ལམ་རབ་ རྫོགས་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ ཨོཾ་ཐི་ ཤཱ་ །རཏྣ་ ཨཿ བྷི 2 ལྕ་ཧཱཾ སྨད་དཀྲིས་ཐོགས་ 
ཨོཾ་ཨ་ ཏི་བསྣ་ྲ་ཨ་བྷིིཆྱུ་ཧུཾཿ དེ 


མྦརན་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ པར་ཕྱིན་དུག་གི་དབང་རྟགས་ཏེ༔ དུང་ཁྲོད་རུས་པའི་རྒྱན་ཚ་འདིཿ སྐལ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱི་ཆས་སུ་བརྒྱནཿ 


- 


སྲ 
འབྲལ 
།ཏེ༔ 


བདེར་ག ་གཤེག་ 


སྣ་ཚོགས །་དབང་རྟགས་ཕྱིརཿ རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་རྒྱན་ཆ་འདི༔ 
ཧཿ འཁོར་འདས་ཟིལ་གནོན་དབང་རྟགས་ཕྱིར: 


ནས་རྒྱས་པ་ལྟར་ན༔ ་སྐབས་འདིར་དམ་པ་ རིགས་བརྒྱ་ གར 


སྐལ 


སྲ 
རཿ པད་ ཆེན་ཀླུ་ ་ཀུབ་པའི་ 
ཁི་ཙཀྐི ོ་སརཕྲལཏེད ་བསྐུར། 
སྭ་པོ དོ 


།སྭ་ཐག་ ་མཁི་སངས་ རྒྱས་ལཱ 'མྨཿ འབྱུང་ ལྔའི་ གསང་ཡ་པང་དུ་འཁྱུདཿ སྐལ་ 
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ཅ་ 


©= 





ཁ་བ་འ། ་བསར་བསྡྔང ་ཡེ་ཤེས་ལ་འའི་ བ་ཁ ་ ཡིིན སྤེམས་དཔའ་ཡབ་ཡམ་བོགས་ཁྭཿ £; „=¬. ་སྤེམས།༔ ༠ ་ ¬, ` 
རྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ཨ་ཤས་ རྫ་ཨ་དབང་ཐབ ཤགཿ ཨྟྷཾ་ན་པཉྩ་ཨ་བྷ་& བྱེ མས་དང ཡབ་ཡུམ་བགས་ལཿ ཊུཿ འཕགས་མཚག་འབྲ་ད་བྱང་སམས་བྱཅུདཿ ལམ་བརྒྱད་མཐར་ 
© 


ཕྱིན་ཡུམ་དང་སྦྱོར༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་ པ་དབང་བསྐུར་ བསཿ རྣམ་ཐར་རྒྱན་ལྡན་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་སྒར་ ་སཏཏ དི མུ་དཱ་ཤ། ་ཤས་ ཊཱ ཨཿ བྷི ཉི ལྕན ཐུབ་པ་རིགས་དྲུག་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཿ བླ་མེད་བཅོམ་ལྡན་ 
གུབ་པ་དྲུག༔ སྡེ་སྣོད་ རྒྱ་མཚོའི་ལུང་རིགས་ ་འཛིནཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་ བསཿ ཕར་ ཕྱིན་དྲུག་ ལྡན་ ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་རྒེ མ་ཧཱ་ མུ་ནེ་ ཤཱཀྱ་མུ་ན་ཡེ་ས་ ཧཱཿ 


© ༨ ༨༩༡༨ 


( ཆོས་ ཀྱི་ ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་སྐྱོང་བ༔ ཐབས་ཤ ་ཤེས་ཡབ་ཡུམ་ ་གཉིས་སུ་ མུ །མེད༔ ཀརྐེལ་ ལྡན བུ་ལ བུལ་དབང་བསྐུར་ པས༔ ཐེག་པ་ རྣམ་ ་བཞིའི་ ་དབང་ཐོང ཐབ་ཤ ཤོགཿ ཨི ཨོ་བྡྡ་དཱ་ ར་ཝ་ལ་ཨ་ 


པ་རིག་འཛིན་ཡུབ་ཡུམ་ཐོགས་ལཿ ཧཾཿ དག་པ་ རིག་འཛིན་ཡུབ་ཡུམ་བྱཅུཿ བདེ་སོ སྡོང་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ཉི ཉིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ ས་བཅུ་ ཅུ་ཐེག་རྩེ་འི་ ་དབང་ཐོང ཐོབ་ཤོག༔ 
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ནིཿ མྱིཾ་ཨ་བྷི།ིཔཱ་ཧཱུཾ༔ སྒོ་མ་བཞི་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾ༔ ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་སྒོ་སྒོང་མ༔ གྲགས་སྙོང་ངོ་བོ་གཉིས་མེད་སྐ༔ སྐལ་ལྔན་བུ་ལ་ བང་བསྐུར་བསཿ གྲོལ་བཞི་དགའ་ 
ནཿ ཉུ་ཨྷ་།ལྕ་ཏུཿ ཉ་མ་བཞ་ཐགས་ལཿ ཏུཿ ད རྒ་སྐྱང་མ༔ གྲུགས་སྟང་ང་བ་གཉས་མད་སྐུ༔ སྐལ་ལྡནབུ་ལ་ད $ གྲུལ་བཞ་དག 
ཤོགཿ ཨྲོ་པ་མོ་ཏི་རི་ཨ་བཱི།ཉི ལཱ་ཧཱཱིཿ ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐོགས་ལཿ ཧཱིཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ༔ སྣང་སྡོང་ཡེ་ ཤེས་ངོ་བོ་ཉི ལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐར་བས༔ 
ཆོན་དཔང་ཐབ་ཤ། ཤག པ་ ཡ་ དྷུ ཧ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཐགས་ལཿ ཧཱུཾཿ ཁྲ་རྒྱལ་ཚནཔ་ཡབ་ཡུམ་བཅུཿ སྣང་བྟ་ ཉདཿ ° རྐ རྡན་བུ་ དཾ སྐུ དུག་ལྔ་ 
= ༨ ༩ ༠ ༠ „© 9. པེ 


བརྒྱད་ ཀུན་ཏུ་ཁུབ་པའིངོ་བ་ཉིད༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ 
་ཧ་མ་མོ་ཆེན་མོ་བརྒྱད༔ རང་བཞིན་ཀློ ཀོང་ལས་ འགྱུ་ བའི་ངངཿ སྐལ་ ལྡན་བུ་ལ་དབང་ 
བདེ་ཆེན་ ་འཁོར་ལོའི་སྒོ་། སྐྱོང་མ༔ ཐུགས་ ལྡེའི དབང་མོ་ལས་ བྱེད་མ༔ སྐལ་ 'ལྡན་ 
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བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བས༔ བསྒྱེད་པ་ལས་བཞིའི་དབང་ཐོབ་ ་ཤོགཿ ཨྟོཛན་ཨུ་ཏ་ཨྭབིཝཱ ༼ཇུཿ ས། མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ 


རི་ཌི་ 


མཿ སྐལ་ 'ལྡན་བུ་ བུ་ལ་ དབང་བརདྐུར། བསྟང ཅ ཙླ་ ་འབར་བའི་ ་དབང་ཐོང ཐབ་ཤ ཤོགཿ ཨོཌ་ཀི་ཧ་རི ཤ་ཧ་ར་ཏ་ ས་མ 
བཅད ཕྱིར༔ སྐལ །སྣ་ལན་བུ་ བུ་ལ དབང་བླགུར་ བསཿ རྫོགས་ པཿ གཞད་ བཞིའི་ དབང་ཐོཤ ཐབ་ཤ ཤོག༔ ༩ 


2 


ཉི་ཤུབརྒྱད༔ ལསྨ་རམས་ཀུནགྱིམཐའ་ཇུ སྔད་མཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བརྐར་བས༔ སྤྲ 


སྤྲལ་པའི་ འཁོར་ལོའི ཐིས སྒྱོང་ཨ༔ 


༦ 
ནུ་ཡབ་། ་ཡུམ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ 


དབང་ཕྱུག་ཉེར་བརྒྱ་ ཟུདཡོག་ 


$ ཟག་མེད་སྐྱེད་པའི་ལས་བྱེད་ 


¬ 


ལཿ ཧཱུཾཿ དབང་ཕྱུག་ཆེན 
་ བེ བདེ་ 


ཐོགས་ལྔཿ 


ེ་གནསབཞིཡ་སྒ 
ཟླཡེད་ ་དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀཿ རྡོ 


རོ 
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ཁཱ ¬ ¬¬: ༨ ཀཀ" ¬¬ ¬ ¬ ཿ ¬ -ཧ ༢: ༢༧ +. "ཀཀ ཟ།ལཀ་ 
སྒོང་མཿ༔ སྣ་ཚོགས་འགྱུར་བའི་དབང་མོ་ཆེ༔ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་བསཿ ལས་བཞ་མཐར་རྱན་དབང་ཐབ་ཤག གྭ ཨོཾ་བྡཛ་རྭཏ་པྨད་ཀྲར་ཨ་ 


འི་སྒོ 
ངས་ཙམ་དབང་ཁྲེད་འབ་པོའི་སབས་འདེར་ཚང་བ་ཡིནཿ ས་མ་ཡཿ ཕྱུ་པ ནས་མ ེ་ཤེསབྱ་ང་་དོན་ིངཔ་དབ་གསུརབ་ བཞི ཐོག་མངམེ་ལོང་ངམ་འཇའ་འོད་ 


63193@ རཿ 12 
2 
ཤཿ 
.3ླ 
ཟླ 
¿¢ 

£ ༠3 
༦2༡༥ 
92! 
7 
64 
92 
རྫེ 
༧ 
ཀཿ 
ཤ 
¿2 
“2 
8/ 
- 
མུ 
7 
2 
242 
བླ 
ཟ 
6: 
ཙཾ 
=„ 
€22/ 
2 
༡2 
ཉ2། 
༢2 
2? 
‹ 
པ་ 
⁄232 
24 
༧ 
ཙཾ 
ཤྷ་ 
ཤྲ 
¿2 
“2 
ཧཾ 
ཧཱ\ 
32 
7 
༧ 
ཤྭ 
ར་ར 
རཾ 
- 8 
ཟྷ 
ལཿ 
༡༡ 
7 
2 
༄་། 
2 
༡༡12 
¿¥ ་ 
༠” 


ངོ 


༄* 
ཙོ 
2? ༡1/ 
-3ཱ 
ཿ 
3 
རླ ཛ 
| 
༡༢ 
32 
ཐཱ 
ཧཱ 
: 
4 
ཟམ 
ཤཱ 
74 
་3 
2 
3 
བའ 
¿ 
¿32 
, /224 
ལུ 
71 
, ཤོ 
ཟོ 
ཌ 
2; 
ཤླ།' 
3 
4 
རའ 
= 
3 
3 
7 
94 
ཏས 
2 
2 
3༩4 . 
ཤོ 
༡ 
རླུ 
„4! 
ཟཤ 
9༢ 
རོ 
? བེ 
⁄་ 
2 
ཟོ 
2: 
ཧཱ 
° ཤེ 
ཟོ 
77 
7. 
, བཾ 
3 
༼འ་ 
2 


ཡུརབོམ་པལདབ་བརྱ་བས ཞེས་པས་མལ་ཡུལཿ དེ་ནས་མགྲིན་པར་པད་ཕྲེང་ངམ་བསྙེན་པ་བཞག་ལ༔ | ཟབ་ལམ་བརྡ་ཡི་མཁའ་དབབིངས་སུ དགྱེས་ 


༧༢ 
ཤྲ 
༄ཟ༡༧༩ 
ཟློ 
ཟླ 
9 
(22 
ཤཿ ༧ 
ཟླ 
3, 





375 

















ཅ་ 


©= 





ཁྱེར་ཅི 


དྲ ས་གར 
པའ་གསང་བ་སྣ སྣགས 'སྡར་ ཨཱ 


ཅིག་བདེ་སྟོང་དགའ་བཞི་རོལ༔ ཐོ་ཉ་ཟུང་འཇུག་དབང་ཐོབ་ཤོག༔ ཨ་ཨ གྲུ་ཧྲ་མྲུ་ད་ཧ་ས་ཨཐི།ིལཱ་ཧཱཿ ཧོཿ 
ཐམས་ཅདྲ་བག་ཆ་ལྟ་བུར ་ཤེས་ཤི ཤེ ཁུད་པར་ ་ལྤ་མ་ རྩ་རྒྱུང་ཕོ་ ཉའི་ ་དབང་བཞི་ ་མངོན་ དུ་གྱུར་ ་ཏེ༔ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་ ་མངོན་ དུ་གུརཿ དེང་ ཕྱིན་ ཆད་བེ ན་ སྒྲུབ་ བཟླས་ བརྗོད་ཀུ ཀླུནཏུ་ རུང་ཞིངཿ 


པལ 


དབང་ཤེས་རབ་གསང་ བ་དབྱིངས་ ་རིག་ མངོན་ དུ་བུས་ སོཿ ཅང ་མཆྦལ་ཕུལ༔ཿ དེ་རྣས་ཤེལ་རྡོའི་མེ་ལོང་ཐོགས་ལ༔ ཅུ ཀ་དག་ བདེ་ ཆེན། ་འདུས་མ་བུས༔ ཀུན་ གཞི་གསལ་སྟོང་ ་འཛིན་ ་མེད་ངང༔ ཡེ་ གྲོལ་ 


ལྟ་ ་བའི་ ་མཆོག་ དེ་ཡིཿ ངོ་སྤྲོད་ དབང་ བསྐུར་ སྩྱལ་ དུ་གསོལཿ ཨོཾཛྡ་ཛྙཱ་ན་ སཱ་ བྷ ཧེམ: ཧཱཏཱཾ་ཱ༔ཧཱཿ ཐེ ཧོཿ དེ་ནང ནས གསལ་སྐ སྡོང་ ་རིག་ པ་གཡངའ་བྲལ་ རྗེན་ ་ེ་ བཿ སུས་ཀུང་ ་མ་བཅོསཿ༔ གང་དུ་མི་ གནསཿ 
མེད་ དུ་མི་རུ་ རུངཿ རྨ ་བའི་ ཁ་ལས་ཁདས་པཿ ཅི བཞིན་ངོ་བོ་། ང་བ་ཁྱབ་གདལཿ ལྷུན་གྲུ་ གྲུབ་ །འོད་ ་གསལ་རྡོ་ཆྗེ དྲ རྗེའི སྙིང་པོ ཅན་ དེ་ཡི་ངོ་སྤྲོཿ ང་ཧཱ སྤྲོད་ཐོཿ ཐབ་ ཧེ དེང་ཕྱི ཕུན་ཆད་ ་རྫོགས་ རིམ་ ཁོད་ གསལ་ དྲི་མེད་ ལ་གནས་ ་པའི་ 
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(ནིཿ སྐལ་ ལྡན་ན ས་སྭོཿ ཞེས་མྦལ་ཕུལ༔ དེ་ནས་མངོན་སུམ་ རིག་པའི་རྩ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནིཿ སྒྲོ་མདངས་ཐི ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུ་ཐོཿ ཐགས་ལའྭ་ ཙཿ 
ལས་དབྱིབས་སུ་འདས༔ བདག་མེད་ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི༔ ངོ་སྤྲོྫ སྤྲོད་དབང་བསྐུར་སྩལ' ཿདུ ་གསོལཿ ཨོཾམ་ལིཀཱལིདྷཱར་ཧཾ་ག་ག་གརྒྷ་སཾ༔ ཧོཿ 


༨ 


ངོ་བོ་གསལ་ལ་རང་བཞིན་སྟོང༔ རྣམ་པ་བྱེད་ 
དེས་ཚིག་ ཀ་དབང་ཡེ་ ཤེས་གསལ་འདེབས༔ མ་ 


བསྒོམ་གནས་ལུགས་རང་༥ རཿ གདལ་ ཁུབཆས་སྐུ སླང འི་མཚན་ཉི ༈ཏདཿ གནས 'ཡུགས་ ་རིག་པའི་ འདུ་ཚནཿ གཅིག་ ཤེས་ལྟ་ ་ལཱ་བའི་མཐར་ ཕྱིན་ མཐར་བུག༔ ཁཁོར་ དས ཉག་ ་གཅིག༔ ཀུན་ ཀཿ བརྗོད་ 
མེད་ཤེས་པཿ རྟག ཆད་ རིས་སུ་ སུ་མེད་ པའི་བྱ་ བྱུ་རྩོ་ལ་ ་གདོད་ ནས་ སྔ་ཚོགས་ཏེ་ ལྷུན་གྱུ་ གྲབ་ ཤྱུབ་འདུས་ མ་བྱས་གང་; དེའི ངོ་སྤྲོད་ཐོང ཐོབ་པ་ཡིན་ པས་ དེང་ ཕྱིན་ ཆད་མ་ བསྒོམ་ ་མ་ཡེངས་མ་ འགྱམས་མ་ བགུག་ མ་ ལྟ མ་ 


སྤྱད༔ བྱད་ལས་བསྲུང་སྨྱངས་ ཀྱི་ཞལ་ཕྱལ་བར་གློད་ཤར་གྲོལ་ དུ་འབད་པར་བློ་ ་བོུས་ཤིག༔ ཞེས་པས་མཏྟལ་ཕུལ༔ གསང་དབང་སོགས་མོས་ན་ཐུར་དུ་གསལ༔ 


ཚླཾཿ/ཾ27ཿ  དེ་ནས་གསེརགྱི་འཁོར་ལོ་ 
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༨ ཧོ 
ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ 


© 


༨ 


༢༩ ་ཁོ་ཿ ་ལོ་ ༨ 
དེང་ནས་བ་མ་སྟེ་བུ་ ཁྱོད་ཀྱིས༔ དབང་བསྐུར་ཆོས་ 








0 


དེ་ནས་དུང་གཏད་དེ༔ 


ཁྲགོ་ལྭ་ཐུགས་རྗེས་སྨིན་པར་གྱིས༔ 


་འཁོར་ལོ་བསོར༔ 
ྐྱི་མེད་གྲགས་སྙོང་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ༔ ཆེསཆེར་ལྷ་མིའི་རང་ ང་སྐད་དུ༔ སྙོན་ཅིང་སྤེལ་སྐྱོངསྨྱོད་པར་གྱིས༔ 


¡ ཡང་དགག་ཐབས་མཆོག་བདེ་བ་ཆེཿ འ ར་ལོ 
ཧོཿ སྙེམས་མ་བརྡ་སྐད་རབ་བསྐྱོད་པ༔ 


2 


ཧམ་ 


བླ་མེད་ཡང་དག་དོན་སྟོན་འཚལ༔ 
ཀུན་ལ་དབང་བསྐུར་དན་ཉན་ཤགཿ 
ག་རབ་མུས་པ༔ ཆེས་ཆེར་སྤྱད་པའི་ལས་སྒྱུར་བ༔ ྡ་ར་དགའ་བསདེས་སྟོན་སྩོལ༔ ཨོ པ་ཨོ་ཏི་ཧ་རཱ་ག 


ཆེར་ དབང་མས་ལས་བྱར་མ་པས༔ མཁའ་ ཨི་པླདོའི སྨྱུན་ ཧུ་བསྙེགས༔ གཡོ ་ཞིང་ ་གཡོ་: བས་ཁུབ་ ལཱོན་ ་ཤོགཿ 


= 
༢་དབང་ཤུ་ 
ཆས་ 





¥ 


་གཟར་བླུགས་གཏད་དེ༔ ཧོཿ ཟླ་བའི་སྣོད་བཟང་ནོར་བུའི་རྩེ༔ མུ་ཁ་ཙླ་ཆོས་འབྱུང་སྟོན༔ བསྐུར་བ་ལས ་བཞི་ལྕ ལྷུན་གྱིས་གྲུ གྲུབ༔ ཀུན་ཀྱང་ བྱེད་ལས་དབང་ཐོབ་ ཤོགཿ 
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ཤཱཾ ནིཿ ཨཾ་ཨཿ ཧཾ་ཨཱཧྭ་རཾ་ས་མ་ཡྭ་ཱ་རྭཙཱཾ་ྭཱ་ཧཱཿ གཏོར་མཐོགས་ལཿ ཧྭ རྒྱུ་གཅིག་འབྲས ས་བུ་གཉིས་ཇྫོཿ རྫོགས། རྫ་ས༔ དེརིང་སྐལ་ ་ལྡན་ཁྱོད་ལ་གཏད༔ དོན་གཉིས་ཡང་དག་ལྡན་ & 
པའི་དངཿ དུས་མཆོད་ལ་སོགས་བཅྩོ བརྩོན་པར་གྱིས༔ ཨོ་ྷཱ་ན་ཙཀྲ་བ་ལི་ཏ་ཨ་ཙྩུ་ཏ་དྷཱ་ར་ཏཱཿ བྲཀ་ཤིས་རས་བརྒྱད་ཐོགས་ལ༔ ཨོ དགེ བར་གྱུར ར་ཅིག་བདེན་པའི་ཚོགས༔ གང་ཞིག་བྲཀ་ཤིས་དཔལ་ 
3 ཟའ པའ ཁཾ རར ཐོཿ དེང་ནས་བྲར་མ་སེ་བ་ཁོད་ཉིད། བ་མེད ༨ 
བའབར་བྱ་ དེང་འདིར་སྩོལ་ཏེ་རབ་གནས་ ་ཤིངཿ ཀུན་ན་ ནས་ཀུ། ཀུནུ་འབྱུང་བར་ ་ཤོགཿ ཨ་མྒྲད་ལྭ་ཡཱ་ཡ་སྭ་ཧཱཿ དེ་ནས་གཟུངས་ཐག་རྡོ་རྗེ་གཏད་ཅིངཿ ྙ ཧཿ དེང་ནས་བརུམ་སྟེ་བུ་ ཁུད་ཉདཿ བླ་ཨད ཏྲ 
ཞིཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་སྙིང་པོ་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ དམ་མེདྷ་རམས་ལ་བསྟན་མི་བུཿ ཨོཾ་བཛ་ མྨཱ་ཙཀྲ་ས་མ་ཡ་ ཙི གངྦ་དྷཱ་ར སེ ཞེས་རྒྱས་གདབ་བྱ་ཞིང་མཆྟལ་ཕུལ༔ གཙོ་བོས་ཇི་ལྟར་ | 
„ །བཀའ་སྩལ་པ༔ སོགས་བྗོདཿ དེ་ནས་དམ་ཚིག་བསྟན་པ་ནིཿ ཧོཿ དེ་ལྟར་བཅོམ་ ལྡན་འདས་དཔལ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཆེ་མཆོག་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ་ཉིད་ཞི་རོལ ལ་པའི་ཆོ་། ཆོ་འཕྲུལ་ རང་རྩ་ལ་ཞི་ཁོ་དམ་པ་རིགས་བརྒའི་ £ 
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དབང་ཆེན་ལེགས་པར་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེཿ གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་སྦ་བར་འོས་རྣམས་གནས་ཁང་གི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡང་མི་ཚོར་བུ༔ སྐུའི་དམ་ཚིག་ཡི་དམ་ལྷའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་མི་འབྲལ༔ གསུང་གི་ 
༽༄ 

དམ་ཚིག་བླབས་བརྗོད་བསྙེན་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན༔ ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་རྫོ་གས་རིམ་འོད་གསལ་རང་མདངས་དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ལ་རྒྱུན་དུ་གནས་པར་བྱ༔ ཡོན་ཏན་གྱི་དམ་ཚིག་སྒྱང་སྤེལ་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་ 

སོགས་གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་གྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་ཞིང་རྒྱུན་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་འགྲིམ་པར་བྱུ༔ ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉ་སྟོང་དྲུག་ལ་སོགས་འོས་པའི་མཆོད་ཚོགས་བསྐང་བཤགས་རྒྱུན་དུ་མ་ 


ཆག་པར་བུཿ གསང་བའི་དམ་ཚིག་ནིཿ དབང་རྟགས་ཀྱི་མཚན་གཞན་དུ་མི་བསྟན༔ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡང་གསང་དབང་བདེ་སོང་ཡེ་ཤེས་གུད་དུ་སྦས་ཏེ༔ ཐ་མལ་ལམ་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་ཟུར་ 
ཀྱང་མི་བཤདཿ ཚོགས་གཏོར་དང་དམ་རས་སྒྲབ་པའི་ཚ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་དབུལ་པོ་བྱ་ཁྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ༔ སྒྲབ་པའི་ཚེ་གཞན་ལ་གདོང་མི་བསྟན༔ ལྟ་འདི་སྒབ་ཅེས་ཚད་མི་བོར༔ བསྙེན་སྒྲབ་ 
གུ མྱུ མྱུ མྱུ 
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ཤཱཾ (ནིཿ ལ་དུས་མི་བགོ༔ སྒྲུབ་པ་ ཀུན་གྱི་ ་མཇུག་ཚང་ལ་མཐའ་དྲིལ་བྱུ༔ རྗེས་བསྔོ་སྨོན་ཁྱད་འཕགས་ཀྱིས ་མཚོམས་སྤྱུར༔ ཁུད་པར་དམ་ཆིག་ནེ༔ དབང་ལུང་ཁྲིད་གསུམ་ཞུས་ རླ 
ཏེ་དམ་རྫས་ལྕེ་ རུ་མུང་བས༔ ྡྗཾསོབ་དཔོནདེ་སངས་རྒྱ རྒྱས་ དངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས བསྒྱེདཿ རྒྱོན་མཚང་གང་ལྟར་ འདུག་ཀྱང་འབུབ་བཤུབ་མི་ བཀུརཿ སས་བ དང་བརྒྱུད་ འཛིན་ ་ལའང་དམ་ཚིག་ ་སུངས༔ཿ 

འོ དམ་ཚིག་དུས་ ་གཅིག་བརྒོམ་པས་རྡོ་རྗེ་མཆེད་ ལྕམ་ཀུན་ལ་དག་སྣང་སྦྱངས༔ ཐ་ན་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཆོས་སྨང་གི་ལས་མི་བྱ༔ དབང་ཁྲིད་ཞུ་བའི་ཚོ་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལཿ བླ་མ 
མཉེས་པའི་རྫས་དང་ཡོ་བྱད་བཀྲམ༔ ཡི་དམ་དགྱེས་པའི་ཚོགས མཆོད་རྒྱས་པར་བཀོདཿ མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་གཙང་བར་བཤམས༔ རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་དམ་ཚིག་གསུམ་དང་མ་བྲལ་བར་ 

ཁོ ་དགེ་ཆ་རྷ་ཆེ་བར་ཁས་ལྱིན་བྲསང༔ ས་མ་ཡཿ 21༦ །ཨེ་མཿ ་ཡང་ཟབ་སཱིང་ཐིག་བྱརད་ཀི་དངས་མ་ལས༔ བྲ་མེད་སྣན་བདད་མ་བྣམོམ་སངསྒ་ཆས་ལམཿ ཇི་བཞིནྒ་གད་ལངྒ་ས་མཚོརང་ ཙཾ 

༣ བྱའ༔ གཞན་ཡང་དག རྩ་རྒྱ་ཚ བར་ཁས 'ལེན་བསྟུངཿ ས་མ་ཡཿ ཨཿ ་ཨེ་མཿ ཡང་ཟབ་སྙིང་ཐིག་བཅུད་ཀྱི་དངས་མ་ལས༔ བླ་མེད་ སྙན་བརྒྱུད་མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ལམཿ ཇི་བཞིན་རྒྱུད་ལུང་རྒྱ་མཚོ་རང་ ¢ 
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གཞུང་ཉིད༔ ན་རག་དོང་སྤྱུགས་མན་ངག་ཁྱད་ཅན་གྱིས༔ སྨིན་གྲོལ་གདམས་པ་དབང་མཆོག་ཐོབ་གྲོལ་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་གརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་རུ༔ 


ས་མ་ཡཿ ཐརལ་ཚོཌ།རཿ 


ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། གྲཀ་ཤིས།། 


ཧ=>;8 
ཧྙང་པའ་བཅུད། 


གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། 


༨ 


སལ་ལྷན་ །དེ་དང་། གོག ཨྟི་རྒ་ཁའི་ལེགས་ལྷན་མགྲོན་པོས་ 'ྱ 
སྐལ་ལྡན་ཐུགས་སྲས་དེ་དང་འཕྲད་པར་ཤཾག༔ བཀའ་ཕ་རྒྱ་འདི་ལེགས་ལྡན་མགོན་པོས་སྲུངས༔ 


གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་ཨོོ་རྒྱན་རྩ་གསུམ་གླེང་པ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཡུལ་ཡར་འབྲོག་གི་མཚོ་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ 


༦ 


རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་ 


གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྱུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་ གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





382 














= ༽ 


8 བཀའ་བ རྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཤབཿའ་མར་ 'སྨོན་ལམ་ཡེ ཤེས་ རབ་ཁབར་ བཞུགས་ སོཿ 

















༡༢ ༄52 


(ནིཿ ཅཨྷ་༽༣༦ལ༣༠༣ྱ།༣ཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཧེ་ རུ་ཀ་ལ་འ དུདཿ ས་མ་ཡཿ ར༣༩།༡།ཌའ༣༢༣ །ཨེ་མཿ བདག་འྲད་རྒྱ་གར་པདྨ་འགྱུང་གནས་ངས༔ ཐུགས་རྗེའི་ཉི་འོད་མ་ 
རིག་མུན་སེལ་བའི༔ ས་མཁན་ཙན་དན་འབར་བའི་སྒོན་མེ་ཉིདཿ མངོན་སུམ་དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་བསྒྱུར་བ་ཡི༔ སྣང་བའི་སྒོ་འབྱེད་འོད་གསལ་གདམས་པ་བསྟནཿ སྨོན་ལམ་འདི་ཉིད་ལན་གཅིག་ཐེབས་གྱུར་ནཿ ལས་ངན་ཤནཔ་ཡིན་ཀྱང་ལམ་སྣ་ 


ཟིནཿ འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་ཡང་སྙིང་བླ་ན་མེད༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ ལས་ཅན་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


: 


གླ 
མེད་བཅུད་མཆོག་མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ ༈་རི་རབ་དབང་པོའི་ ཡྷུན་ ལྟར་བརྗེད༔ ཏཱཾ༔ གསལ་བའི་གཟི ཟི་བརྗེད་ཉི ཉི་ཟླའི་མདངས་ལྟར་འབར༔ ཧྲི༔ ཟེར་འཕྲོས་ 


ཁེ 


དང་པོ་མར་མེ་རྣམས་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནི༔ ¡ ལུན་གསུམ་གྱསསྐྱངས༔ ཨོཾ ཨིཾ་བཛྲ་ ༽ན། ་མཱཏྭ་ ཀླུ་ལཱ་ཧ་ན་ཧ་ནྭ་ཙཱ་ཕཊཿ ཨཾ ཀོང་བུ་ རིན་ ཆེན་ སྣོད ་མཆོག་ ་འཛྲམྤ་གིང་། 
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ནིཿ གྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཏྟུ་ཏཱཾ་ཧྲི༔ དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བནེཿ ཧཱཿ བླ་ མ་ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁློའི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་ འདུས་པའི་བ དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོ་ལ༔ སྒུང་གས ་གསལ་ཐོགས་ 
པའི་མཆོད་སྤྲིན་ལྷ་མོ་ནི༔ མཛེས་ལྡན་ཞིང་ རྡུལ་གྲངས་ དང་མཉམ་ པ་ཡིསཿ དུག་ལྔ་ཡེ་ཤེས་སྦར་བའི་ཞུན་མེ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སྟོང་ཁམས་མ་ རིག་ མུན་སེལ་ཤོགཿ ཨོཾ་ཨཱན ཐོ་དྷི་ཙིཏཱ་མ' ཧཱ་ 
སུ་ཁ་ཛྙཱན་ཏྷཱ་ཏ་ཨཱཿ ཨོཾ་རུ་ལུ་རུ་ལུ་ བྱོ ཧཱཿ ཨོཾ་བྡཛ་ཨཱ་ལོ་ ོ་ཀེཔུ པ་ཛ་མེ་གྷ གྷཱ་སྤར་རྣ་ས་མ་ཡ་ཿ ཤཱི་ཡེ ཨཱཿཧཱུཾ དེ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཕྱག་ཏུ་མར་མེ་ཐོགས་ནས༔ ཧཾཿ དུར་ཁྲོད་གསང་བ་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཁདིརཿ རྡེས ཁ་དཔོན་གཉན་གྱིས 'དབུ་བཟུང་ནས༔ཿ ། སོགས་ 'རྡི་རྗེ་མཆད་ལྕམ་ཐམས་ཅད་ཀྱེསཿ ཀུན་བཟང་རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ ཡེ་ཤེས་གསལ་བའི་སྒོན་མེ་འདི་ཕུལ་བས༔ 


; 


སལ་བར་ ཤོགཿ བསླབ་གསུམ་རྣམ་ དག་ སྙིང; རྡེའི ་གཞི་ བཟུང་ནསཿ ཚུལ་ཁྲི ཁྲམས་རྣམ་། དག་ ཞུན་ ་མེ་ ་འདི་ འབུལ་བསཿ ཤེས་བྱའི་བག་ཆགས་རབ་རིབ་སེལ་ ་བར་ཤོག༔ 
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རྒུད་འ འགྲོའི གནས་སུ་ ལྷུང་ལགས་ནཿ 


བའ 


ཀུན་སོང་རྟོགས་པའི་མུན་པ་སེལ་བར་ཤོག༔ མཧཱ་ཨ་ཏི་ཐེག་པའི་གཞུང་ལམ་ནསཿ ཤེས་རབ་ཏིང་ 
ཡུལ་བས༔ སྒོ་ལྔའི་ ཞེན་པའི མུན་པ་སེ་ སེལ་ ་བར་ཤོགཿ པཔ གཉིས་རྒྱ་ མཚོའི འི་བཅུད་ ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནས༔ སྨོན་ལམ་དགེ་བཅུའི་ ཞུན་མེ་ འདི་ཕུ ཕུལ་བསཿ ཀུ་ཏོ རྟག་བླ ་བྲོ་ཡི་མུན་པ་ 
སེལ་བར་ཤོགཿ ཨི སཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོ །ཁྲོའི་ལྷ་ཚོགས་དགོཿ དགོངས་སུ ་སུ་གསོལ༔ བདག་སོགས་རིགས་ ་དུག་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ད་ཀུནཿ གཏི་མུག་དྲག་པོས་འཁོར་བར་བྱིང་བ་ཡི༔ གླེན ལྐུག་ 


ཀུན་ ་བཟང་ཆེ་ ་མཆོག་ ་ཞི། །ཁྲོ་རབ་ འགབྱམས་དངཿ གསལ་བའི ་མར་མེ་ཐུགས་ ་རྗེ་ དེར་མ་ཆུ་ ཆུངཿ ཆོས་ དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས ལྔམ་ལ་ བདག་ །དྲོངས་ ་ཤིག༔ ཞེ་སྔ་ སྔང་དྲག་ 


པོས་ ་སོག་ བཅད་རྣམ་རྨན་གྱུ་ ་གྱིས༔ དམྱལ 'བའི་ཟངས་ དམར་ ནང་དུ་ཆུ་ ལུང་སྲིད་ན༔ ཀྲུན་ བཟང་ཆེ་ ་མཆོག 'ཞི། ཁྲོ རབ་འྱབྱམས་དངཿ གསལ་བའི་ མར་ ་མེ་ཐུགས་ རྡེ་དེར་ མཆུངཿ མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས ལྔམ་ 
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༤ ༨ ་ 


ཏྱ ལ་བདག་དྲངས་ཤགཿ སར་སྣ་། སྣ་ཞེན་པའི་ ་ཁཁྲི་བས་ ་བཅིངས་བ་ཡིས༔ བཀྲེས སྐོམ་ཡི་ དྭགས་ གནས་སུ་ རྒྱུང སྲིད་ན༔ གཞ ་བཟང་ཆེ་ ་མཆོག་ ་ཞི། །ཁྲོ་རབ་ འབྱམས་ དངཿ 
གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་་ཆུ་ ཆུང༔ འདའ་ཀ་ མེ་ཤ ་ཤེས་ ལྔ་མ་ཡ་ བདག་དྲ་ (དྲོངས་: ་ཤིག༔ བྲག་ །དོག་ དྲག་པོས། །ཁེངས་ སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིསཿ འཐབ་ རྩོད་ལྷ་ པ་མིན་ གནས་སུ སྭུ་པུང་ སྲིད་ ནཿ ཀུན་ བཟང་ 


ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དང༔ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུངཿ བྱུ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བདག་དྲོངས་ཤིག༔ འདོད་སྲེད་དྲག་པོས་ཆགས་སྡང་བསགས་པ་ཡིས༔ སྐྱེ་འཆི་མ་དག་ 
མངལ་དུ་ལྕུང་ སྲིད་ ནཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོ་རབ་འབྱམས་དངཿ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མྭ་ཆུངཿ སོར་ཏྟོག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བདག་དོངས་ཤིགཿ ང་རྒྱལ་དྲག་པོས་བརྡུང་རྡེག་ 
འཕྲོག་བཅོམ་གྱིས༔ ཕམ་ལྟུང་ལྷ་ཡི་གནས་སུ་ལྷུང་སྲིད་ན༔ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོ་རབ་འབབྱམས་དངཿ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ཆུངཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བདག་དྲོངས་ 
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ཆེ་རབས་བསགས་པའི་བག་ཆགས་རྣསམ་སྨི ན་གྱིས༔ ཉོན་མོངས་ ་གཅོང་རོང་ སྤུབས་སུ་ ལྒུང སིད་ ནཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབུམས་དངཿ གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མ་ 
ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བདག་ (དྲོངས་ ཤིགཿ གནས་སྐ སྐབས་ སྐྱོན་གྱུ གྱུར་འབྱུང་བ་ཨ་འཐས་ ཀྱིས༔ འཁོར་བའི་ འི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ་ལ་ ལྷུང་ ་ལགས་ནཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་ ཆེ་མཆོག་ཞྲི་ཁོ་རབ་འབྱམས་ ་དངཿ 


༨༤༦ 


གསལ་བའི་མར་མེ་ཐུགས་རྗེ་དེར་མྭ་ཆུངཿ བཀོད་པ་རབ་རྫོགས་ཞིང་ལ་ བདག་ དྲོངས་ ་ཤིག༔ ཧཱཿ ཀུན་བཟང་ཆེ་མཆོག་ཞི་ཁོའི་ ལྷ་ཚོགས '་དངཿ དམཔ་རིགས་བྱར། རྒྱ་འདུས་པའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ 


རྣམས༔ བདག་སོགས་འཁགྲོ་ལ་ཐུགས་རྗེས་རབ་བརྩེ་ནས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་གཡང་ལ་མི་བཏང་ཞིངཿ འོད་གསལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ གྱི་ཤུགས 'མཚོན་ནས༔ ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ལམ་ལ་བདག་ 


དྲངས་ཏེ༔ ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ས་མཆོག་ཐོབ་པར་ཤོག༔ ཅེསཔས་བསྔོ་སྨོན་རྒྱས་པར་བྱཿ ས་མ་ཿ གན ༧ོ།ཚོནཚ༣ཿ 





གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་པདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་ 
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ཤཱ ཛཿ པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཚལ་ནས་གདན་དྲངས་ཏེ་ཆོས་གླེང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བསྒྱུར་བའོ།། བཀྲ་ཤེས། །རྙེང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བགྱེས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙེང་། ཙཾ 
བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཤུན་སངསརྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྡ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 

ཟེ ཟཔ ཁཱ | 

རྨ གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་ གླིང་ཡོངས་ཁྱབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། ྷ 

2 











རྩ་གསུམ་ 
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ང་པ་ 





གྲི 
བླ 


བཀའ་བརྒརད་ཆེན་མོ་གསང་བཟིལ་གཞོན་ལསཿ གཤིན་པོ་རེས་འཇི 
རྒྱད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ གཤིན་པོ་རྗེས་འཛིན་མཁའ་སྤྱོད་རྱུར་ལམ་བཞུགས་སོཿ 
༈་མཁའ་སྤྱོད་མྨུར་ལམ་བཞུགས་སོ༔ 
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རྩ་གསུམ་ 








རྔ 


རཱ༤་ 


ཟུ; 


ནིཿ 3:95317233/23 ཀུན་བཟང་ཞི་བ་དབྱིངས་ཀྱི་ལྷ་ལ་འདུདཿ སམ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱྱ༔ ཚཤྱཕྩོ།33# བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས༔ མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་ལམ་སྒྲོལ་ཕྱེར༔ 
མཁའ་སྤྱོད་མུར་ལམས་མཁན་བསྟནཿ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ལས་འབྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ 3! གཤིན་པོ་འམ་ནི་ཚེ་འདས་ཀྱི༔ སྒྲབ་སྱང་བུང་བུ་སྦྱར་བའི་ཐབས༔ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་བསྲངས་བསྡགས་ལ་བསྐྱ་ར༔ དེ་ནས་ས་ཁམས་མེ་ལོང་དངཿ ཁྱུས་དར་བྱང་བུ་ཕོ་མོའི་གཟུགས༔ ཞལ་ཟས་དྲུག་དང་བགེགས་གཏོར་དྲུག༔ ཙཀ་ལི་སོགས་ཛས་ནམས་བསགས༔ བྱུང་བུའི་གདན་ལ་གོས་གཡོགས་དངཿ 


དཀྱིལ་འཁོར་མདུན་ལ་བཞག་བུས་ནས༔ དང་པོ་བུམ་ཆུས་བསངས་སྱྱངས་ནསཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་མྨཏ་ཀུནྟ་ལཱི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཏཱུ་ཕཊ༔ རཱཾ་མཛད་ཀྱི་ཕུག་རྒྱ༔༔ ཧོཿ རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ཀུན་ཏུ་ 





བཟང་པོ་ཡབ་ཡུམ་མཚན་སུམ་བཅུ་དངཿ དཔེ་བྱད་བརྒྱད་བཅུས་སྤྲས་པ༔ གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་ལྡན་པར་བསྒོམ༔ མདུན་དུ་སྨྱོན་བྲལ་ཡོན་ཏན་རྫོགས་པ་པདྨའི་གདན་ལ༔ ཆེག་མོའི་ ཕུང་པོ་ཁམས་ 


392 























དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ནཱཾཛ་ནེ 


ཟྤྲི་ཨ་ཀནྨ་ཡ་ཛཾཿ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ དགེ་འདུན་གྱི་བདེན་ 


4 
པ་དངཿ རྡོ་རྗེ་དང་རིན་ཆེན་པདྨ་ལས་ཀྱི་སྙིང་པོ་དཔ༔ སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དངཿ ཆེགེམོ་་སྲིད་གསུམ་རིགས་དྲུག་གར་གནས་ཀྱུང་སྐད་ཅིག་གིས་འདིར་མཆིས་པར་ 

ཙཿ གྱུར་ ཅིག ནཾས ས་མ་ཡ་ཛ་ཛ ཞེས་མངོན་སུམ་དུ་གསལཿ ཤར་དུ་གཏི་མུག་རྣམ་པར་དག་པོ་ང་བོ་ཐུབཔ་སེདྒེ་རབ་བརྟནབྱོལསོངགི་སྒྲབཔ་སྦྱང་བ༔ ལྷོར་འདོད་ཆགས་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཤཀྱུ་ ‡ 
ཐུབཔ་ མིའི འབ སྦྱངས་བ༔ རུབཏུསེར་སྣྲརྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ཡི་དགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྱྱང་བ༔ བུང་དུ་ཕྲག་དོག་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་རིས་ལྷ་མིན་གྱི་སྒྲིབ 

„ པ་སྤྱང་བ༔ འོག་ཏུ་ཞེ་སྡང་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་ཐུབཔཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དམུལ་བའི་དུསབ་སྦྱང་བ༔ སྟེངདུ་ང་རྒྱལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོབོ་ཐུབ་པ་བརྒྱབྱིན་ལྷའི་དུཐབ་སྦྱང་བ༔ དེའི་སྟེང་མཁའ་སྤྱོད། ༼ 

















༤༨ 
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ས་རང 





ཀྱིགནས་སུ་རྒྱལ་བ བ་རག་ 


གས 'ལྔའི་ ཞིང། །བམས་ ལྷུདང་བཙསཔ་ གསལ༔ རང་གྲི་ཐུགས་ཀའི་ ཧཱཾ ལས 'འོད་ 
ཐེ་ཛྲ་ཛྲཿ ཨམ 


ལ་བ་རིགས་ལཱ ལྔ་ཐུབ་པ་རིག་འཛིན་ལྷ་ཚོགས་སྤྱན་དྲངས༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཐེ་ 
༢༨ རེ. 2 ༡ཀའ་།རའལོ་ལི་ དག་གླང་ར།ི་ཀ།ར། ཤི ཀེ ༡།-25--. ཀྱ སཾ ་ 
ཨྟཛྟ་ན་པཉྩས་པཱ་རི རྭ་པ་ ར་བ་པྨུའི་ ཅུ ་པེ་ཨ་ ས་ཡ་ཀ །གངྡྷནཾ་པ་ ་ དེ་ནས་ཚེ་ ་ཁདས་གང་དག་ལ་མཐ་རེས་ཐར་པའི་ལམ་གེགས་བྱེད་ལ་གཏར་མ་ཆང་བུ༔ཿ བགེགས་ 


རེ 


བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་ སྒྲུབ་པ ་ གནོད་ པའི་ ་གསོན་ བདུད་ ག‹ ཤིན་ ལྕགས་ དངཿ དམྱལ་ བའི །ཡན་ ཆགས་ རྒྱུང་སླད་ དུཿ གཏོར་ ཆུང་ཆང་བུ་མར་ ་མེ་ བསྡོ༔ 
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ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧཾ ་གནོད་ ད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ ཊེཙཏ་ ཡབྱཊཿ 
ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཚེ་འདས་ དབང་བསྐུར་ཁྱུས་ གསོལ་བས༔ ཞེ་སྡང་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མཿསྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ བྷི༩ེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་ 


དེ་ནས་བུ་ གུམ་པ་ཐོགས་ལཿ དབང་བསྐུར་ ་ཞིང་ཁླུ ཁྱས་གསོལ་བ: ནིཿ རྱ བུམ་པ: ་ཆོས་ སྐུའི་ གཞལ་ཡས་ ཁུངཿ བཅུད་ ་ནི་ ་མེ་ལོང་ 


ཅྭ ཚེལ ་ལས་འདས་ ་པའི་ ཞེ་སྡང་གི་ སྒྲིབ་པ་ ཐམས་ 
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ནིཿ ཅད་ལོ་ཧཱ་བི ཤཱྷ་ན་ཡེ་སཱཧཱ ཞེས་དབང་བསྐུར་ཞིང་ཁླུས་བྱ༔ དེ་ནས་ཞལ་ཟས་འབུལ་བཞིཿ ཧཱུཾ༔ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཆོས་རྒྱལ་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ 
ཚེ་འདས་ཞེ་ སྡང་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནསཿ བཟོད་པའི་གོ་ཆའི་རྒྱུར་ ལྡན་ཤོག༔ ཨཾ་ྡཛ་ནེ་ཝི ་དུ་ཨཱཿཧཱཾཿ ཨོཾ ཨོ ་བཛྲ་ནྲི ཉིལ དེ་ནས་ཞང་ཁམསངོ་སྤྲོདཔ་ནེ༔ 

རཿ 
ཤག 


ཤའ ༠3 
ཌ 


ཤུར་ ཕྱོགས་ མངོན་པར་ དགའཿ ཊ ཕུག་འཚལ་ སུབས ཚོལ་ །འདུན་ ་པ་ ྐིད༔ དལ་འ གོརཕྲོ་བང་ ང་འདི་ཟུ ངས་་ 
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ཐརལམསྒྱུབཔལཿ ཞོད་པའ་གསོནབདུད་གཤིན་ཆགས་དཔ་ ཡིདྭགས་ལན་ཆགས་སྤྱང་སྲད་དུ༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་བསྔོཿ ཚིམ་པར་ 
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བྲོ་ཨཱཊ ཙ་ཏ་ཡ་ ཕཊཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧུ 
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བུམ་པ་ ཆོས་སྐུའི ་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ནྡེ་བ་མེད་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཆོ་འདས་དབང་བསྐུར་ཁྱུས་གསོལ་བསཿ སེར་སྣ 

ཚ་ལས་འདས་པའི་སེར་སྣའི་སླྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་པྲེ་ཏ་བི་ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཁྱུས་བྱ༔ ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ནེ༔ 
ི ¬ -་=༢:༨་༨༨¬ ཀད ¬ ༢ ¬ ཇོ = ”-`. ༩ ± ¬ རེ ༨ པ་པ 
དོད་སྐོ་ ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཞལ་ཟས་འབུལཿ ཆོ་འདས་སེར་སྣའ་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ བསམ་གཏན་བསྒོམ་པའི་ རྒྱུད་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ བཛྲ་ནེ་ཕིདྱ་ཨཱཿཧཱུ༔ 
སཱ་ཧཱ༔ ངོ་སྤྲོད་ནི༔ ནྷི་བཱ་མ་རྣམ་སྣང་མཛད༔ ཞིང་འདི་ བསོད་ཿ ནམསཕུན་ཆོགས་ ཅནཿ ཕྱག་ འཚོལ་སླྱབས་ཚོལ་ འདུན་པ་བསྐྱེད༔ དཀྱི་ལ་གཁོར་ཕོ་བྲང་འདི་ཟུངས་‹ 
ཙྲཀྲ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དྷ སྐྱེ་སྒོ་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ས་འདིའི་མན་ཆད་ཡི་ དྭགས་ཡུལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཡར་ལ་ ་འཕོས༔ཿ 


ཨི་ ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨིཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱ ཧཱཿ 


ཐུབ་པ་ཁ་འབར་ལྔཿ 


ཅེ 


བཅའ་བ 


ཤོ 


དན་སང་ 





396 























རཾ ཨོཾས་མ་ཕ་པེཏ་ྨཱི་ཡེསྭཱ་ཧཱཿ བགེགས་གཏོར་བྲན་ལ ཧཱུཾཿ བུང་ཆུབ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གནོད་པའི་གསོན་བདུད་གཤིན་ཆགས་དངཿ བྱོལ་སོང་ལན་ཚགས་སྦྱང་ ¿, 
སླད་དུ༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་བསྔོ༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཧུཾགནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མུཊ་ཙ་ ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ ཅུ བུམཔ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ 

ཟླ ནི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེ ཤས་ངངཿ ཚེ་ཁདས་དབང་བསྐུར་ཁྱུས་གསོལ་བས༔ ག གཏི་མུག་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མ་སྔར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི བྷཱིཚེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ ཤྲི་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་གཏེ་ ད 
མུག་གི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ཨ་ཝ་ར་ཌབི་ ཤྭ་དྷ་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཞལ་ཟས་འབུལ་བནིཿ ཅུ བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པ་སྨེདེ་ལཿ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་འབུལཿ ཚེ་འདས་གཏི་མུག་སྒྲིབ་སྱྱངས་ནསཿ ¡ 

„ ཤེས་རབ་གསལ་བའི་རྒྱུད་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཕིདུཨྟཱཿ ཨོཾ་བཛྲནཱིཔྲཱ་ཡེ་སྭ་ཧཱཿ ངོསྤྲད་པཉིཿ ཧཾཿ ང་ནི་བླ་མ་རྡོརྗེ་འཆངཿ ཞིང་འདི་དབུས་ཕྱོགས་འཐུག་པོ་བཀོད༔ ཕྱག་འཚལ ༼ 




















སྒྱབས་ཚོལ་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་འདི་ཐུངས་ཤིགཿ ཨི་ན་མོ་རྷུཾ་ཙཀྲ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོཿ ྐྱེ་སྒོ་གཅོད་ ཚེ་ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུཿ བུཿ ས་འདིའི་མན་ཆད་དུད་འགྲོའི་ 
ཡུལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཡར་ལ་འཕོས༔ ངན་སོང་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་སྒོ་གཅོད༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་སུ་ཟིནྣ་སཱཧཱ༔ དེ བྱང་ཆུ་ ཆུབཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གནོད་པའི་གསོན་བདུད་ 
གཤིན་ཆགས་དངཿ མི་ཡི་ལན་ཆགས་སྦུང་སླད་དུཿ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་བྲསོཿ ཆིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ྱཾགནོདབྱེད་འབྱུངཔོ་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡེ་ཕཊཿ༔ བུམ་པ་ཐོགས་ལཿ སྒྱ བུམ་ 


པ་ཆོས་སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ནེ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ངངཿ ཚོ་འདས་དབང་བསྐུར་ཁྱུས་གསོལ་བ སཿ འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ 


3 „ ཀི ༡ འོ་ད།་ཀླ། བ"བྱག་ར།" ཁབ ཀཀ 219 2222 དོརརྲ། བ་ར བྲན ཟླ 
ཚེ་ལས་འདས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རཱ་ག་དུཔབ་བི་ཤཱདྷ་ན་ཡེ་སྭ་ཧ ཧཱཿ ཞལ་ཐས་འབུལ་བནཿ བཅམ་ལྡན་ཐུབ་པ་ཤྭཀྱ་ལཿ ཁདད་ཡན་ལངས་སྨྱད་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ 
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རླ་.&རྗེ) 291 


རཿ 
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ཨིཿ ཚེ་ ཁདས། ་འདོད་ཆགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་རྒྱུད་ ལྡན་ ཤོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ནི་ཝིདུ་ཨཱཿཧཱཿ མ་བཟྡཱཱ་ཤཾ་ཡ་བ་ § ངོ་སྤྲོད་པ་ནི༔ 
མཐའ་ཡས༔ ཞིང་འདི་ནུབ་ཕྱོགས་བདེ་བ་ཅན༔ ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ཚོལ་འདུན་པ་བསྐྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་འདི་ཐུངས་ 
ཉོན་ཅིག་ཚེ་ཁདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདིའི་མན་ཆད་སྐྱེ་འཆིའི་ཡུལཿ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཡར་ལ་འཕོས༔ཿ ངྷན་སོང་ སི ཁཆིའི་ ཀས་ག 

༔ བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་སྒྲུབ་པ་ལ༔ གནོད་པའི་གསོན་བདུད་གཤིན་ཆགས་དངཿ ལྟ་མིན་བག་ཆགས་ སྱང་སླད་དུཿ སས ཆུང་ཆང་བུ་མར་མེ་བྭསོཿ ཆོམ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱ ར་དེངས་ཤིག 
གནོད་བྱེད་ འབྱུང་པོ་ཨུཊ་ ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊཿ བུམཔ་ཐོགས་ལཿ ཧཱུཾཿ བུམ་པ་ཆོས 'སྐུའི་གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ནི་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ངང༔ ཚེ་འདས་དབང་བསྐུར་ཁླུས་གསོཿ ་དོག་ 
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པ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨྭ་ཐི།ཅེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡྭ་ཤཱི་ཡེ་ཨྭརཱཱཿ 
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ཚེ་ལས་ཁདས་པའྲ་ཕག་དོག་གྱི་སྒྲིབཔ་ཐམས་ཅད་ཏྲིར་ཏ་ཀ་བི་ཤྭ་ད་ན་ཡེ་སྭཱ་ཧཱཿ ཞལས་འབུལ་བིཿ 
༨ ་ད 


ལྡན་ཐུབ་པ་ཐགས་བཟང་ལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ཕྲག་དོག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས༔ བརྩོན་ཁྱགས་བར་མ་པའི་རྒྱུད་ལྡན་ཤོག༔ ཨོཾ་བཛྲ་ནེ་ཁིདུ་ཨཱཿུཿ 


རླ་.&རྗེ) 291 


ཅོ 








ཧཱཿ ཉོན་ཅིག་ཚེ་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ ས་འདིའི་མན་ཆད་ལྷ་ཨིན་ཡུལ༔ མ་ཆགས་མ་ཞེན་ཡར་ལ་འཕོས༔ཿ ངན་སོང་ལྷ་མིན་སྐྱེ་སྒོ་གཅོང 


སྒྱ་སྒག༦དཿ 
གནོད་པའི་གསོན་བདུད་གཤིན་ཆགས་དངཿ ལྷ་ཡི་བག་ཆགས་སྦྱང་སླད་དུ༔ གཏོར་ཆུང་ཆང་བུ་མར་ 


རླ ཀོར ་གྲའ་འབ £ 2༢༡༢ 2།རྲ"་ --་ 
བགེགས་གཏར་བྲན་ལ༔ ཧཱཿ བྱང་ཆུབ་ཐར་ལམ་ སྒྲུབ་པ་ ལཿ 





400 




















༤ ལེ་བརོཿ ཤིང།བ།ཡལ་རྗངད། ཤྲིབྲང ཆི་ ་བེད་ རཿ ་ཙྭ་ཏ་ཡ་ཐཊཿ པཿ | ཛཱ པོ 
ནིཿ མེ་བསྡོ༔ ཚིམ་པར་གྱིས་ལ་ཕྱིར་དེངས་ཤིག༔ ཅྷུགཞད་ཕུད་འབྱུང་པ་ཨུཊུ་ཅ་ཏ་ཡ་པཊཿ ཐསཔ་ཐགས་ལ་ ཛཿ བུམཔ་ ཆོས་སྐུའི གཞལ་ཡས་ཁངཿ བཅུད་ཞེ་གསལ་ 
ལྟོང་ཡེཿ ཤེས་དངཿ ཚེ་འདས་དབང་བསྐུར་ཁླུས་གསོལ་བསཿ མ་རིགྲ་དཱ་མ་སྦྱང་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་ན་མ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཧ་ལ་པྱའུབི་ཤྭ་ཏཱ་ན་ཡེ་སྭ་ཧཱ ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་ 


༨ „༨ 


་ཨ་བྷི་ཁེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤཱི་ཡེ་ཨཱཧཱུཾ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ་ 

འབུལ་བ་ཞཿ ད་ཡོན་ལོངས་ྤྱོད་ཞལ་ཟས་འབུལ༔ ཚེ་འདས་ཉོན་མོངསསྒྲབ་སྤྱངས་ནས༔ ཡེ་ 
ཤེས་ལྡཡིརྒྱུད་ལྡན ཤོགཿ ཨིཾ་བཛ་ན་མ་ ཧཾཿ ཨྲོ བྱས ཧཱཿ ངོ་སྤྲད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ང་ནི བླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟངཿ ཞིང་འདི་འོག་མིན་མཁའ་སྤྱོད་གནས༔ ཕྱུག་འཚལ་སྒྱུབས་ཚོལ་ 
འདུན་པ་བསྒྱེད༔ དཀྱིལ་འཁོར་ཕོ་བྲང་འདི་ཟུངས་ཤིག༔ ཨོཾ་ན་མོ་ནྷུཾ་ཙཀྲ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ དེ་ནས་སྐེསྒོ་གཅོད་པ་ནི༔ ཧཱུཾཿ ཉོན་ཅི 
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རྩ་གསུམ་ 











་ཕོ་ 


ནི་ཀུན་བཟང་པོོ་བྲང་སྟེ བླ་མེད་དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་མཇལ་ 


9 


རེ དེ་ནས་བརྡའ་སྒོ་དབྱེ་བ་ནི༔ སམ་ལ་ 

མ་ཆགས་ མ་ཞེན་ཡར་ལ་འཕོས༔ ངན་སོང་འཁོར་བའི་ ྒྱ་སྒོ་གཅོདཿ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཡཨ་ཚྫིརཱ་ཡེ་སཱ་ ཧཱཿ དེ་ནས་བརའྒ་མོདབྱབ་ཞེཿ ནཾ འདི 

ཕྱིར༔ མ་རིག འཁྲུལ་པའི་སྒོ་བཅད་ནསཿ རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འཆར་སྒོ་ཕྱེས༔ ་ཨོཾ་བཛྲ་པྲ །བེ་ཤཱ་ཡ་ཕཊཿ དེ་ནས་ལྷའི་ཞལ་མཇལ་བ་ནི༔ ཧཱཾ 

བཟུང་བའི་ཕྱིར༔ ཞི་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་ལྷ་ལ་ལྟོས༔ ལུས་ངག་ ཡིད་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལཿ ཨོཾ་བཛྲ་པུ པྱུའི་པཱ་ ་ཛ་ཧོཿ དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ཐས་གོས་གཏད་པ་ནི༔ བསུར་བསྔོ་ཞིང༔ ཧཱཿ ཚེ་འདས་ཡིད་ 
རཾ །པྤོ2་ ་རོ་བོར་ལོསཿ །ོ་བཛོ་ར་པ་ ༠ £ ~, 7 

ལུས་རིགས་ཀྱི་བུ༔ རྒྱུ་འབྲས་ །ཁོད་གསལ་མེ་ལོང་ལྟོས༔ ཀུན་ ་བཏགས་ཕུང་པོ་སྟོང་པ་ །ཉིདཿ རིག་པ་འཆི་མེད་ངོ་བོར་ ལྟོས༔ པའ བཛྲ་རུ་པ་ཨཱཿྙཾཿ ཧཱུཾ 

ང་རང་སྒྲའི་ཚིག་ལ་ཏོན༔ སྣ་ཚོགས་མ་འགགས་སྡོང་པ་ཉིད༔ བྲག་ཆའི་ཚུལ་གྱི་ངོ་བོར་ལྟོས༔ ཨོཾ་བཛྲ་ ཤུཔྡ་ཨཱ ༣ཧྱཿ ཧཾཿ 


ཧྭ 


བར 


རཱ 


ཀཀ 


ཛུ སྔོན་ཚེ་འཁོར་བར་འཁྱམས་པའི་ཚེཿ ད་ནི་མཁའ་སྤྱོང སྤྱད 
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ལྡ 


འཛིན་ཏོག་སྣ་ཚོགས་སྟོང་པ་དབྱིངས ༔ ཟང་ཐལ་རྗེན་པའི་གཤིས་ལ་ཞོགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ གནྡྷ ཨཱཿཧཱུཾ ཧུ ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ཀྱི་བུཿ ཕྱི་ནང་སྒྲིབ་མེད་ལུས་ལ་ 
ཀུན་ ་གཞི་འཁོར་ ཁདས་ ་རིས་ མེད་པོཿ ཁགགས་ ་མེད་ འོད་གསལ་ངང་ལ་ཞོགཿ ཨོཾ་ བཛྲ་སྤ རྷེ་ཨཱཿཧཱཾ༔༔ དེ་ནས་རྣམ་ཤེས་མི་དམིགས་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་སུ་བསྲེ་བནི༔ ཧཱུཾ  ཚེ་འདས་ཡིད་ལུས་རིགས་ 
ལལ == ༨ ༨ ༨ ༨. ༨ 
རུས་ཞེསརུང་གི་ཏཔོ་ལཿ རིག་པ་གསལ་བའི་མི་བུས་ཟུངསཿ དྲབུ་མ་ཆོས་ཉིད་ལམ་ལ་གཤེགསཿ ཀློང་ཡངས་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་སུཿ ཐོག་མའི་སངས་རྒྱཿ ས་ཀུན་ ཏུ་བཟངཿ གསང་ 
༨ ༨ ༽ ༨ ༤ ༨ = ༨༩ 
[ཕུག་ཐུང་འཇུག་འཁྲིལ༔ ཡབ་ཡུམ་དེ་ཡི་སྲས་ཉིད་དུཿ རླུང་གི་ཤུགས་ལ་སེམས་ཀྱི་རྩ་ལཿ རིག་པ་ཟེར་གྱི་གོང་བུ་རུ༔ ཟང་ཐལ་སྐར ་མདའ་ཆད་པ་ལྟརཿ ཕཊ་སྒྲ་དྲག་པོའི ་བརྟལ་ 


ལྡོག་ མེད་ ཀུན་ ་བཟང་ཐུགས་ལ་ སིམཿ བྱཊཿ ཕཊཿ བཊཿ ཅེས སྒ དྲག་པོས་རྣམ་ཤེས་འོག་ མིན་ཞིང་དུ་འཕངཿ དེ་ནས་བྱང་བུ་སྤར་བ་ནི༔ མེ་ཧོམ་དུཿ ཧཱཿ ཆོས་ དབྱིང་ ས་བརྡ་ལ་ཁུབ་ ་ཧོམ་ ་ཡངས་ 
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གླིང་པ་ 


རླ 
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རྩ་གསུམ་ 

















(2: ཤྱེ 126) 


༣༣༢༢༨༡༡༽༨-”3༡- 26 “ཤིང་ལྔཿ ཁྲེགས་ཆོད་ལྭ་བའི་མེ་སར་རྩོཿ ཚོགས་ "རར ཡྲེར།ཀང་་ཤེལ་བ།༦ - 
ཤས་བྱུ་བུང་པའ བུད་ ཤང་ལཿ༔ །ྲགས་ཆད ལྟ བའ་མ་ སྤར་ རཿ གས བརྒྱད་ རྣམ་ཤས་བུད་ཤང་ལ༔ བྱང་ 


སུ ཆདབྱ་གཉིསམཤང་ལ་ རྣམ་ཐར་བཅུ་གཉིས་མེ་སྒར་རོ༔ འདུ་བ་བྱར་དུག་བུད་ཤིང་ལཿ སྙོང་ཉིད་བཅུ་དྲུགམེ་སྦར་རོ༔ འདུས་བྱ་མ་རིག་བུད་ཤིང་ལ༔ 
དུག་ལྔ་བག་ཆགས་བུད་ཤིང་ལ༔ ཁཛིན་མེད་ཆོས་དབབྱིངས་མེ་སྦར་རོ༔ ཧྷུ་རཾ་ཧ་ལ་པྩ་པ་པཾ་ཨ་ཝ་རྭ་ཊི་སྦར་ ཤནྟཾ་ཀུ་ ་རུ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ༔ ཚེ་ལས་འདས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ 


ཆགས་ངན་པ་ པ་བེུར་དགཔརུ་ཅག ཨོཾ་སྦར་ཨ་ཝ་ར་ཉི་པ་པབི་ཤྭ་ྷ་ན་ཡེ་སྭཱཧཱཿ ཅེས་ཡི་གེ་བྱརྒྱ་པ་བླབས་ཞིང་བྱང་ཐལ་ཆུ་ལ་གཤེགས་སམ་སརྩུ་བཏབ༔ དེ་ནས་ ངང ཧོཿ ཕྱོུགས་བཅུ་རབ་འབྱུམས་ 
$¬... ÷; ¬; ༩ ༡ ཅའ. 
ན་ ་བཞུགས་པའི་རྒྱ་ རྒྱུལ་བ་སྲས་དང་སློབ་མར་བཅས་པ་རྣམས་དངཿ ཁྱད་པར: དུ་ཡང་ བཅོམ་ལྡན་ ་ཁདས་ཞྲི་ཁྲོ་རབ་འྱབམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་པ དྨ་འབྱུང་གནས་གླུབ་ཐོབ་རྗེ་འབངས་ཉི 
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(ནིཿ ཤུ་རྩ་ལྔ༔ ཡོངས་གྲགས་རྩ་བའི་བླ་མར་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་དབྱིངས་ནས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ དེ་དག་གི་ནུས་མཐུ་བདེན་པསཿ གོང་མ་བདེར་ག །ཤེགས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྤྱན་ལམ་དུ༔ ཀུན་ ་བཟང་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ རྒྱ་མཚོཿ དང་ལྔ ལྡན་པརགྱུ་ ་གུར་ཅིག༔ ད་ལྟར ་བཞུགས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ དམ་པ་སུ ་སུ་ལ་ཕན་ཐོགས་པ་ཐམས་ ཅད་སྐུ སྐ་ཚེ་རིང་ ཞིང་སྐུ་ །བམས་བཟང་བ་དངཿ 


མཛད་པ་ཕྲིན་ལས་ ཞནམ་ ་མཁའི་ མཐའ་དང་མཉམ་པར་ གྱུར་ ཅིག༔ འཇིག་ རྟེན་ གྱི་ཁམས་ སྭུ་ཆརྦ་ཆཱ་ དུས་ སུ་ ་འབེབས་པ་ དངཿ ལོ ཤོགས རྟགཏུ་ རྒྱས་ ་ཏེ༔ དུས་ ཀྱི་འཁྲུགས་པ་ ་ཞི་ ནསཿ མཚོན་གྱི གྱ་བསྐལ་ 


པ་ངན་པ་ཉམས་པར་གྱུར་ཅིག༔ ཡུལ་གྱི་མི་ནད་དང་ཕྱུགས་ནད་འགོ་བའི་གདོན་དམ་སྲི་འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད་པར་གྱུར་ཅིག༔ ་སྱོརབསྦྱིནཔའི་བདགཔོས་ཐོག་དྲངས་མ་ན མཿ 
མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་སྐལ་པ་དང་ ལྡན་ཏེ༔ རྟེན་འབྲེལ་དགེ་བའི་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བླ་བ་ཡར་གྱི་ངོ་བཞིན་ དུ་ ་གོང་ནས་ གོང་དུ་ ་འཕེལ་ཞིང་ 





405 


རྩ་གསུམ་ 

















རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག༔ འཁཇིག་རྟེན་འདི་ནས་ཕ་རོལ་འཕོས་ཤིང་ཚེ་ལས་བདས་པྨ་རམས་ཀྱིས་ཐོག་དངས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདཿ ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་སྒིབ་གཉེས་བྱང་ 
རྒྱས་པར་གྱུར་ཅག༔ འཇག་རྟན་འད་ནས་པ་ར་ པ དས་པྨ་རམས་ཡུས་ཐག་དྲངས་མ་ནམ་མཁའ་དང་མྙ ཅན་ཐམས་ཅདཿ ཚགས་གཉས་རཛགས་ཟླབ་གཉས་བྱ། 
སྣ་ནམ་མཁྱེན་རྫོ་གས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ་པར་གྱར་ཅིག༔ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བསྣར་སྟི་རིམ་གྲོ་བགྱེས་ཏེ༔ ཟང་ཟིང་གི་ཆོས་བཅུ་མི་ཟད་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བླསྒོམ་པ་ལ་ 
ནྭས་རྣམ་མཁུན་རྫག རྒྱས་ཀྱྱ་ག ནཾ གྱུར་ཅག༔ དཀན་མཆག་གསུམ་ལ་བསྐུར་རྟ་རམ་བྲ་བགྱུས་ཏཿ ག་ཅས་བཅུ་མ་ཐདཔ་ཏ་ ན་བ 

སོགས་པ༔ཿ དྲང་དོན་ངེས་དྲོན་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བརྡའ་མ་ལོག་པར་ཆྗེས་སུ་འབྲང་ཞིང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱར་ཅིག༔ སྐེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དྲ་དྲན་པར་མི་བརེད་པའི་གཟུངས་ཆེན་པོ་ཐོབ་སྟེཿ 
།ྭས་པ༔ དྲང་དན་ངས་ད་གྱུ ཅད་བརྡའ་མ་ལག་པརྡ་རས་སུ་འབྲང་ཞང་རསསུ་འཇན་པར་གུར་ཅགཿ སྐྱུ་བ་ད དདུ་དྲན་ རྡད་པའ་གཟུངས་ཚན་པ་ཐབ་སྣཿ 


ཟླ. ༦ རེ 


ཤོ 


གྲེ གརྫ ཀསགསགཇ]དིྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣསྣཾཞཀིཾས༽ཀཾེཾེཇདཾགགགོ་ ་གར་རིཀ་ ི་གར་རོའམ་རོ་2 ཀར་མ བི འྲོལ་ཀླན། ལང་བ ལོལ ཀའ 

ནམ་ཡང་མི་འཁྱུལ་ཞིང་རང་དབང་ཐོབ་ནས་གཞན་དོན་དུ་ཕན་ཐོགས་པའི་སྐྱེ་བ་ལེན་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ རིགས་མཐོ་ཞིང་ཆོ་འབྲང་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེ་བ་ལོན་ནས་ཆོས་དང་འཕྲད་དེ་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་ 
"རེད ±, "བར།: ཀ་ལེ ་་།ཀ་བ་ར༤ དྲང རེ "རར་རོ རེ་རལ ' "རར རོའ།་ཡི་བྲོལ་འོལ་རལེལབ་། གའོ ¬, ¬ 

གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་སྤངས་རྟོག་གི་ཡོན་ཏན་མངོན་དུ་གྱུར་ཞིང་མཐའ་ཡས་སེམས་ཅན་འཁོར་བའི་རྒྱ་ ་མཚོ་ལས་ བསྒྲལ་ཞིང༔ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྐོར་ནུས་པར་གྱུར་ཅིག༔ 
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ཨིཿ ཚེ་འཕྲང་བདུད་ལས་སྒྲོལ་ནས་འཇའ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུར 'འགྲུབ་སྟེ༔ རིག་འཛིན་པླད་འབྱུང་གནས་ཞལ་མངོན་སུམ་དུ་མཇལ་བ་དངཿ༔ ལུང་བསྟན་ཏེ་རིག་འཛིན་རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་སུ་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག༔ དེ་ནས་སྨོན་ལམ་ནིཿ ན་མོཿ ཀུན་བཟང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ངང་ཉིད་ལསཿ བདག་འཛིན་ཉོན་མོངས་ཅན་གྱིས་མ་གཡེངས་བར༔ ཤེས་རབ་རྒྱལ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 


རྩལ་ཕྱུངས་བས༔ ནམ་ཡང་མི་གསོ་རྡོ་རྗེའི་ས་ཐོབ་ཤོག༔ ཅེས་བྔོ་བ་སྨོན་ལམ་རྒྱས་པ་བྱས་ཤེང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུད་ལྟར་བསྡུས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་འབྲེལ་དོན་དང་ལྡན་པར་གྱིས༔ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
*32[23/2ཿཾ ཨེ་མཿ བདག་འདྲད་པླད་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཕྱི་རབས་མ་འོངས་སེམས་ཅན་དོན༔ ན་རག་དོང་སྤུགས་གདམས་པ་བཞགཿ ཐོས་གྲོལ་གནད་ཀྱི་གཟེར་བུ་བསྟནཿ འདི་ཡི་གདམས་ངག་ཐེམ་གྱུར་ན༔ སྐད་ཅིག་སངས་རྒྱས་ཐེ་ 


-~ 


ཚོམ་མེད༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངསཿ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ _ ཝརྫ་ཌཱཌྔོ་བྲཚཾ གཏེར་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱུཿ གཏད་རྒྱ༔ །ོ་བོཔདྨ་གཏེར་བདག་གླིང་པས་ལྕགས་བྱི་ལོར་སྦས་ཚལ་ 





407 


རྩ་གསུམ་ 




















9 


རོང་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་གདན་དྲངས་ཤིང་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བཤུས་སོ།། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ 
ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་ པ་དགེ།། 


- 
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ཤཿ ༄༅།། །། ཞ།། བཀའ་བརྒུདད་ཆེན་མོ་གསང་བ་ཟིལ་གནོན་ལས། ཞྲི་ཁོ་ན་རག་དོང་། སྤྲུགས་ ཀྱི་ཟིན་ བྲིས་འདོན་བསྒྲིགས་བཅས་བཞུགས་སོ། & 
་ཨེ་མ། རྒྱ་གར་མཁས་པ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། ཨང་ཟབ་བཅུད་ དྲིལ་ སྙིང་གི་ ཐིག་ལེ་ལས། ན་ རག་དོང་ སྤྲུགས་ ཟིན་བྲིས་ ་འདོན་ བསྒྲིགས་ ཁབྲི། ཆོས་ སྤྱོང་སྲ་ སུང་མས་ལེགས་ཚོགས་ཕྲིན་ལས་ 
ཤི སྒྲུབས། དང་པོ་ཐོག་མར་དལ་ཐིག་གདབ་བྱས་ནས། དཀྱིལ་འཁོར་ཞལ་ཁ་བདག་ལ་ གྱུ་ནས་སུ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ །གཙོ་གཏོར་། དང་རྣམ་རྒྱལ་བུམ་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཁ་རྒྱན་དར་སྣ་ལྔ་ལྡན་གཞུག། ཤར་ | 
དུཿ ་ཞི་བ། ལྟོ་རུ་རྒྱས་པ། ནུབ་ཏུ་དབང། བྱང་དུ་དྲག་པོ། མདུན་དུ་སྨན་གཏོར་དང་མཚོམས་ལ་འབུལ་གཏོར་བཅས་པ་དང། དང་པོ་སྨན་མཆོད་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། རཀྐ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མེ་ཏོག་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། བདུག་སྤོས་ | 
ཚོགས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཚོམ་བུ་བཅས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་རེས་གྲངས་བཀོད། དང་བོ་ཐེག་ཆེན་དགུ་ལྡན། དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་གི་སྐྱབས་སེམས། ¡ 


, 








བརར་རྩ་བརྒྱད། དྲི་ཆབ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། མར་མེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད། ཞལ་ཐས་ 




















དཀར་གཏོར། བགེགས་གཏོར་བཏང་ནས་མཚོམས་བཅད་རིམ་བཞིན་མཆོད་པའི་མཚམས་སུ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་སྦྱར། བྱིན་འབེབས། གཞལ་ཡས་ལྷ་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན། བཞུགས་གསོལ། ཕྱག་འཚལ་ནས། 
སྨན་མཆོད་མཚམས་སུ། བདུད་རྩི་ལག་མཆོད་སྦྱར། བསྟོད་པའི་མཚམས་སུ། ཛ་བསྐུལ་བཏང། བསྟེན་པ་བྱས་ནས་ཐུན་མཚམས་བཞག། འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གང་མོས་བཏང། དང་པོ། ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རབས་དུག་ལྔ་ 


རང་གྲོལ། ངག་གིས་བཤགས་པ་རྡོར་སེམས་བགྒོམ་བླབས། ཡིད་ཀྱིས་ལྟ་བའི་ཀློང་བཤགས། གཉིས་མེད་རུ་དྲའི་སྨེ་བཤགས། དེནས་ཚོགས་བྱིན་བརླབས། སྤྱན་འདྲེན་ཚོགས་ཕུད་ཕུལ། ཞི་ཁྲོའི་བསྐང་མཆོད་བྱིན་ 
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བརླབས་བྱུ། ཨི སྡོང་གསུམ་ སོགས་ནས། བསྐང་གྱུར་དབང་དང་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། བར་འདོན། རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ སོགས། བརྡལ་བསྐང་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་འདོན། ཧུ སྟོང་གསུམ་འདེའམ་ སོགས། གཞུང་གི་ 


བསྐང་ཐུང། བཤགས་པ། བསྒྲལ་སྟབས་བྱ། ཁདིའི་མཚམས་མར་མེ་སྨོན་ལམ། བར་དོའ་རྩ་ཐོ། ས་གྲོལ། ཆོས་སྤྱོད་ན་རག་མཚོ་སྐེམ་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྤྱར་བྱ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་དུ་འཛུག་པ། 
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ཤཿ ༄༅།། ཚོགས་ལ་རོལ། ལྷག་མ་བཏང། བསྐུལ་མཚམས་སུཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་འབུལ། ཆད་མདོ། བརྟན་མ། རྟ་བྲོ། བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོཿ ན་བཅས་གཞུང་ལྟར་བྱ་ཞིང་མི་དམིགས་སྟོང་པ་ཉིད་ འན 
ཟླ ཀྱི་ངང་ལ་རྟག་ཆད་མཐའ་བསལ། ། རྡོ་ཆེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ཝལ་གྱིས་གསལ་བའི་ངང་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག། ཅེས་དགེ་བཤེས་བཟང་ལྡན་གྱི་འདོན་བསྒྲིགས་འཁྱེར་བདེ་དགོས་ཞེས། རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་སློབ་མ་ཐ་ཤལ་པ་སྦྱངས་ 
ཧཱ བའི་ཡོན་ཏན་དང། ཐོས་པའི་ཤེས་རབ་སོགས་ནེ་མེད་མོད། ཁྲོན་ཀྱང་ལ་གོང་དུ་ཀུན་དགའ་ཟློ་གྲོས་ཀྱི་བགྱིས་པ་ཤེས་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱིས་མི་ཁྲེལ་བར་ཞུ། ཞི་ཁྲོ་ཀར་གླིང་བླ་རུའི་ལུགས་ཀྱི་འདོན་ལུགས་ལྟར་དཔེ་དེ་ལ་བླངས་ནས་བཏོན་ན་ ÷ 
€ ལེགས་པོ་ཡོང། འདི་ལ་འདོན་ལུགས་བདེ་མོ་རང་མི་འདུག། གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང། ཐུར་མང་ལུགས། ཀཿཡོག་ལུགས། རྫོགས་ཆེན་ལུགས། གནས་མདོ་ལུགས། བླ་རུ་ལུགས་དུ་མར་ཕྱག་ལེན་ཡོད་ཚོད་ལས། འདིའང་དེ་དག་གང་རུང་ 
མེ དང་བསྟུ། རྒུན་ནས་བཏོན་ན་འགལ་ཆ་མེད་སྙམ། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱུས་ཐོབ་པར་ཤོག། ¡ 























4[2 











.- ཟྲི 


༄༡༩ 

ཤླ 
ྒ གྲ 

ཤབ ¬. ¬  ་ ¬ -, ༢ ལ། ལག ༨ ¬ ༨༩ 

ལཿ གཔ ༄༅།། ལམས་ བུང་རྱུ་ལ་གཅས པའ་བཐུར་འགབས་ ་མཚམས་ སྦྱར མཇས་ རྒྱུན་ནར་བུའ་ བྲང་བ་བཞུགས་ས། ྣ 
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884. 


ན་མོ་གུ གུ་རུ་བྷུཿ/ ལས་བྱུང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་མཚམས་སྦྱར་མཛེས་རྒྱན་འདི་ལ། ཐོག་མར་བསངས་ཆུ་བྱིན་བརླབས་ནེ། དའངསློབ་དཔོནགྱི་གཡས་སུ་དུང་ཚོསདྲེབཟངགི་ཆུ་འཕོར་གཡབ་དང་བཅས་པ་བཤམས་ 


༄༅།། 
ལ། བསངས་ཆུའི་ ནང་དུ ་ལས་ བསྐྱེད་པའི'། ཁྲོ་རྒྱལ་བདུད་ རྩི་འཁྱི་ལ་པ་ ལྡུང་ ནག་ རལ་གི་ དང་ཞགས་པ་ ་འཛིན་པ་མཆོད་རྫས་ ཀྱི་བགེགས་ སྣ་རམས་ བསྐྲད་ ་ཅིང་འཇོམས་པ་ གཅིག་ཏུགྱུ གུར། ཨོཾ་ ཨོཾ་བཛྲ་མཀྐ་རྙུཾ 
ལན་གསུམ་བྱུའོ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛྭ་ལ་ཨ་ན་ལྷ་ར་ཧ་ན་ད་ཧ་པ་ཙ་མ་ཐ་ བ་བྷ༔་ར་ར་ཙཱ་པཊཿ  ཨོཾསྭ་བཝ་ཤདོ་སརྦ དྷརྨ་སྭ་བྷ་ ་ཝ་ཤུདྫོཉཧཾ། ན་མོཿ བཀའ་གཅོག་ཅིང་གསུང་རྐུ་བར་ བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་མི་དང་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ཐམས་ ཅད་ཀུ ་ཀུང། རྡོེ རྗེ བདུད་ རྩི་ཀུ ཀུན་ཏུ ་བཟང་པོའི་རུ་ ཆུ་འདི་ ་མཐོང་ངམ་ཐོས་སམ་དྲན་ནམ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང། དམ་སྲི་ འབྱུང་པོ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ ངག་ཡིད་ གསུམ་ཐལ་བའི་ རྤུལ་ ཕྲན་ 
བཞིན་ དུ་བླ་དག་ ་པར་ ་གདོན་ ་སིཿ ་བའོ། ཨི; བཛྲ་སྭཀ་ ཀོ་། ཏ་ཀཱ་ ་ཀ་ལ་ ཆུ་པ་༥ ཤ་ཡ་ ཧཱཾ ཕྱཊཿ ཅེས་རྡོ་རྗེས་: བདུད་ རྩི་དཀྲུག་ལ། གཏོར་མ་ལ་སོགས་མཆོད་རྫས་རྣམས་ལ། གཡས་ནས་ ་གཡོན་དུ་བྲན། གཡོན་ནས་གཡས་སུ་བན་ཏེ། རང་ 
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ཤཱཿ ༄༅།། གི་སྤྱི་བོར་རེག་པ་གཅིག་བྱས་ལ་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་བསྟན་ཏེ། ཨོཾ་བཛཛ་ཨྭ་མཾཏྭ་ཀླུར་ལི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་བསངས། ཨོཾ་སྭ་བ་ཝ་ཤུདྫོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཏུཾ། ཞེས་པས་སྤྱངས། &‰ 
མཆོད་རྫས་རྣམས་མི་དམིགསཔ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རི་ནཔོཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱཆེ་བའི་ནངདུ་ཨོཾ་ཨཱཏྙུའོད་དུ་ཞུ་བལས་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་ལ' ལས་གླུབ་པའི་མཆོད་ཡོན། 

ཙཿ ཞབས་བསིལ། མེ་ཏོག བདུག་སྤོས། སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། ཞལ་ཟས། རོལ་མོ། ན་བཟའ་ལ་སོགས་དངོས་སུ་འབྱོར་པ་དང། ིདཀྱི་སྤུལ་པ་ལས་བྱུང་བའིམཆོད་རྫས་རྣམས་ནེ། ནུ རཾ 
པ་མཆོད་རྫས་ལ་ངོ་བོ་བཟང་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུགགི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཟགཔ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་བར་གྱུར། དེའང་འཕགས་པ་ཀུནཏུབཟངཔོའི་རམ་པར་ཐར་པ་ལས་ 

ཏོ 

ཌ 

8 








བྱུང་བའི་མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་ཕུང་པོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞིག། དུས་ཇེ་སྲིད་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ། ཡུལ་བླ་མ་ཡི་དམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 




















སྤྱ་ལམ་དུ་འབྱུང་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་ཅིག། ཨོ་སརརྦ་ིཔྱུ་ར་པྱུ་ར། སུ་ར་སུ་ར། ་ཨ་ཝརྟ་ཡ་མ་ལརྟ་ཡ་ཧོཿ སྤ་ར་ཌྔ་ཁི་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་ཨརྒྷ་པྲཏིཏཱཱ་ཡེ་སྭཱ་ཧྭ། ཨོཾ་བཛྲ་པདྲཾ་པྲཏིནྫཱ་ 
ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། སོགས་ནས། ཤུཔྡ་པྲ་ཏི་ཡེ་སྭ་ཧཱ། ལ་ ག་ཡག་ལྱ དེ་ནསྣ་སྨན་རཀ་གཏོར་གསུམ་བྱིན་བརླབས་ནི། དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་ཚོགས། རོལ་མོ་དབུངས་སྙན་ཡིད་འོང་ 
ལྡན སེམས་ཅན་ སྡུག་བསྔལ་སེལ་བྱེད་པ། སྤྲན་རྣམས་སོ་སོར་གནས་གྱུར་ཅིག། ཡོཾབཛ་དྷརྨ་ཧནྡཾརཏྟ ༼ཏ། པྲ་ར་ཌི་ཏ། སྭཾ་པ་རྭ་ཏི་ཏ། ས་བ ཏུ། པྲ་ཙ་ལི་ཏི། བཛྟ་པ་ར་མི་ཏ། ན་ 


` 


9,92.8.$ 


དསཾ་ བྷཱ 'ཝེ། བྲར་དྨརྨ་ཧཱི་ད་ཡ། སྙནོ་ ནཱ་ཁ་ན་ཏཱུ་ཏཱུ་ཛཱུ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨ། ཁཾ་སྭ་ཧཱ། གནས 'དང་མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ བྱིན་གྱི་ གྱིས་རླབས་པར་ 
གྱུར། དེ་ནས་བྱོན་སྒྱེ་མས་དྲངས་པ་ཞེ། ཡི་དམ་གང་ཡིན་རྩ་སྔགས་མཐར། ྷམཆོད་དོ་ དོ་བྱིན་དླབས་རྩ་བ་བཀའ་ བརྒྱུད་བླ་མ། དངོས་གྲུབ་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས། རྟེན་འབྲེལ་རྩ་བ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཕྲིན་ 
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ཤཱཾཾ ༄ཐ།། ལས་རྩ་བ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་བདུད་རྩི་སྨན་གྱི་མཆོད་པ། རྣལ་དམར་གྱི་མཆོད་པ། བ་ཁིང་རྒྱན་གྱི་མཆོད་པ། ཕྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ། ནང་ཏིང་ངེ་ ཏོ 
འཛིན་གྱི་མཆོད་པ་དམ་པ། གསང་བ་སྦྱོར་སྒོལ་གྱི་མཆོད་པ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཞལ་གྱིས་ཕྱོཿ གྱིས་གཟི 'ཀྱིས་དགོངས་ནས་དབང་བྱིན་རྲབས་མཆོག་ཐུན་མོང་། 

བླ ཤ་གྱུ་མཆདཔ་དམ་པ། གསང་བ་བྱུར་བྒ ཡུ དཔ། བདག་ཅག་རྣོལ་འབྱེར་པ་ལ་ཞལ་གྱས་ཕུགས། སྤྱན་གྱུས་གམགས་པ། ཐུགས་ཀྱུས་དགངས་ནས་དབང་དྱུན་རླབས་མཆག་ཐུན་མང་ 
༡ =¬. -, ཧྲ 2... འ._.. „༨ ལེས།ང་འ༢༨- ཇི་ཧྐིམ་ལོའི་རོས་ཀི་ -, ཀཀ" རའ -5༽ ^. ¬; ༨ ༡ ༽ ཧྭ... ˆ „ |÷. - 

ཌྷཾ དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨི་ད་བ་ལི་ཏ་རཀྐ་ཁཱཱ་ཧི།། ཞེས་ཕུད་མཆོད། དྲི་ཞིམ་པའ་སོསཀྱིཀྱང་སྤྱངས་བར་བུའོ། ཚུལ་ཁྲིམས་དྲི་ལྡན་བདུག་སྨོས་དམ་པ་འདི། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་ ; 
༽ ༨ འ ༨-.༨ ༨ ¬ =: ` ¬ 9, ~÷ 

སྐ དྲི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཚོགས་གྲལ་ཀུན་ལ་འགྲིམ་ནས། དེ་ནས་ཆོས་སྤྱོད་ཡན་ལག་བདུན་པ་དང་ཡེ་དམ་གང་ཡིན་གྱི་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་འདོན་པར་བྱ། ལས་བྱུང་གོང་དུ། ཧྲིཿ་པདྨ་ན་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ངྱ་སྷྲི་ཝཧ་ལུ་ཧྱ་ལུ་ཏྷུཾ་ཕཊ༔ ¡ 
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༦ 
ཧྲིཿ ཕྱོག 


༨ 
ཧུ 
ང་ 


ཀཿ 


་གཏོར་མ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 


3 ས་བཞི་མཚམས་བྱཧུད་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་དང། ས་འོག་ས་སྟེང་ས་བླར་རྒྱུ་བ་ཡི། བགེགས་དང་ལོག་འདྲེན་ལན་ཆགས་འབྱུང་པོའི་ཚོགས། དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་འབར་བའི་བཀའ་ 
གིས། སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནེ་འདིར་འདུས་ལ། བདག་གིས་བྒཾོ་བའི་བཀའ་ལ་ཉན་པར་བྱོས། ཨོཾ་བྲཛ་ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧྷཾ་ཛཿ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཾཿ བགེགས་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པནི། ཨོཾ་བཛྲ་ 


ཀྭ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་བྲཛ་ཛཱ་ལ་ཨྭ་མཾ་ཏྭ་ཀླུར་ལྭི་ཧ་ན་ཧ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཨོཾསྭ་བྷ་ཝ་ཤཱནྡོ་སརྦ་དྷརྨ་སྭ་བྷ་ཝ་ཤཱདྡྷོཉཧཾ། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཏཱིཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤི 


ང་ར ཆེ་བའི་ནང་ དུ ལན་ཚགས་གྱུད་ 
ན་མཿསྔར་ཏྭ་ཐཱག་ཏེ་བྷོབི་ཤྭམུཁེབྷྱ་སརྦ་བཱཁ་ཨུཏྒ་ཏེ་སྦར་ན་ཨི་མཾ་ག་གརཁཾ་སྭཱ་ཧཱ། བགེགས་ 





རྣམས་རང་དང་མཐུན་པའི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཟད་མི་ཤེས་པའི་གཏེར་ཆེན་པོ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ལས་བྱང་བཀའ་བསྒོའོ། ཚོགས་བསྒྲལ་བཀུག་གཞུག་ནི། ཚོགས་སྣོད་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་གཤིན་རྗེ་འབར་བའི་ཧོམ་ཁུང་དུ་ཚོགས་ 
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༄༅།། རྫས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་དངོས་སུ་བསམ་ལ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགསཔ་ལྕགས་སྒྲོག་དྲིལ་བུ་ཅན་གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རང་དབང་མེད་པར་ 
བཀུག་ནས་ཚོགས་གཟུགས་ཕུང་ལ་བསྟིམ་པར་གྱུར། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྔགས་དང་གཟུངས་སྡགས་སྙིང་པོ་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཁྱད་པར་དུའང་གུ་རུ་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདན་པ་ཚན་པའ་བྱུན་བླནབས་ཀུ མཐབུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟན་ནས། བདག་ཅག་དཔན་སླབ་རྒྱུ་བྤྱུར་ཡན་ 


༨... 


བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅི ང་འཚེ་ བར་བྱེད་པ འ་ཉ་མ་བྱཿ གས་བཞི ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ ཁི་གཟུགས་ཅན་ག ཟུགས་མེད་དང་དྲག་གདོན་བགེ གས་ཚོཿ གས་ 
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` 


ཐམས་ཅད་བ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁམས་གང་བྲོས་གར་གནས་ཀྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒོག་དྲིལ་བུ་ཅན་རྣམས་ རང་དབང་མེད་པར་ཚོ་ གས་གཟུགས་ཕུང་ 
འདི་ལ་ཁུག་ཅིག་བསྟིམ་ཅིག། ལན་གསུམ་བྱ བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཾཿི རཏྣ་པཱ་ཤ་ཧཱུཾ། པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ 


འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ སྡར་ཁས་བླ དླུངས་ དམ་ ་བཅས་པའི་ བཀའ་སྲུ སང་ ་གཏེར་ བདགྷན རྣམས་ དང་། ཁུད་པར་ དུ་ཡངས་ '་ཕྱོུགས་ ་དབེན་ གནས་རི ར་ །ཁྲོད་ ཁདི་ དག་ལ་གནས་ ་པའི། ས་བདག་ ་གཞི་ བདག་ གནས་ བདག་ 


གཏེར་བདག་ཡུ ་ཨུལ་ལཱ་ ལྷ་གཉན་པོ་] རྣམས་ལ་ཞལ་ཟས ཚོགས་ཀྱི་ ཤྭ །མཆོད་པ་ འབུལ་ ་ལོ། ནརྣལ་ ་འབྱོར་ པཿ བདག་ ཅག་ ་འཁོར་ དྭ་བ ་བཅས་པའི་ མབུ་ རྐྱེན་ སྒྲུབས། འགལ་ རྐྱེན་ བཟློག། བསམཔ། སྒྲབས། རེ་ 
བ་ ལྐོབ ཨོན་ མཆོད་ དང་ གནས་ མགྲོན་ གྱི་དམ་ ་ཚིག་ ་གཉན་པོ་ པ་ སྲུངས། ཆོས་ དང་མྤ་བྲུན་ ་པའི་ སྗོང་ གྲོགས 'མཛོད། གནོད་ བྱེད་ ་བགེགས་ དང་ ་ཡོག་ ་འདྲེན་ རྣམས ཚར་ གཅོད་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་མཛོད་ཅིག། 





སྤོ་ཊ་པཾ། ཀརྨ་གཏྦེ་ཧོ༔ ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་གནམ་ཕུད་འཇུག་ནི། ཨོཾ་ཨཱཏྙཱཾ རིག་འཛིན་ཆེནཔོ་པདདྨ 

















༄༅།། དེ་ནས་ཚོགས་འདྲེན་པ་ནི། ཀྱི། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དགོངས་སུ་གསོལ། 


~¬ ¬ ༨ ར > ༤༨ ༩༨༨ རང 
ཤ 
1 ཅས་ལན་འདབས་པ་ན། སྣང་བའཿ ཆས་ལ་འགགས་པ་ ་མེད། སཱང་ 








བདག་གིས་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་འདི། དངས་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་ 





ྔྟ 
སྟོང་པའི་ཆོས་ལ་སྐྱེ་བ་མེད། སྣང་སྟོང་ཟུང་འཇུག་བདེ་བཆེ། རོལ་པ་ཆེན་པོ་ཨ་ལ་ལ། པད་བསྐོར་ཕྱག་རྒྱུས་ 
8 | བླངས་ཤིང། ཚོགས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་རོལ་པར་བྱ། ཚོགས་ལྷག་བྱིན་གྱེས་བརླབས་པ་ནེ། ཐལས་བྷནྡ ཁིསྣོད་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་དུ་ཚོགས་ཀྱི་ལྷག་མ་ཡེ་ ཤསཀྱི་བདད་རྩིརྒྱ་མཚོར་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཾ ཞེས་ལན་གསུམ་བརྗོད། ཡང་བསྐུལ་ ་གཏོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། ཨ༔ལས་ བ་ལ ལྕང་ལོ་ཅན་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ལྷག་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་པོ་ གནོད་ བྱེད་དགྲ་བགེགས་ བླྒྲལ་ ་བའི་ 
2 ཏེ 
„ ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ གཅིག་ ཏྭ་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཛྷུཾ བཀུག་གཞུག་གོང་དུ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་ཨེ་ ྒུ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གཏོར་སྣོད་ བྷ་ ལྕང་ལོ་ཅན་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ ¡ 




















` 


དུ། གཏོར་མ་ཤྭ་ཁག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། རྒྱ་ཆེ་ལ་དཔང་མཐོ་བའི་འོག་ཏུ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་གནརྐྱལ་དུ་ཡོད་པ། ལག་པ་གཉིས་རྒྱབཏུ་བཅེངས་པ། ོང་པོགོཉིསྭ་ལོགས་ འོ 


ག་ཏུ་གྱུར། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་ཚོགས་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དཔག་ཏཱུ་མེད་པ་སྤྲོས་ནས་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་བཀུག་ནས་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་སྟེགས་འོགཏུ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། བདེན་པ་བདར་བཀུག་གཞུག་ལན་གསུམ་བུའོ། རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ 


བཅུག་པ། མགོན་སྐྱབས་ཀྱི་ལྷ་དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུ་ལྷགས་པས་བསྔམ་པ་ལྟར་འདར་ཕྲི་ལི་ལི་བྱེད་པ་ཞི 


པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། དགེ་འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། གསང་སྔགས་དང་རིག་སྡགས་དང་གཟུངས་སྡགས་སྙིང་ 
ཕོ་ཕུག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། ཁུད་པར་དུ་ཡི་དམ་གུ་རུ་དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བཀའ་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང། བདེན་ 











༄༅།། 














པ་ཆེན་པོ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་རྒྱུ་སྦྱོར་ཡོན་བདག་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་གནོད་ཅིང་ཁཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས 





ཅན་སྡང་བར་བྱེད་པའི་དགྲ། གཟུགས་མེད་གནོད་བྱེད་པའི་བགེགས། ཚེ་རབས་ལན་ཆགས་ཀྱི་བདུད། བར་གཅོད་ཀྱི་རྐྱེན། བྱད་མ་རྤོད་གཏོང་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ 


ྔྟ 

༧༧ ཁམས་གར་བྲོས་གང་གནས་ཀྱང། སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་མྱུར་མགྱོགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདིའི་འོག་རོལ་ཏུ་ཁུག་ཛཛཿ བཛྲ་ཨི་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྭཏྭ་པཱ་ཤ་རྷཾ པདདྨ་སྤོ་ཊ་པཾ། ཀརྨ 3 
གངྦེ་ཧོ༔ ཞེས་པས་འགུག་གཞུག་བྱས་ནས་དངོས་གྲུབ་ལེན། བདག་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀནས་ཡི་གེ་ཛཿདམར་ནག་གཅིག་འཕྲོས་པས། དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བཤང་ལམ་དུ་ཞུགས་སྙིང་ཁར་སླེབས་ནས། ྒ 

༣ མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས། གཡས་སུ་སི་རི་རི་འཁོར་ནས་ཤྭ་ཁག་རུས་གསུམ་དམར་ཐར་གྱིས་འཐོར་ཏེ། བཟའ་བ་ཤ་ཡི་རི་བོ། གཏུང་བྲ་ཁག་གྱི་རྒྱ་མཚོ། 























` 


ཞེ་སྔ་ སྔང་རུས་པའི་གྲམ། །བྲོད་ རྣམ་པ་ །དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲལ་བ། ་བའི་ཤྭ་ཁག་ལ། ངོ་བོ་བདུད་རྩི དུད་རྩི་ཁི་རྒྱ་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ་མོ། ཨོ 


༽ 


9. 9 = 


ཛྲ་ཨ་ར་ལི་ཧོཿ ཛྲཿཏཱུཾ་བ་ཧོཿ བྲཛ་ཌ་ཀི་ནེ་ས་མ་ཡ་སྭ། དྲི་ཤ་ཨ་ཧོཿ 


ཐེ་ཐེ། ཞེས་ཆད་མདོ་ལ་འཇུག་གོ། ཧོཿ དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ནོར་ལྷ་གཏེར་བདག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ 


གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ། 


ཁྱེད་རྣམས་གསན་ཅེང་དགོངས་ནས་བཞུགས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་ཐུགས་དམ་གནད་ནས་བསྐུལ་ཞིང་དྲིན་ལས་བཅོལ་བའི་མདོ་ནེ། བཀའ་ཞི་བས་མི་ 


ཁའདུལ་ བ་ ནག་པོའི་ཕྱོགས་སུ་ཡོ་བ། བསྒྲལ་བའི་ཞིང་དུ་ཀྱུར་པ། སྤྱི་ སྨིར་སངས་ རྒྱས །བསྟན་ ་པའི་སྨི རྒྱདགྲ། དཔལ་ལ ལྡན་བླ བྲ་མཁི་སྐ་ སྐུ་དགྲུ། རྣལ་ འབུར་པ་ བདག་ གི་ སྒོས་ དགྲ། བཀའ་ལ་འཁྲུ་བ། དམ་ 


ལས་ལོག་པ། ཕོད་བཙུགས་པ། དོ་བརྡོ་བ། ཡ་བཟུང་པ། ཁྲགས་བཙལ་པ། སྔ་དགྲ་ལག་གིས་བརྡར་བ། 





ཕྱི་དགྲ་ཡིད° ་ལ་བསམ་པ། ད་དྲག །དངོས་དུ་ བདོ་ག རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ ལྷ་མེད་ཟེར་ 























༄༅།། བ། ལྷ་ཁྱེད་ལ་མཐུ་མེད་ཟེར་བ། མཐུ་བུ་ལོན་བཞིན་དུ་སྙོགས་པ། མནའ་ལན་ཆགས་བཞིན་དུ་ཟ་བ། ཉེས་མེད་ཁྲིམས་ལ་འདེད་མི། དགེ་འདུན་སེར་མོ་པ་ལྷ་ནུ་ 
འཕྲོགས་དང་བསད་མཚོན་བརྒྱབ་མི་རྣམས་དང། ཁུད་པར་དུའང་རྣལ་འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་དགོན་སྡེ་གྲྭ་ཚང་མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་ཉི་མ་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་ 
འོག་བར་གསུམ་ནས་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཤོམ་པའི་མི་གཟུགས་ཅན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཚོགས་བྱད་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་བླ་སྲོག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་མཐུ་ནུས་ 
པ་བཀྲག་གཟི་མདངས་མཐའ་རྩ་སྐྱེ་རྒྱུད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། དམ་པ་ཡེ་ཤེས་དང་ལས་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་བསྟན་སྲུང་གཉན་པོ་ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་དམ་ཚིག་ཅན་གྱི་སྲུང་མ་དམ་ཉམས་ 
རྣམས་ཀྱི་གཤེད་མ་ཤ་ལ་དགའ་བླག་ལ་དགྱེས་པ་རུས་ལ་རྔམས་པ་དབུགས་ལ་རྒྱུ་བ་སྡེ་བརྒྱད་དྲག་བྱེད་གདུག་རྩུབ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་མྱུར་མགྱོགས་ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་དང་མཉམ་དུ་ 
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884. 


བཞེས་ཤིག། ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་བཞེས་པའི་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། སྐབས་འདེར་གཏོར་མ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་དམིགས་ནས་ཆོཿ ས་སྐྱོང་གི་ཞལ་དུ་འབུལ་དང། གཏོར་མ་དུག་དང་མཚོན་ཆར་དུ་དམིགས་ནས་དགྲ་ལ་ཐོར་དུ་འཕང་བ་ 
རཿ , ༡ -ཧ༽-ང5 `¬ 5 ¬; ༡༨ ཧཱ ༢༩ ༨༩ ༤ ༩༦ ཤམ ¬, „; ༨༩ ༩. -. 
གཉིས་ཀའི་བྱེ་བྲག་ཤེས་པར་བྱུའོ། ལས་ཀྱི་ལེང་ཐོག་ཁོང་ཞེག། ཚོང་དཀྲུག། མགོཁོས། སྙིང་མུང། སྲོག་ཆོད། དབུགས་ལོང། ཤ་ཟོས། ཁྲག་འཐུང། རྩད་ནས་ཆོད། དྲོད་ནས་ཕྱུང། ནམ 


མཁའ་སྟོང་པ་ལ་ཚད་མ་བཙུག། མི་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་དུས་མ་ལྟ། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་ཁུངས་མ་ཕྱུངས། ལོ་དངྱ་ཐ་བར་མ་བཞག། ཞག་དང་ཟ་མའི་ནང་དུ་ཐལ་བའི་རྩུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཟློག་ 


ཅག། ཨེ་ས་བྷྱོ་བཟློག། ཅེས་བརྗོད་དོ། དེ་ནས་གཏོར་གཞོང་ཁ་སྤུབས་ཏེ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ཚུད་པར་བསམ་ལ་སྟེང་དུ་བརྟན་གཏོར་བཤལ་ཆུ་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཨཱཛྙུཾ། བཅོམ་ལྡན་ཁདས་དཔལ་ཆེན་པོ་བཀའ་ 
༢ £. ༨༡ ༽ ༨. ༨༩ ༨. ༨ = ༧ ¬) ༩ ༨༡༥ ཇ༽ 
འལཁར་ན་གནས་པའ ནག་མ་བཞན་མ་སྡུག་པའ་བུ་མ་བདུད་ཨ་ཚན་མ་བཞ་དད། དམར་མ་ཁག་འ། 


ཛག་མའི་བུ་མོ་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་མོ་བཞི་དང། དཀར་ཤམ་བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་སན་བཙུན་ཆེན་མོ་ 


























ཤྲ ༄༅།། བཞི་སྟེ། ཁྱེད་བོད་ཁམས་ སྒྱོང བའི་བརྟན་མ་བྱཅུ་ ཅུ་གཉིས། ཁའཁོར་ སྤྲུལ་པ 'ཞིང་གི་ རླུལ་སྙེ སྙེད་དང་བཅས་པ་རྣམས། དཔལ་༔ ཆེནཔོའི་ ་བཀའ་ཡི་ཕ་འབབ་བླངས་པ་ དང། རྣལ་ $, 
འབྱོར་སྒྲུབ་པ་པོའི་སྡོང་གྲོཿ །ས་བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྐད་ཅི ག་ཐང་ཅིག་ 'ཡུད་ཙམ་ལ་གནས་ འདིར་གཡ ཤེགས ནུས ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་བཞེས་ཤིག། ཨེ་ཨར་ལྕི་དྲ་ད་ཊ ་ཀི་རྭ་ཛཾ ཛཿཧཱཾ རཾཤོཿ བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ 

4 ཁཱ་ཧི ཁཱ་ཧི། ཞེས་བརྟན་མ་སྐྱོང་ཞིང། བདེན་སྟོབས་ཀྱི་རྗེས་སུ། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་པའི་བཀའ་ལ་མི་ ཉན་པ། གསུང་ལ་མི་ ་ྡོད་པ། དངོས་གླུ་ གྲུབ་མི་སྟེར་ག ཕྲིན་ལས་མི་ སྒྲུབ་པ། མགོ་བསྐོར་རྗེས་ 
སྣགས་ཕྱིར་འབྲང། འགྱུ་ལྡོག་གདོན་ ་བགེགས་ཡ་མ་དམ་སྲི་འགབ་འདྲེ་ཐམས་ཅད་གཏོར་གཞོང་རི་རབ་འབར་བའི་འོག་ །རོལ་ཏུ ཁུག་ཅིག་ཛ་ཛཿ བཛྲ་ཨི་ཀུ་ ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྨ པཱ་ཤ་ ཱཾ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་ | 

ཟེ པཾ ཀརྨ གངླེ་ཧོཿ གཉིས་སུ་མེད་པ་གཅི །ཏྭཱ་གུར་པར་བསམ། གནོད་བྱེད་དགྲུ་བགེགས་དེ་ཉིད་ངི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང། ཆུ་སྲིན་ ་གདུག་པ་ཅན་གྱི་གྲེ་བ་ ར་མནན་པའི་སྟེང་དུ། གནམ་ ་ལྕུགས་ཀྱི་ཕུར་པ་བཞིས་གྱད་ | ཏཾ 























884. 


ག་མད་པར་ ་གཟེར་གདབ་པས། བོསཤིང་ཐར་བའི་སྐབས་མེད་པ་གཅེགཏུ་གྱུར་པར་བསམ་མོ། རྭབྲོ་བརྡུང་ངོ། དེ་ནས་གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་བསྟ སཱན་ལ། གཏོར་སྣོད་ཁ་ཡར་བསྟན་པས། བདག་ཅག་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 


བསོད་ དཔལ་ འབྱོར་ ཐམས་ཅད་ རྒྱུས་པར་ཕྱུ གུར་ ་ཅིག། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱུཿ ཀྱའོ། ནང་དུ་ལོག་ ནས་ཚེ་ འགུགས སྤྱི་ཁྱབ་ བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་ ་མཆོད་པ་ནེ། མཆོད་ཡོན་ ་མེ་ཏོཿ ཏོག་ ་བདུག་ སྤོས་ སྣ 'ཚོགས་དྲི དྲི། ཞལ་ཟས་ སྒྲ སྙན་ 
ལ་སོགས་མཆོད་པའི་སྤྲིན། དངོས་སུ སུ་ཁྱྱོར་དང་ཡིད་ཀྱིས་རྣམ་སྤྲལ་ཏེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་མཚོད། ཨཾ་བྲན་སྤརས་པཱརི་ཝ་ར་བཛ་ཨརྒྷ་པདྲུ་ བྱུའི་ཧུཔ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་ ནྡྷ་ན་ཝི ་ལི་དུ་ 


ཤཔྡ་དྷུ་པ་ཤཱཔྡ་གནྦྷ་ཱ རཱ་སྭྨཌྷེ་ཨཱཱཾ། མ་ཧཱ་སརརྦ་པྕ་ཨ་མཱཾ་ཏ་ ཁཱ་ཧི མཧཱ་རྟཀ་ཁཱ་ཧི། མ་ཧུ་བ་ལི་ཏྭ་ཁཱ་ཧི། བསྟོད་པ་ནི། བསྟོད་པ་ །ཁོས་པར་ཐམས་ཅད་ལ། ཞིང་རྡུལ་ཀུན་གྱི་ གྱི་ གྲངས་སྙེད་ ཀྱིས། 
ལུས་བཏུད་པ་ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། བཤགས་པནེ། དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གསན་ཅིང་དགོངས་སུ་གསོལ། བསྙེན་སྒྲུབ་ཟབ་མོ་དམ་དང་འགལ་བ་སོགས། མ་ 
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ཤི ༄༅།། རིག་མ་རྟོགས་ཆོད་ཡོད་ལ་སོགས་པའི། འབུལ་པ་ཅི་མཆིས་དཀྱིལ་འཁོརྣལ་ལ་བཤགས། ཡི་གེ་བྱཧ་པས་ཁ་བསྐང་བུའོ། བརྟན་བཞུགས་ནེ། ཧཱུཾ་ཧྲཱིཿ བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་ རླ 
འགྲོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་བས་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། འགྲོ་རྣམས་སྙིངཔོའི་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་པར། མུ་ངན་མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་ 
 རྒྱ་མཚོ་འདི་རྣམས་ལ། ཇི་སྲིད་འབྱུང་བཞིས་གནོད་པ་མ་ཞིག་བར། ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེའི་ཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེན་མཛོད། འདིར་ནི་གཟུགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། འགྲོ་བའི་དོན་དུ་བཞུགས་ནས་ཀྱང། ནད་ 
¬༽-.༨ ༨༩༩ ¬༽ ༨ ¬ = ¬ ༨ ༡༨༩ ~ ༠༨༨༡ ༨ ༠. ད༽ ¬ $~ 
མེད་ཚེ་དང་དབང་ཕྱུག་དང། མཆོག་རྣམས་ལེགས་པར་སྩལ་དུ་གསོལ། ཨོ་ཕེ་དྷརྨ་ཧེ་ཏཱ་པྲ་བྷ་ཐཱཧེ་ཏུནྡེ་༩ན། ཏ་ཐཱག་ཏོ་ཅུ་ཝ་དཏ། ཏེ་ཁྱལ་ཡོ་ནི་རྩོ་དཱ་ཨེ་ཝཾ་བཱ་དི། མ་ཧཱ་ཤཱ་མ་ཌཿཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཨོཾ་ 
སྲུ་པ་ཏླི།་བྲཛ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརོད་ཅིང་རྟེན་རྣམས་ལ་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བཀྲཀ་ཤེས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱའོ། ཉིན་ཐ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནེ། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ སོགས་ཀྱི་མཐར། མཐེབ་སྲིན་གྱི་སེ་གོལ་དང་བཅས། ་ 
3 ཁཾ ༄ 
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བཛྲ་མུཿ ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་རང་བཞིན་གནས་སུ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ༔ རང་གི་ཐུགས་ཀའ་རྷཾ་ལ་ཐིམ་སྟེ་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི། རང་གི་དྲ་པལ་བར་ཉོ། མགྲིན་པར་ 
ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པར་ཀྱུར། ཞེས་བརྒོམ་ཞིང་སྨོན་ལམ་གྱིས་རྒྱས་གདབ་བྱའོ། མཐའ་བསྡུས་སྨོན་ལམ་རྒྱུས་པ་གཞན་ནས་བླངས། བསྡུས་པ་ནི། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཉིད། ཐོབ་ 
ནས་ཉེས་པའི་དྲག་རྣམས་ཕམ་བྱས་ནས། སྒྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་རྦ་རླབས་འཁྲུགས་པ་ཡི། སྲིད་པའི་མཚོ་ལས་འགྲོ་བ་སྒྲལ་བར་ཤོག། རིན་ཆེན་དགེ་ཚོགས་འདི་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན། རྟགཏུ་དམ་པའི་ཆོས་ 


དང་མི་འབྲལ་ཞིང། རང་གཞན་དོན་གཉིས་རྫོགས་པ་མཐར་ཕྱིན་ཞིང། ཆོས་རྔ་སྒྲོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་མཛེས་པར་ཤོག། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
ཞིང་སྐྱད་པར་ཤོག། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྤྱད་པར་ཤོག། རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུནགྱིས་གྲུབཔར་ཤོག། ཡོན་མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ལ། ཚེ་འདེར་བསམ་པའ་དོན་གྲུབ་ཤོག། 
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༄༅།། བར་ཆད་ཞི་ནས་བྲལ་ཤིས་པ། བསམ་པ་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང། ཆོས་སྐུ་དྲི་མེད་ དི་ཡི་བྱི 


་འདི་ཡི་བྱིན་དླབས་ཀྱིས། བདག་ 


གིས་ལྷག་བསམ་རྣམ་ ་པར་དག་པའི་མཐུས། ཨངས་པའི་རྒྱལ་ཁམས་བདེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་ལས་བྱང་སྤྱི་ལ་གཅེས་པའི་ཐུར་འགེབ་མཚམས་སྦྱར་མཛེས་རྒྱན་འདི་པདྨ་བེདུ་ ྷཱ་རའི་ག ་གསུང་གཞི་བཞག་ནས་གཿོག་བླ་མ་ 


དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱི་ ་'ལུགས་སྲོལ་ཞལ་། ཁྲིད་ ་མཐོང་༔ རྒྱུན་ལྟ་བུ 
ཀྱི་སྨྱན་ལྡན་དག་གི ་ཤིས་བསལ་བར་འོས་སོ།། མྨདལ།། 


དགེ་སློང་ཀརྨ་མཁས་མཆོག་གིས་ཐུབ་བསྟན་ཡང། ཁྲོད་དུ་ ་མཚམས་ཞབས་ཐུན་སྐབས་སུ་ཕྱོགས་: ་གཅིག་ཏུ་ ་གཀོད་པ་བདག་གིས་མ་ཉོག་པ་དང་ལོག་པར་ཏོག་པའི་ཆ་མཆིས་ན་ མཁས་གྲུབ 


རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་ ་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྟ ནྷ་ཨ་ནས་། འཇུལ་ སྨར བསྐྲུན། དགེ་ བས གསང་ཆེན རྙིང་བསྟན་རྒྱུ་ རྒྱས། ཁགྲོ་ ཀྱུན་ ་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ཤོག 
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་བགྲེབས།་ 
ཐུར་འགབས 























༄༅།། །། དབང་ཆེན་ རྟ་མཆོག ོལཔ་ཀླུ་འདུལ་གྱི སྔོན་འགྲོ་སྐྱབས་ཡུལ་གསོལ་འདེབས་བཞུགས་སོ། 

་ཨེ་མ་ ཧོཿ ཆོས་ དཔྱངས ' གྲུབ་ བདེ་ ཆེན་ཕྲོ་བ བྲང་ ནས། རིགས །བདག་ སྣང་མཐའི་སྐུ སྣ་ལཿ སྒྱབས་སུ་ སཱ་ ་མཆི། མ་འགགས་། ་ལོངས་ སྤྱོད་ ལྔ་ལྡན་པོ་བ བྲང་ ནས། སྟོན་པ་རྡོཌ རྡར ་སེམསྣ་ས རྐ་ སྐྱུ་ སྨྱབས་སུ་ སཱ །མཆི། 
སྣ་ཚོགས་གང་ ད་འདུལ་ དེར་སྟོན་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲུལ་སྐུ སུ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་སྐྱབས་སུ་ མཆི། མན་ངག་ གསང་མཛོད་ཧྟི སྙིང་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས། ཌ་ཀི་ ཀི་མཚོ་རྒྱལ་ སྐུ་ལ་ 'སྒྱབས་སུ ་སུ་མཆི། བཀའ་ བབས ཐས་བརྒྱུད 
མུང་ཟབ་ ་མོའི་ཐོ་༔ བཿ བྲང་ནས། སངས་ རྒྱས་ཡེ་༢ ་ཤེས་ སྐ་ལ་སྒབས་སུ་ སུ་མཆི། དབང་ དྲག་ ་རོལ་པའི་ གནས་ ་མཆོག་ཕོ་ བྭ་བང་ ནས། རྟ་མཆོག་ ཤཀ ཀླུ་འདུལ་སྐུ སྐྣ་ལ་ སྒྱབས་སུ་ སཱ ་མཆི། ཕྲིན' ལས རྣམ: ་བཞིས་ ་འགྲོ་ འགུལ་ 


ཀུ 
ཕོ་ཿ བྲང་ནས། ཌ་ ཀི ་རིགས་ བཞིའི་ སྐུ ལར སྒྱབས སུ མཆི། མྨྱུར་ ་མགྱོགས་ དཔལ་ འབར་ ་རོལ་པའི་ཕོ་༔ བཿ བྲང་ནས། བཀའ་བམ སྒན་སྲུ་ སང་མར་བྱཅངས་ལ་ སྐྱབས་ སུ སུ་མཆི། དེ་ ལྟར་ ་གསོལ་བཏབ་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ 


༄༦ 
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དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། 


ཁགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


བསྒྲུབ་པའི་ལྷ སྐུ་གསུམ་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ། དབང་བཞི་དོན་རོག་མཆོག་ཐུན་འབྲས་བུ་རྣམས། སྐད་ཅིག་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ོད་པ 
རཱ དངསབས་པ་འི། རག་འཛིནམཆོག་སྲུལ་རྒྱལསས་དམས་བསྐུལངར། སྔགས་འཆང་གནམ་ལྕུ ལྕགས་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ།། བཀྲ་ཤིས།། 

ཟླ › རྙིང་མཁན་ ཤྲིས་ དག ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤརབསྐྲན། 

༼: 

ཟླ 
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སའ 
ཤཿ. 











ཤྲ, 
ཤ 
ཤྲ ཅི ་མཆོག་རོལ་པ་ཉི་མཁི་མིང་པོལས། ན་ག་ག་ །གི་ལས་པང་ཡང་ སིང འོ 
པོ ཉཱ རྟ་མཆག་ ཡ་པ་ཉ་མང་སྙང་ ལྟ ནཱ་ག་ཀྱུ་འ (ལ་གུལས་བྱང་ཡང་གསང་སྙངཔ་བཞུགས་སཿ 
9 











*།༩༩༩93233ཤཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཆེ ཞ་པོའི་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྐལ་ལྡན་ལས་འཕྲོ་ལྡན་པའི་དོན༔ ་ཡང་གསང་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་ལས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ 

༄། 
ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི༔ སྟི སྙིང་པོ་སྒྲབ་པའི་ལས་བྱང་བསྟན༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ ཀྱུ་སྲིན་ས་བདག་འབྱུང་པོ་འཁྲུགས༔ མི་རུང་སྣ་དགུའི་རིམས་ཡམས་དརཿ༔ རྒྱ་ནད་བདུན་དྲུག་འཚུབ་པའི་ཚེ༔ དེ་དག་འདུལ་བའི་གཉེན་པོ་རུ༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ནཱ་ག་ཀླུ་ 
གྱུ བུ 


འདུལ་གྱི༔ ཆིག་ཏང་དོན་འབྲེལ་བྱིན་ བྱིན་དླབས་ཆེ༔ དྲག་སྔགས་ཀུན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཉིད༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཐུངས༔ ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་གཏེར་དུ་སྦོས༔ མ་འོངས་ཉི་ཤུ་ལ་ཉེ་དུས༔ གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ ས་མ་ཡ༔ 


„ 


3137%:2 འདི་དག་སྒྲུབ་པའི་རིམཔ་ནིཿ དྲག་པོ་དུར་ཁྲོད་ཤིང་གཅིག་དྲུང༔ ཡང་ན་བཀྲ་ཤིས་དབེན་པའི་ཡུལ༔ཿ རྟེན་འབྲེལ་ཆེ་ཞིང་སྨོན་ལམ་བཏབ༔ ཡིད་དུ་འོང་བའི་གནས་མཆོག་ཏུ༔ དཀྱིལ་འཁོར་དག་ནེ་གཞུང་བཞིན་ལས༔ དབུས་ 


སུ་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་ལ༔ ལྟེ་བར་ཏྟུཾ་གེས་མཚན་པ་བྲིས༔ སྒོ་བཞིར་ཚོམ་བུ་རེ་རེ་བཀོད༔ བྷནྡ་མཚན་ལྡན་ནང་དུ་ནེ༔ གཏོར་མ་ར་མཆོག་ལུགས་ལྟར་བཞགཿ དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་ལེགས་པར་སྤྲས༔ ཁྲོ་བོའི་ཙཀླི་དག་ཀྱང་འཛུག༔ བཁོར་ 
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(ནིཿ ཚོགས་ལྷ་ པཱ་གཞུང་ལྟ་བུར་བྱ༔ དབུས་སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆིང་དངཿ ཁ་རྒྱན་ལྡན་པ་བུམ་རྫས་གཏམས༔ མེ་ལོང་དཀྱིལ་འཁོར་ཚང་བར་བཞགཿ གཡོན་དུ་ཁྲོ་ལྕགས་ཐངས་སམ་ནངཿ ག་པུར་རྫས་རྒོད་ བྱུག་པར་བྱུ༔ 
དེདག་དར་ནག་ནང་དུ་དྲིལཿ ཕྱི་རོལ་མཆོད་རྫས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ བདི་ཉིད་དྲག་པོ་གཅིགདྲིལ་ཕྱིར༔ སྨྲོས་བཅས་སྨས་མེད་གང་འོས་བྱུཿ ས་མ་ཨ༔ འའི་ལེ་སྒྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སེམས་བཟྐྱེད་སྱབས་སུའགྲ་བནི། 
༨--~- < ས་པའི་བདག་ཉིད་ར་བ་གསམཿ སླྣ་གསམ་ལྷན་ ་བླད།ར།ཀྲང་། 

གདོད་ ནས་ ་དག་པའི་ ་འཁཁོར་ ཁཞདས་ ་སངས་ རྒྱས །ཞིངཿ ད་དན་ རྟག་ ཧཕྱར་ བདག་ གིས་ ་སེམས་ བསྒྱེད་དོ༔ རྒྱུབས་ཡུལ་ པའ་བདག་ ཉད རྩ་བ་གསུམ༔ སྐུ གསུམ ཅུ གྲུབ་ ངང་ ནས སྨྱབས 
་མཆཱཿ གཉིས་པ་ལ། བགེགས་གཏོར་ལྷ་ཆུ་གཙང་གིས་བན་ཞིང་བགེགས་དགུག་པ་ནེ། ཀྱུ བདག་ཉིད་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་མཚོན་ཆ་འཕྲོསཿ འགུགས་པའི་རང་བཞིན་ལས་བྱེད་བྱེབ་འབུམ༔ བར་ཆད་ 
ཡག་ ་འདྲེན་ གཏོར་ མ་ ལེན་ཕྱི་ ་ཡིར་ །བུག༔ ཨ་ ཨོཾ་བྲཛ་ཊ་ཀི་རྭ་ཛ་གཞོད་ བྱེད་འབྱུ་ ་འབྱང་པོ་། བུག ཛཿ གསུམ་པ་ཁ་ ཕྱིར་: ་བསྟན་། ་ལ་དྲག་པོའི་ པོའི་ཐུན་: གྱིས་ག ར་ཅིང་བསྐྲད་པ་ནེ ནཾ། ཧཱ ང་ནེ་ཁག་འཐུང་དཔལ་ཆེན་བྲོ་བོའི་རྒྱལ༔ 


ཐི 


འཕྲོས 
ལ 
ཁིར་ 


དཱ 


32 
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རང་བཞིན་ཐུགས་ལས་ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆར་འབེབསཿ འབྱུངང་པོའི་ཚོགས་རམས་གཏོར་མས་ཆིམ་ཞིང་དེངསཿ དེང་འདིར་འཚེ་ན་ཐལ་བར་ རྣུལ་ དུ་རློག༔ ཨི་བཛྲ་ཀྲོ་ཾ ་ཏ་ ཅུ་བྷི 


གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཤག་ཚལ་པ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ པ་ ན་བྷྱོ༔ བཞི་པ་སྲུང་འཁོར་བརྒོམ་པ་ནི། ཙཿ སྟེང་འོག་མེ་དང་མཚོན་ཆའི་གུར༔ དྲྭ་མིག་ལྕ ལྕགས་སྡིགས་ཁྱུང་གིས་ གྱ 
ཆུང་ཕ་ལམ་དང༔ ཅིས་ཀྱུང་མི་ཚུག་འཁོར་ལོའི་གུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་རི་ཨ་ཡུར་དྷ་ཙཀྲ་ར་ཀ་ནཾཿ ལྡཔམཆོད་པ་བྱནབརླབས་ནེ། ཧཾཿ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་སྤྱུན་གཟིགས་རྒྱནཿ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་ 
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།ཨེ་ཡི་རཾ། ས་གར ཧཱ ་ཨེ་ལས་ནམ་མཁའ་མཐིང་ནག་འབརཿ ཨི་ལས་དྲག་པོའི་ རླུང་ནག་ ་གཡོ༔ ཁི་ལས་ རྟཀའི་རྦ་དཱབས་ འཕྱུར༔ ས་ལས ཡྤུ་བ་ས་ 
གཞི་འྤའི ་འཁྲིགས༔ ཀེ་ ལས་དུར་ཁྲོད་ ཁྲོད་རི་རབ་བརྩེགས༔ རྷྱཾ་ལས་ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཞི༔ རྡོ་རྗེ རྗེ་ཐིག་པ་ དམར་ ཆེན་འཁྱིལ༔ གྲུ བཞི་སྒོ། ཁྱུད་ཀ་ ཀ་གདུང་དངཿ རྩིག་པ་ པའདོད་ སྣམ་པ་ གུ་བརྗེད༔ ད་ད དྲ་ 
ཕྱེད་ཤར་ བུ་བསྐྱོད༔ ཐོད་པ་སྐ ་པ་སྐམ་རློན་ མདའ་ཡབ། བརྒྱུན༔ རྟ་བབ་བང་ ་རིམ་ཆོས་ཏོག་མཐོཿ གཡང་ ་གཞིའི་རྒྱ་ རྒྱལ་མཚན་ཅི་ཏཱའི་: རྒྱན༔ དུར། །ཁྲོད་ལ་སོགས་ སུང་ ་འཁོར་རྫོགས༔ ནང་དུ་གཡང་ གཞིའི་ 
བླ་བེ་བཀྲམ༔ དམར་ཆེན་ཁྲག་ཞག་པདྨ་ཉིཿ བམ་རོ་སྨྲུགཔའི་སྙང་ཁ་རུ༔ ལྕགས་བསྲེགས་ལས་གླུབརྡོརེ་ན༔ རྩེདགུལྟེབ་ཉ་ྒ་ཅན དྲན་རྫོགས་གནས་འགྱུར་ཁྲོ་རྒྱལསྐུ༔ ནཱག་ཀླུ་འདུལ་ 
མཐེང་ནག་འབརཿ ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ །དུག་ཞབས་ ་བཞི་ བསྒྲད གཡས་དཀར་ ་གཡོན་དམར་དབབུས་མཐེང་ཁོཿ ཞལ་གདང་ལྗགས་འདྲིལ་སྤྱན་རྩ་འཁྱིལ༔ རྟ་དབུ་རིགས་གསུམ་རྟ་སྐད་འཚེར༔ 
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དབྱ་སྭ་ ་དམར་ སེར་ཐོད་ སྐམ་ བརྒྱན༔ དར་ནག་ ཅོད་པར་དུག་སྦྲ སྤྲུལ་ འཁྱུག༔ གཡས་ གསུམ་རལ་གྲི་དབུ་ ག་ཏོ་ཁྲུ ཁུང༔ ག 
ཐོད་ཕྲེ ཕྲེང་རུས་རྒྱན་སྟག་ གི་ཤམཿ རྒག་ཅིང་སྦལ་སྦུ སྤྲལ་ལྟུ་ཚིགས་ བརྒྱན༔ ཀླུ་གཉན་ས་བདག་ཁྲི་ ཁྲི་འབུམ་ གདུན༔ 
གཡོན་ པས་བྷན་དམར་ སྡིགས་ པ་བསྣམས༔ ཁྲོ་མོའི་ སྤྱི་བོ ་བོར་ག་ཞལ་དུརཿ རུས་རྒྱན་གཅེར་ ་མོ་ཡབ་ལ་འྲིལཿ 


གནམ་ལྕུགས་ག་རུ་ཊ༔ མེ་གཤོག་ཀྲང་ཀྲིང་ཀླུ་གཉན་ཟཿ ཕྱོགས་བཞིར་ཁྲོམོ་ཤ་ཟ་བཞི༔ གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅང་དུར་ཁྲོད་ཆསཿ 
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ག་མོ་ཀླ་ ཀླུ་འདུལ་ ་མཐིངཿ གམས་པས་གྲི་ གུག་ སྤྲུལ་ཞགས་ འཛིན 
གར་ཁྱུང་ ་གིས་ གཏམསཿ༔ མེ་རི་ རྨསྨུག་ ནག་ ཀྲོང་དུ་གསལ༔ ྱི་བོར་ 
བརྐྱངས་བསྐམ་ ་མེ་ དཔུང་, ཀློང་དུ་གསལ༔ མདུན་ དུ་ སྤྲལ ་པའི་ 





ལྕགས་སྡིགས་འཁྱུགས༔ རྒྱབ་ཏུ་དུག་གི་ཕག་རྒོད་ངུར༔ སྒོ་བཞིར་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལཱ་གསལ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕག་སྡིགས་བྱུ་ཁྱུང་འབུམ༔ ཀྱུ་སྲིན་རྒྱལ་འགོང་འདྲེ་རྒོད་དངཿ དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་འཇོམས་ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ པར་གསལཿ ཨོཾ །བཛྲ་ཀོ་ཏྭརྷྷཾ་ཝ་ ཧཱུཾ་ཕཊ༔ བཾ་བཛྲ་ཝཱ པཱ་ར་ཧིནཱ་ག་མ་ཐ་ུཾ་ཕཊ༔ ོཀོཏི་ཧརིཌིས་ཏྟུཾ་པཊ༔ ཨོོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཏཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོ་ཐྲཾ་ག་རུ་ཊ་ ཙོཏུང པྱ 
ཧཱུཾ་ཐཊཿ དེ་ལྟར་གསལ་ང ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕོས་པས༔ཿ འོག་མིན་ ་དབང་ དྲག་རོལ་པའི་ དུར། །ཁྲོད་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀླ་ ཀུ་འདུལ་ ཁཁོར་བཅས་ སྤྱུན་དྲངས༔ ཨཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཿ གཉིས་པ་ 
_@ྷ སྤུན་འདྲེན་པ་ནེ། ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ ྱིམེད་ དྲག་པོ་ཨེ་ཡི་ཀློང༔ རྔམ་བརྗེད་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དམ་སྲི་ཀླུ་ པུ གཉན་འདུལ་ ཤྩ 
བའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་ཅུ་ྷི ་ཝ་སྭཔཱ་རི་ཝ་ར་ཛ་ཛཾཿ ཛྭ་ཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿ གསུམ་པ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བསྐལ་པ་ མེ་ལྟར་འབར་བའི་ཀླ་ ཀླུ་བདུད་གདནཿ དམ་སྲི སྲིའྱུང་ོ་འདི། རོད དྐོལ་བའི་སྟེབ་ 
„ ཨམྱབུ་རོལ་ ་གཟི་བྱིན་སྡོབས་ ཀྱིས་ས་གསུམ་ ་གཞོནཿ སྨྱོ་འབོག་སྙིང་ གཟིར་ཀླུ་སྲིན་འདུལ་ཕྱིར་བཞུགས༔ ཨོཾ་ས་མ་ཡ་ ཏྱེ་ལཱན༔ བཞི་པ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཧཾ དོན་ དམ་ཆོས་ ཉིད་ལོངས་ སྐུའི ཁྲོ་ཚུལ་ ཏུ 























རུང་ལོག་ འདྲེན་ཐི ་ཟིལ་ གནོན་ ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ༔ཿ ཆེ་ ་བཙན་ ཏོ ་མཆོག་ དབང་གི་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ལ༔ ལྷུན་གླུ་ གྲུབ་སྐུ སྙ་ལཿ བརྡའ་ རྟགས་: ཕུག་འཚལ་ བོང སདཿ ཨི ན་ ་མོཿ པུ་རུ་ ;ཀ་ཨ་ ཧོཿ ལྗཔ་མཆོད་པ་འབུལ་ 
སཱོང་ ང་གསུམ་ཆོས་ དབྱིངས་ སྣོད་ ་མཆོག་ བྷཛྡ་རུ རུཿ ཕྱི ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ སྤྱན་ གཟིགས་བློ་ ་ཤོ་ཡིས་ཁེངསཿ སྨན་ ་གཏོར་ རྟ་ཀ་མྦྱོར་ སྒྲོལ་ མཆོད་པའི་ སྤྲིནཿ དུག་ལྔ་རྣམ་དག་ རོལ་པའི་ ་མཆོད་ ་པའི་ 
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ཡི སྐམ་སྨྲུལ་ རྒྱན་ཡེ་ ཤེས་འཇིག་ རྟེན སྫངསཿ རལ་གྲི་དབྱུག་ཏོས་འདྲེ་རྒོད་སྙིང་རྩ་གཅོད༔ བྱ་ཁྱུང་ནག་པོས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་འཇོམས༔ ལྕགས་ཀྱུས་མ་རུང་སྙིང་འཛིན་ 
ཐོད་ཁྲག་རོལ༔ སྲུལ་ ནག ཞགས་པས་ ་ལོག་ འདྲེན་འ འབྱུང་པོ་འཆིངཿ ཁྱུང་གཤོག་བརྒྱངས་ཤིང་སྣོད་བཅུད་ཚྭ་ཚྭ་འབྲུགས༔ དུར།ཁྲོད་ཆས་ལྡན་དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་སྒྲོལ༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་ 
མྱུ་གྒཉན་ས་ བདག་བ བྡངེསཿ སྐུ སྐྲུལ་ ་འཁྲིལ་བའི་ཁྲོ་མོ་ཀླ་ ཀླུ་འདུལ: རྔམས༔ གྲི་ཐོད་ མགུལ་འཁྱུད་དུག་ལྔ ལྡ་དབྱིངས་ ་ལ་ སྒྲོལ༔ སྤྲུལ་དང་ལྕགས་སྫི་ སྔིགས་མ་རུང་ཀླ་ ཀླུ་གཉན་ ་འཇོམསཿ ཕག ་ཞལ་ཕེ་སྒྲས་མོ་ 
རྒྱུད་ལས་ལ་བསྐུལ༔ རུས་ རྒྱུན་ཡབ་ ་འཁྲིལ་ ལ་བདེ་སོ ་སྡོང་ ང་དབྱེ་བ་མེདཿ མེ་རིའི་དྭབུས་བཞུགས་འབྱུང་པོ་ །བདུད་ ཚོགས་ བསྲེགསཿ དབང་ཆེན་ཀླ་ ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་ལ་ བསྟོདཿ རུ སྤྲལ་པའི་བྱ་ 
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ཁྱུང་གནམ་ ལྕགས་མཆུ །མྱརཱ་སྔེར་ ཅནཿ མེ་ གཤོག་ རྡེབ་ ཅིང་ ཀྲང་] ཀྲིང་ རྦམ གླ སྒྲུགས༔ མ་རུང་ གདུག་ ་པའི་ཀཱ་ གྱུ་གཉན་ སྟིང ཁྲག་ ་འཇིབཿ སྤྲུལ་པའི བྱ། བུཁྱུང་སླུ སྐ་ལ་བྱག་ འཚལ་བསྟོད: ༔ ཧཱུཾཿ ྲོ་མྭོ་རྣམ་ 
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བཞི་མི་བཟད་ དྭག་ཤ་ཟཿ གྲི་ ཐོད་ ་འཛིན་ ཅིང་དམ་ ཉམས་ ་སོག་ དབུགས་བྲ་ལ༔ གར་སྣ་ སྨབས་ བྒྱུར་ ཞིང་སྟོང་གསུམ་གློག་ལྟར་མྱུར་ ར༔ ཤ་ཟ་མཁའ་ ་འགྲོ་ཿ བཞི་ཡི་སྐུ་ལ་བསྟོང སྣདཿ ཧཱཿ སྤྱལ་པའི་ ལྕགས་ 
སྡིགས་རྒྱ་ རྒྱལ། ་བསེན་ སྙིང །བྲག་། ་འཇིབཿ དུག་ ་གི་ །ཤག་ རྒོད་ཀླུ་ ཤཀ ཀྲུགཉེན་ སཿ བདག་ ་འཇོམསཿ བྱ། བུ་ཁྱུང་ རིགས ་བཞིས་ རྒྱ་ཞད་ བནུན་དུ་ དྲག་ ་བསྲེག༔ སྤྲུལ་པ་ ཨང་ སྤྲུལ ཚོགས་ ལ་བུག་། འཚོལ: བསྟོདཿ བྲ 
པའི་ འབྱུང་པོ་ དམ་སྲ སཱི་ སྙིང་ནས །དྲོངས༔ ནག་ ་པོ་ཀྲ མུ་དང་ས་ བདག རིངས་ ནས་ སྡྲུདཿ རྒྱ རྒྱ་ནདཿ བདུན་དྲ་ དྲག སྨྱོ་འབོག་ རྩད་ནས་ ས་ཆོད༔ མ་རུང་ རྒྱལ་ང ་བསྐེན་ དམས རྲི རྒུལ་ དུ་རློག༔ མཛེ་ཤཱ་ ཤུ་གཉན་འབྲུ་ འབྱམ་ལྷོཿ 


རྒོད་གཏིང་ནས་སྐེམ༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ ;* ་ལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ བདུནཔ་ཛཔ་བསྐུལ་བ་ནི། བདག་ཉིད་དྲག་པོའི་སྙིང་ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ ཧཱུཾ་མཐིང་ནག་ལ་རྩ་བའི་སྡགས་ 
ཕྲེང་འཁོ་ར་བས༔ ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུང་དང་ཁྲོ་བོས་གང་སྟེ་བ་སྤྲའི་བུ་ག་ནས་ཕར་འཕྲོས་པས་སྣང་སྲིད་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུང་དམར་ནག༔ ལྕགས་ཀྱི་སྡིགས་པ༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད༔ 
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$ ༡༩ ,:༨.¬„ ༣༤... »ཏ༽ = ༢-, „; © 2: .„'¬༽„, ¬ ཀི ༡ ༽ ¬-- -༽, ༢ ༨ ༡༨ ¬ མྲ"; |¬ ¬ -; ¬ „དའ ¬ ༨༩༡ ༨ 

ཤཱ ཅན སྒྲལ་བའ མ་ཆཁའ ཚོགས་ ཀྱས་གང་ནས༔ སྔགས་སྒྲ དང་མ་འབར་བས རྒྱལ བསན་དམྲས་ འབྱུང་པ འད རྒད་ཀླུ་དང་ ས་ བདག ཐམས་ཅད་ཧབ་ཧབ་ ལྡབ ཌྗྲབཏུ ཟས་ཤང་ སོ 
དང དཾ `༡ཀན།༠ ༡--༡->- ¬ -÷›--5¬-; ་༡ཀར།© ཀང་ཀ་ར རགཔ ༡༡ »༡༢༡༤༡༡༤༡--. ཧིས = 
ཁབར་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྲེགས་ཤིང་མེད་པར་བྱས༔ སྔགས་ཕྲེང་དང་མེ་ལྕེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་པས༔ སུང་བའི་གུར་ཁང་དངཿ བཱ སྤུའི་བུ་ག་རྣམས་ཁྱུང་དང་ལྕགས་ལྡིགས་རྣམས་ཀྱིས 

༨. >-¬2༡--5 ར།པེ་རང་བའྱི་ངོ་གྲང། བའའོ་ང་འྲོར་རྲ་སིལ་རལབཿ །ོརོའི་རི་ཟླ་བར།་བ་རི་ལབ རོལ ¬= ༽ ༤༡5 འའའ ;¬ 

༧ གཏམས་པསཿ བསྐལ་པའི་རླུང་ཡང་མི་ཞུགས་པའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧུ་གྷྲི་ཝ་ཏཱུ་ཕཊ༔ ཨོ་ཀྲོཏི ཌེནཱ་ག་ཨ་ཐ ཧཱུཾ་ཐཊཿ ཨཁོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ ཧཱུ་ཐཊཿ ཨོཾ་ཀོ་ཏི་ཧ་རི་ཌི་ས་ཏཱུཾ་ཐཱབས 3 

༤. $. སེ ༨ ¬< 2. འེ ཧྲ „¬ “ ༠༨ $ .༨ རྩ = 

ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙཱཏུར་ཧྷཱཾ་ཕཊཊ༔ ཅེས་རྩ་སྔགས་སོ༔ ཁས་སྔགས་དང་ས་བདག་འདུལ་བྱེད་ནི༔ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་ རུ་ཊྭ་བཱ་མི་ཡ་ཧྭཾཏ་རྤད་རྦདཿ ཨོཾ་ཁོ་ནཱ་ག་རཱ་ཛ་ཙིཏྟ་ཡི་ཡིཚིནྡྷ་ཚིན་རྤད་རྦད༔ ཅེས་ཀྱུ་དང་ས་བདག་གི་ནད་དམ་ 

= ་འའི་གྲབ། ་སྐེན་གི་བཟོར་པ་ལྔ། ཀང་ཀ ཀོ བ་ར་༡ར་ི་ལ་ར།་ཉད་ ཤག ག་༡ང་ིར་བ་མྱལ་སི་པ་འའ་ 9 2 ོ་ ཀར 2 ཏེ 

༣ གདན་ན་ཤམ་བུ་འདེ་ཐབ༔ རྒྱལ་བསེན་གྱི་གནད་པ་ལ༔ ཨོཾ་བྲ་ཀྲ་ཏ་ཀྲོཏིཙན་རྱ་སྤྲི་ཝ་མ་ཧཱ་ཀཱ་ལཿ ཤ་ལ་དུ་གང་རྭཱ་ཇ་རྟྨ་ཀ་ན་ཅཧྭ་རྦད་རྦདཿ ཊ་ཊ་ཚིནྡྷ་པ་ཙ་མ་ཐ་ནནཿ རྒྱལ་བསན་དམྲ་འབྱུང་པའ རྐ 


























ག་མཱ་ར་ཨ་རྦད་རྦདཿ རྒྱལ་བསེན་གྱི་གནོད་ནདེ་ལ་གང་མང་བུཿ གདོན་གྱི་རིགས་ལཿ ཨོཾ་ཁྱིམ་པ་ཁྱིམ་མ་ཧ་ནཿ ཨ་མུ་ཀ་ཧིཏ་ཚྷཿ མ་ཐ་མ་ཐ་རྦད་རྦད༔ འབྱུང་པོ དྲེ་རྒོ 
རཿ སྙིང་རྩ་ཁགས་ ཁགས་མྱོགཨྱུག་ ཐུམ་ཐུམ་རྦད་རྦད༔ འདི་ཅི་མང་བླགས༔ འདི་ཉིད་ཡི་གེ་དབུ་ཅ ཅན་དྲ་བསནསཁྱིམདུ་འཆངན་གཞོད་པ་བམས་ཅད་ཐུབ་པར་འབྱར་རོ རྫས་ནི་གྲི་ཁྲག 
བོང་དཀརཿ ཀྲ་ཛཱི་ $ ཤིང་ཀུན༔ ཆུ་དག༔ མུ་ཟི༔ རུ་རྟ༔ རྟ་བོན༔ བཙན་དུག༔ རྒྱ་སྒག༔ རྨ་ཀྱའི་མདོང༔ སྙག་གི་སྡེར་ ་མོཿ ་མོཿ གཅན་གཟན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཆེ་བ༔ དུ ཀ་ཤིང༔ ཤེར་ཤིངཿ༔ ཧཱ 


6༨ 


པོ་འྲི་ནོད་དམ 


ཆོ ་ བཾ རོང་ཀི་མརྗེབ་བརས་ཁོམ་པར།ཿ བསྐན་ཆ་ལྡོམ་ང་རིལ་འེ། ཀྲ ལ་སྲིལ་མེ་བརང་ིས་མི་ག་རིར་སང་པའི་ ར་སོག་ཡྲོལ གཟོའ་ 
ར་མོཿ སྤྲེའུ་ ཕག་ནྒོད་ཀྱི་མཆེ་བ་བཅས་ཁྲོམ་བུར་བསྒྲུབས་སམཿ རིལ་བུ་སྲན་མ་ཙམ་དུ་དྲེལ་ཏེ་ལུས་ལ་འཆང་ན༔ ལྔ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་མི་ཚུག་ཅིང་སྲུང་བའི་མཆོག་གོ༔ གདོན་ 


ཏྱ མགོ་ནད་ཐམས་ཅད་ཐུབ་ཅིང་སྲུང་སྐུད་དམ་ཤོག་བུར་རྩ་སྔགས་ལས་བྲིས་ཏེ་མགུལ་དུ་འཆང་ན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གིས་མཛེ་ཤུའམཿ ལྷོག་ཡམས་སོགས་ལ་བསླུང་བའི་ 


























ཨིཿ མཆོག་ཏ་འགྱུར༔ རྫས་ཀྱི་ཐུམ་དམར་ནག་བྱུ༔ ཡང་ན་ལྕགས་ཀྱི་གཏུར་འཆང་རྩ་སྔགས་ལས་ སྔགས་ཁྲི་ལས་མི་ཏང་བར་བཟླས་པས་འགྲུབ་རྟགས་འབྱུང་ངོཿ གྲིབ་དང་མི་གཙང་སོགས་ལ་འཛེམཿ སྒྲབ་པའི་ཚེ་ཤ་ 
དང་ཆང་སྨངས་བར་བྱུ༔ རྫས་ལ་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་རེག་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡཿ བརྒྱད་པ་ཐུན་གཏོར་འབུལ་ ་བནིཿ ཧཱཿ _ ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཕྱི ྱིནང་ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཐུགས་དམ་ 
བསྐུལ ཡཿ དུག་གསུམ་ཤ་ཁྲག་ ཨཆོད་པ་ འདི ་བཞེས་ལཿ དབང་བཞི མཆོག་ཐུན་ དངོས་གྲུ གྲབ་ སྩལ་དུ་གསོལཿ ཨོཾ་བཛྲ་ བ་ལི་ཏྭ་པཱ། ཛམ་ཧཱཿ ་མི་ས་ རྣཀ་ཙྭཏ ཏཱ་གོ་རོ་ རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ལ། །ཁ་ཁ་ ཁཱ ་ཧི༔ ཡང་གཞུང་ 
གི་མཚོན་སྲུང་ལ་རྩ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར་སྔགས་འདི་སྦྱརཿ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཧྷུཾ་ཕཊ་ཕཊ་མ་མ་རྨཀཿ རུ་དྲ་ཨ་ཡུ་དྷ་མ་ཐ་མ་ཐ༔ ད་ཧ་དཧ་རྦད་རྦད༔ ཨོཾ་ཧེ་ཧེ་ཛཿ ཛཿ ཧུཾ ཧཱུ་མཚོན་བཟཟློག༔ ཨིཾ་ ཧུ་གྷི་ཝ་ཕ་ རོལ་ 
བྱདམ ་མའི་ ་མཚོན་ཆ་ཆོམ་རྨུག་རླུག༔ པ་ཙ་པ་ཙཿ མ་བ་མ་ཐ་ སུ་ ཧཱཿ མ་མ་ ཀུ་ རུ་ཊ་རྟཀཿ ཞེས་རྒྱ་ཁབ་ལ་ཁྲི་བཟླས་ནས་དར་དམར་] སྐུད་པས་དཀྲིས་ཏེ་ ་འཆང་བས་མཚོན་ཆའི་གནོད་ པ་ལས་སྲུང་བར་འགྱུར རོཿ ས་མ་ཡཿ 
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༩×༢༧༡༢༡༡དཱ༔ དེ་ཚས་རྗེས་ལ་ཚོགས་བྱ་བ་ནི༔ དང་པོ་ཚོགས་ཆུ་གཙང་གིས་བྲན་ལ༔ ཧཱ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཐུགས་ཀ་ནས༔ ཚོགས་འཁོར་སྦྱངས་བའི་ཡི་གེ་འཕྲོས༔ བག་ཆགས་ཉེས་ 
=¬ £ ཅུ ར་ $, ལ་ད `= 2 »། ང་ར > 2 ་2ད༠༦ ༧ ༡ ཀེ་ར་ཀྲ་ 
རྒྱུན བསྲེག་ ག་གཏོར་ ་བཀྲུས༔ ཨི་ ཨཱུ གིས་བདུད་རྩིར་ བརྒྱུར༔ ཨོཾ་ཨཱཿ གཉིསཔ་མྤུན་འདྲེནཔནི། ཧཱུཾཿ འོག་མིན་དབང་ཆེན་རོལ་པའི་དུར་ཁྲོད་ནས༔ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ཀྱུ་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ 


དཀྱིལ་འཁོར་ རྭ་ལྷ་ཡི་ ཡི་ཚོགས་ ་དང་བཅས་པ་རམསཿ རང་བཞིན གནས་ནས་སྤྱན་ འདྲེན་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ འདོད་ཡོན་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཞེས༔ ཐུགས་རྗེས་བརྩེར་དགོངས་དབང་དང་ 


དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་བྲར་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཚཿ གསུམ་པ་ཚོགས་མཆོད་པ་ནེ། ཧཱཿ དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྲིས༔ ཞལ་ཟས་ཚོགས་མཆོད་རྒྱུ་མཚོ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་ 





ཞིང་ ཉམས་ཆག་བཤགས་གྱུར་ནསཿ དབང་དང་དངོས་གྲུབ་དེང་འདིར་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨོཾ་གུ་རུ དྷེ་ཝཌ་ཀི་ནི་གྷ་ ན་ ཙཀྲ མཁ ཧིཿ བཞིཔ་ བསྒྲལ་བ: ་ནི། 


ཧཿ མདུན་དུ་ཐ་མའི་ཚོགས་ལིང་ལཿ 
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ཤཱཾཿ ་ཆིཿ དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ཁུག༔ སྲས་མཆོག་བཛྲ་ཀི་ལ་ཡ༔ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་པའི་དུས་ལ་བབཿ ཨོཾབ་ཀཱ་ལིཀི་ལ་ཡ་གནོད་བྱུད་འབྱུང་པོཿ པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦདཿ རླ 
ལྡ་པ་གཏུབ་ཅིང་ཞལ་བསྟབ་ནི། ཧོ༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཞལ་ཕྱེས་ཤིག༔ དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་འབུལ༔ ལྷག་མེད་འབུལ་ཅིག་དགྱེས་པར་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཱཾ༔ དྲག་བགེགས་ཀྱི་ 

ཤྲ མ་ཧཱ་མཱ་ས་རྙཀ་ཙྙཾཏ་གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏྭ་ཁཱ་ཧི༔ དྲུག་པ་རྣལ་འབྱོར་ཕོ་མོ་རྣམས་ཚོགས་ལ་རོལ། ཧོཿ གཟིགས་ཤིག་མཛེས་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས༔ གཉིས་འཛིན་བལ་ཞིང་ཚོགས་ལ་རོལ༔ ཨ་ལ་ལ་ཧོཿ ཧི 
ཞེས་རོལཿ བདུན་པ་ལྷག་མ་ནི། ཧོཿ ལྷག་ལ་དབང་བའི་གནས་ཉུལ་མ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མུ་རན་སྐྱོང་མཛད་རྣམས༔ ལྷག་མའི་མཆོད་གཏོར་འདི་བཞེས་ལཿ༔ བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་རྩད་ནས་ཆོདཿ 

ཏོ 

འའ 

92 








ཨོཾ་ཨུཿྡིཿ་བ་ལི་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧི༔ དཀར་གཏོར་སྒོ་དབྱེ་བུཿ བརྒྱད་པ་བསྐུལ་ཞིང་ཐོར་འཕང་བནི། ཧཱིཾ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་བཞེངས༔ དེང་འདིེར་བདག་གིས་རྒྱབ་རྟེན་ཕྲིན་ལས་བསྐལ༔ 
ར་བ་ལ་ཏ་ལྭ་ཁཱ་ཧོཿ ད བྱེ་བྱཿ བརྒྱད་པ་བསྐུ ཏྱུ ་དབུངས་ནས་ཁྲ་རྒྱལ་ལྷ་ཆགས་བཞེངསཿ དང་འདར་བདག་གས་རུབ་རྟེན་པུན་ལས་བྐུ་ 


























སངས་རྒྱས་བསཿ ན་དགྲ་སྒོས་དགྲ་དམ་ཉམས་ལཿ དྲག་པོའི་དམར་ནག་ཟོར་ཐུན་སྙིང་ལ་ཡ༔ བསད་ཅིང་རྡུལ་དུ་རློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧསྱི་ཝ་ཛཾ་ཕཊ༔ ཀྲོ་ཏིཀྭ་ལི་ན་བྱད་མ་ 
འབྱུང་པོའདྲེརྒད་རྣམས་ལ་ཟོར་སྷྱོ་བྷཿ རྦད་བྷྱོ དབློག་བཟློགཿ ཅེས་དགྲ་ཕྱོགས་སུ་འཐངཿ ས་མ་ཡ༔ དགུ་པ་ཆད་མདོ་ནེ། ཧཱཿ སྔོན་ཆེ་འོག་མི ག་མིན་དབང་ཆེན་པོ་བང་དུཿ དྲེགས་འདུལ་ཞལ་ཕྱེས་ཁྲོ་ 
བོས་ཁས 'བྲངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་དམ་མ་གཡེལཿ དེ་འོག་དུར་ཁྲོད་མེ་རི་འབར་བ་རུཿ ཀླུ་འདུལ་ཞལ་ཕྱེས་བྱ་ཁྱུང་ཁས་བླངས་བཞིནཿ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་ཆད་མདོ་དམ་མ་ 


དྲ རལ་བ ཀ་སད ི་ཤ་ནཾ།2།༠ `, ཁེ ྲིརཾཾསསསཾཾིོ་ ཀི བྲ་ོལ་ར་བཟེད།ལ།མང་རིརར་ར་བའ་འ།༦ ,6„ 2⁄= =, ཚོང 
གཡ་ལ༔ ད་ཁག་ལཱ་བརྒྱ་དུས་ཀྱ་ཐ་མ་ལ༔ ཁབྱུང་འདུ་ལ་ཞལ་རྱུས་གཏར་སྲུང་ཁས་བླངས་བཞནཿ གཏར་མ་བཞས་ལ་ཆད་མད་དམ་མ་གཡལཿ གདུག་པའི་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་འདུལ་བར་མཛོདཿ 


ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ་ཀྲོ་ཏི་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཧེ་བ་ལི་ཏཁྲཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་བརྟནམ་སྐྱོང་བ་ནི། ཧཱུཾཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་བའི་བརྟན་མ་སྨན༔ སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྱལ་ཚོགས་བཅས་རྣམས༔ གཏོར་མ་བཞེས་ལ་བསྟན་པ་སྐྱོངས༔ ཁས་ 
༄༅ ༄ 





450 























ཤཱ ནིཿ བླངས་བཞིན་དུ་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾམ་མ་བྲི་བཾ་ཁཛབ་ལི་ཏྭ་ཁཱ 'ཧི༔ བྱར་གཅིག་་ཏྭ་ཐོ་ནེ། ཧཱུཾཿ ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ཀླུ་ ཀྲུ་འདུལ་གྱེས༔ དམ་ས་ བོ ཟི ཐོར ་ 
ཆེམ་ཆེམ་མནན་ནོ་མ་ལྡང་ཞིགཿ མཆོད་ ་རྟེན་ ནག་པོའི་ ་འོགཏུ་བྱུ བྲབཿ ཨོོཨ་ ཞནཿ རཾ ཧུཾ་ནནཿ སྭི རྨ ་ཡ་ནནཿ གཏོར་གཞོང་ཁ་ཡར་བཟེད་འབྲུ་ ་འྱབ་འཐོར༔ བྱངུ་ ཅུ་གཉིས་ ་པ་ཚེ་ ་དབང་དངོས་གླུབ་ལེན་ ན་པ་ནི ཊ ཧཱུཾཿ དབང་ཆེན་ 
༧ ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉི ཉིདཿ དེང་འདེར་ བསྒྲུབ་ པའི་སྐལ་ལྡན་ལ༔ རྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཡོན་ཕྲིན་ལས་ཀྱི༔ དབང་བཞི་ཡོངས་རྫོགས་སྩལ་དུ་གསོལ༔ ཨི ཀ་ཡ་ཝཱཀྐ་ ཀྐ་ཛཏཱ་སིདྡ་ ནཿ བཅུ་གསུམཔ་ཚེ་འགུགནི། ÷ 
ཧཿ སྣང་མཐའ་ རིག་འཛིན་ཁཆི་ ཆེ་མེད་ ཚེ་ ་དཔག་མེད༔ ཐུགས་ལས་ སྤྲུལ་ ་པའི་མཁའ་ཁགགོ་མགྱོགས་མ་འབུམཿ ཕུག་ ཧག་ན་མདའ་དར་ ཚེ་ཡི་བུམ་པ་འཛིནཿ ཡང་སྤྲུལ་ཆ མགྱོགས་མ་སྟོང་ཁམས་ཁེངས་ 
སྡིང་ཀྐི་་ཚོབ།འ ཏོ 
„ བར་ ་འཕྲོས༔ ཕྱི་ ཕྱི་ནང་སྣང་ སྲིད་ ལྣོད་ ་བཅུད་ཐམས་ཅད་ ཀྱིཿ ལྷ་ཀླུ ་སི་ཡི་ ལྣི་ཚེ་བསོཿ ་བསོད་བཅུད་བསྡུས་ལ༔ སྐལ་ལྡན་ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་ལུས་ལ་བསྙིམ༔ ཚེ་ཡི་རི རིལྲ་་ བུ་འདོད་ཡོན་ སྲིད་ཀྱི་མཆོག༔ འཆི་ ཏུ 























མེད་བདུད་རྩི་འཇའ་ལུས་སྒྲུབ་པའི་ རྫ་ས༔ དེང་འདེར་ སྐལ་ལྡན་ར རིགས་ཀྱི་ ་བུ་ལ་གཏདཿ ཧིཿཡིག་དམར་པོ་འོཿ འོད་ཟེར་ ལྡན་པར བསྒོམ ྲ སྙིང་ཁའི་དབུས་སུ བུས་སྐུ་ཆེ་ཡི་ མ་གྲའུ་ལ༔ ཐིམ་པས་འཆི་མེད་རིག་ 
འཛིན་མུར་ འགྲུབ་ ཤོགཿ ཨོཾ་ཨ་མི་དྷེ་ཝ་ཨ་ཡུ་ ངཿ ཙཱ་ན་ཧ་རི་ཌི་ས་སྙིདྷཾ་ཧཾཿ ཞེས་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་རོལ༔ བཅུ་བཞི་པ་བྲཀ་ཤིས་བརོད་པ་ནི། ཧཱཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཁྲོ ཁོ་རྒྱལ་ཀུ ཀུན་གྱི་རྗེ བྱ གདུག་པའི་གཡུལ་ 


༨ 


བཅོམ་ནཱ་གྭ་ཀླུ་འདུལ་པ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡི་ཚོགས༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་འབྱུང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག༔ བཅོ་ལྔ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་བནི། ཧཱུཾ༔ དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་ 


ངེ 


༄ 
མཐའ ས་པ ཙོ བོར་བརྡུ༔ གཙོ་བོ་ཡུམ་བྱས་ཧཱཾ་ཐིམ་ཆོས་དྲིངས་ཨ༔ ཨ་ཨཿ ཞེས་དམིགས་མེད་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་གནས་སོ། ས་མ་ཡཿ བཅུ་དྲུག་པ་བསྔོ་སྨོན་ནི་ མཐའང་ཡས་མ་གར་སེམས་ 
དྲ འའ = དྲ ཅུ 
ཅན་འཁྲུལ་གཟུགས དང ཚོགས་གཏཉི །གཉེས་མཐར་ ཕྱིན་ དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་བསྔོ༔ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གསང་བའི་དལ་ ་བཟུང་ཚེ་རབས་སྤུཿ པད་འབྱུང་མཇལ་ཞེང་ཡེ་དམ་མ་འབྲལ་ ་ཤོག༔ ཅེས་བཛོ་སྨོན་ 


























རྒྱས་པར་བྱ༔ ས་མ་ཡ༔ ཧ།31༨2/:22 ‡ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ ཡང་གསང་སྙིང་གི་སྒྲུབ་པ་ལས༔ དབང་ཆེན་ནཱ་ག་ཀླུ་ ཀླུ་འདུལ་གྱིཿ གཅིག་དྲིལ་མྱུར་ཟབ་སྒྲུབ་པ་བཞགཿ དི་ཉིད་ཡོན་ 


ང་སྡུད་དྲེགས་པ་བྲན༔ རྒྱལ་བསེན་ཨར་གཏད་ཀླུ་བདུད་འཇོམས༔ འགོ་ནད་ལྷོག་ཡམས་མཛེ་ཤུ་འདུལ༔ བྱད་དང་མཚོན་ཆའི་གདུག་པ་བཟློག༔ སྒྲུབ་ཐབས་བློ་ལ་ཡོད་པས་ཆོག༔ མང་དུ་ངྨ། སྤེལ་ཆོས་མ་ཡིན་ནོ༔ 


.92© 
ཏོ 


ཏན་ཆོག་མི་ཤེསཿ ལྷ་སྲིན་དབ 
མཚོ་རྒྱལ་གཟུངས་ཀྱིས་ཡི་གེར་ཐོ་ 


÷= = 


༔ རིན་ཆེན་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦོས༔ ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ གཏེར་བདག་གླེང་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ གཟའ་ད་ ང་ལྷ་གདུད་རྒྱ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡ༔ £2747|2772/ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ 
ཟབ་རྒྱ༔ གསང་རྒྱ༔ གཏད་རྒྱ༔ བདག་འདྲང་རིག་འཛིན་རྩ་གསུམ་གླིང་པས། ལྕགས་བྱི་ལོར་པདྨ་སྦས་པའི་ཚལ་བདུད་རི་ནག་པོ་རྔམས་འ, དྲའི 


ཉེར་ལྔ་ཉིན་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བསྒྱུར་བའོ།། སར་མྙད་ལཾ།། དགེའོ། །རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྱུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 


་ལུང་གི་ གམདའ། དར་སྣ་བ་ཁང་། རྟ་མགོ་ནས་ཌྔ ཁྲོམ་གཏེར་དུ་བཀྱིས་ཏེ། གླང་ལོར་ཟླ་བ་གསུམ་ པའི་ཚེས་ 





453 


རྩ་གསུམ་ 




















པར་ཤོག། འཛམ་གླིང་རྒྱལ་བསྟན་ཡོངས་ཀྱི་སྙིང་པོའི་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། རྙིང་མཁན་ཤིས་སྨོན་པ་དགེ། 





་ྲི་གྲ་་༡1 2 ་) [ངཿ གི „ 
གང་ག་ཟབ་གཏར་འཇམ་གླང་ 


454 








ཤ/3 





ཟྲི 











ཟོ ག 

དས  -, སུད ་སབ་བ་མེར་ཡཇ་གསྔར་བཟྲགས་ཕོལ 
ཤྲ གཔ ཨཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཉི་མའི་སྟིང་པོ་ལས༔ སྒྲབ་བླ་མེད་ཡང་གསང་བཞུགས་སོཿ 
-ཟ | ཅཱ 
9ཿ 











།ཡང་གསང་སྟིང་པོ་ཿ ་བསྟན༔ ལས་འཕྲོ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ཨཾ ཆ༧23132 དབང་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་སྐུ་ལ་འདུད༔ ས་མ་ཡཿ 222 བདག་འདྲ་པདྨ་ འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ རུ 
༽༄༦ 


„ རསི21 རལྔོར་རྗེང་རིང་ ་ ་ག་ིི གའར་བའི་ཡིར། བསེ་ར་ལ་བའི་སྲབ་པ་སེ། 
ས་མ་ཡཿ <$ སྨྲོས་མེད་ཏུ་གི སྒྲུབ་པ་འདི༔ ཨང་ཟབ་ཕྲིན་ལས་མྱུར་བའི་ཕྱིར༔ བསེ་རུ་ལྟ་བུའི་སྒྲབ་པ་སྟེ༔ འཁོར་འདས་ཆོས་ཉིད་ངང་ཚུལ་ལཿ 


ཅཱ 


ེརཾ་ག་སྤོ་བསྡུ་བྱ༔ དྲན་རྫོགས་དཀྱིལ་གཁོར་འདི་ལར་བསྒོམ༔ 

' ྟང་པའ་ངང་ལསསྣདབཅདཨཀླ ཀློང༔ གདོད་ནས་ཟང་ཐལ་དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྫོགསཿ གྲུ་གསུམ་མེ་རི་འཚུབ་པའི་དབུས་ཉིད་དུཿ ' པད དྨཉཟ་བམ་གྱི་གདན་སྟེང་དུ༔ གནམ་ལྕགས་རྡོརྗེ 
ེཟེར་ཚྭ་ཚྭ་ཅནཿ ལྟེབརརཱ་མཚན་གནས་འགྱུར་དྲན་རྫོགས་སུ༔ དབང་ཆེན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ མཐིང་ནག་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཁྲ་གཏུམ་བརྗེད༔ གཡས་གསུམ་འལ་གྲི་དབྱུག་ཏོ་ཁྱང 
ཁྲ་འཛིན༔ གཡོན་གསུམ་ལྕགས་ཀྱུ་ཐོད་ཁྲག་སྲུལ་ཞགས་འཁྱུག༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་སྒྲོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས༔ ཕག་མོ་ཀླུ་འདུལ་མཐེང་ནག་སྐུ་ལ་འཁྲིལ༔ རྟ་དབུ་ཕག་ཞལ་རུུཾ་བྱོ་ཕེ 


སྒྲུབ་ 
༦ 
པ་པ 
མ་ག་ 








456 




















ནཿ སྒ་ལ ཝཱིར༔ ཞབས་བཞི་ བརྐྱངས་བསྐུམ་ བླསལ་པའི་མེ་ མེ་དཔུང་ཀློངཿ བ་སྤུའི་ བུ་གར་ལྕགས་སྡི 'སྡིགས་བྱུ་ ཁྱུང་འཕྲོ༔ སྣང་ སྲིད་ སྣྲོད་བཅུད་ དྲག་པོའི་ རང་བཞིན་ལྷ 28 སྒྱེ་མེད་ 


གི རང་ཟླ་འབྲུག་ལྟར་] སྒྲོགས༔ ཧཱཱུ་ལས་ མེ་ཟེརྡ་ཚ་ཚཱ་འཕྲོས་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་ བྱད་ཐོར་ཕུར་ཁ་བསྲེག་ ཅིང་གཞོམཿ རྒྱལ་བསེན་ ཀླུ་དང་ བཱ ས་བདག་འབྱུ འབྱུང་པོ་ རྣམས༔ དབང་ སྡུད་ ཟིལ་ ༈གོན་ ཚར་ 


༤ 


¿ 


= 
གཙ 


$©,9.£ $,$£.£ $,9.$ $¬ ༨ 


ད་ལས་སྒྲབ་གྱུར༔ ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཧུ༔ ཧཱཾ་ཏཱུ་ཧཱུ༔ ཏུའུ ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒོགས་ཤིང་རྒྱུན་དུ་བཟླས་བར་བྱཿ ཧཱཾ་གི་དབང་བཞི་ལེན་པ་ནི༔ ཧཿ དཔལ་ཆེན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི༔ སྐ་ལྔ་རགི་རང་སྒྲ་ 
རམ 
ཀེ 


༄ ་ £$,9.,9.89.© 3 
སཿ །ལ་ལྡན་ བདག་ལ་དབང་བསྐུར་ཅགཿ བྱིན་ ་འབེབས་ལྷ་དང་གཉིས་སུ་མེད༔ གནས་ ལྔ་ཉཱུཾ་གི་དབང་ཐོབ་ ་ཤོགཿ 6ུ§ུནུཛྤུ་ཌུཿ ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ནས་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན 
ལས་རྱུཾ་ཡིག་ ག་ཁ་དོག་ ་ལྔ་ལྡན་གྱི་ རྣམ་པར་: གྱུར་ནས་རང་གི་ ་གནས་ལྔར་ཐིམ་པས་ལུས་ཕྱི་ནང་ཁུབ་ཅིང་ཟང་ཐལ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ དུ་གུར་པར་ བྣསོམ༔ ས་མ་མཿ། ཁོཌ༡༡༧།ཿ ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་པ་ དླ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས༔ སྤྲོས་མེད་ཧཱུཾ་གི་ 
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22 


ཁང་རྟ་ ་མགོ་ 
ནས་གདན་དྲངས་+ 
ཤིང་ ་གསང་སྔགསཿ ཆོས་གླིང་ དྲ ་དུ་ཤོག་སེར་ ་ན་ 
ས་ཞལ་བཤུས་ ་སོཾ།། 
ར། 


ཤོག། 























ནིཿ །ང།། ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་ནི། 


དབྱངས་གསལ་ཡིག་བར་རྟེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་སོགས་ལན་གསུམ་རེ་བཟླས༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀྲོ་ཏ་ཅྱ་སྷྲི་ཝ་ཀྲོ་ཏི་ཤྭརི་ཁྲི་ག་རུ་ཊ༔ འེ 


ཏ་མཧཱ་མ་ས་རྐ་ཀ་ཙྙིར་གོ་རོ་ཙ་ན་བ་སུ་ཏ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ 





1 ཿ ༣ - རེ 
$ ཨོཾ་སྤརྦ་པའྕུ་ཨམྨི་ཏ་རཀྟ་བ་ལི 
ཚོང་ར འི $; ༦ ་ , 2: ' >< = 7 * ~་༡ཀཀ་ ༡༈༽་༈ 6 
བལྟདཔ་ནཿ ཏུཿ གར་གྱུ་དབང་ཡུག་ཁྲ་རྒྱལ་ཀུན་གུ་རྫ༔ གདུག་པའ་གསུལ་འཇམས་ནཱ་གཀླུ་འདུ་ལ་པཿ 

= ཚྭ ༨༩, ༡༨ ༡ 
ཁའཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ མཆོག་ཐུན་དངོས་གྱུབ་འབྱུང་བར་ཕྱག་འཚོལ་བསྟོད༔ 


ཧཱ... ¬, ¬ ཧ༽¬- 
ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དཀྱིལ 
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རྩ་གསུམ་ 
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ནིཿ །ཅ། 


། ། བསྲུང་བཟློག་བསད་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་བརྒོམ་པ་ནེ། 


ཧཱུཾཿ བདག་ཉིད་དབང་ཆེན་ཀླུ་ ཀླུ་འདུལ་ ་གསལ་བ་ཡིཿ ཐུགས་ཀར་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ཁའི་ཀློངདཀྱིལ་དུ༔ བདག་ 


དང་བསྲུང་བུ བྱ་ཐམས་ ཅུད ཚུད་ ནས་ཀྱང༔ སྔགས་པྤྲ་ ཕྲེང འཁོར་ བས་ཕྱི ཇུ་ནང་། ཁོར་ ་ཨུག་ ཀུན བསྐལ་པའི ་མེཿ དཔུང་དུམ་བུ་ བུཿ [གཅིགཏུ་གྱུ སྱུར༔ སུ་ཡང་བགྲོད་ དུ་མེད་ ་པའི་ རང་བཞིན་གྱུ་ གྱར༔ ཨ་ ཨོཾ་བཛྲ་ཀློ་ གླ་ཏ་ 


ཧ་བྷི་ཝ་ ཧཱུ་ཐཊཿ ཨཀོ་ཏ་ཙཏཱར་བ བྷྱཿ 


ཚུད་ ཤུར་། བསྔསམ༔ དེ ནསཿ གཟློག་པ་ནི། ནཿ 


བགེགས་ ་ཕོ་མོའི་བཱ་ ཟླ གཟུགས་བཀུ། 


(ཤོ ཨོཾ་ཁྲཾ་ག་རུ་ རུ་ཊ་ ཧཱུ་ཐཊཿ བདག་ཅག་ ་དཔོན་ སོབ་ འཁོར དང་བཅས་པ་ལ་སྲུངས་་ ་ཤིག༔ ཨོ ཨོཾ་བཛྲ་ཙྭ ཙཾ ཌ་མ་མ་རྨ་ཀ་རྨ་ཀ༔ ཞེས་བསྲུང་བྱ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གུར་དུ་ 
ཧཱུཾཿ མདུན་ དུཁོ་རྒྱལ་ླུ་ ཀྱུ་འདུལ་སྐུ་སྨད་དབལ༔ ཞབས་ ཀྱི་འོགཏུ་ ་གནམ་ མ་ལྕགས་ ་འཁོར་ལོ་འཁོརཿ དེ་ འོག་ཐངས་ཀྱི་ ཀྱི་འཁོར་ ་ལོ་རྩི་བས་བཅུ་ ཅུ་དྲུག༔ བར་དུ་དགྲ་ 


© 
© 


ཊེ 


ཏྱ 


། བཟློག ་པའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ དྲག་ཏུ་ འདྲེན་པའི་ ཁི་ཆེཿ ལས་ ཀྱི་དླང་ ་གིས་ བསྨྱོད་ པས་གཡས་ ་གཡོན་ ་འཁོར༔ ཕྱེ་མར་ ་འཐག་སྙེ ཧྭ ཤྭ་ཁྲག་ ཧདུམ་བུར་ གཏུབཿ དྲེགས་ པ་ 
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© © 


རྣམས་ཀྱིས་ཧབ་ཧབ་ལྡིབ་ལྗིབ་གསོལཿ ལྷག་མ་རྗུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མེད་པར་གྱུར༔ ཨོཾ་བྲར་ཀྲོ་ཏ་ཀཱི་ལ་ཡ་ངཾ 


བ་ཧཱུཾ་བྷྱོཿ ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་ས་མ་ཡ་དྲག་བོ་བྱད་མ་ནྣཾ་ 


7 ༧ 8 


ཐུམ་མཱ་ར་མཱ་་བྷྱོ་བྦྱ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་བསད་འཁོར་རྣམས་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་དགྲ་བོ་མིང་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 


རྙིང་ ་མཁན་ཤི། ཤྲིས་དག་། ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་ སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། བགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





སྲ 
རྭ 


བས་བད་ ཧུ ་ལས་སོ། ས། བདག་འདྲད་ ་ཀླར་ཨོཾ༔ རྒྱན་ ནས་གུར་ 


པང 


ནྲི་ཏྲི་ཏྲིག་ནན་གཟེར་ཐུམ་མྱོག་ 
དུ་མྱུང་པའོ། ་པལོ། 
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༄༅།། །ཆ།། ཟུར་འགེབ། གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་གསོལ་ནེ། 
རྩུཿ སྟོང་གསུམ་ཆོས་དབྱིངས་སྣོད་མཆོག་བྷནྡྷ་རུ༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་སྤྱན་གཟིགས་བློ་ཡིས་ཁེངཿ སྨན་གཏོར་རཀྐ་པྦོར་སྒྲོལ་མཆོད་པའི་སྤིན 
ཁྲག་འབུང་ཁྲོ་ ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་འབུལ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧབྷི་ཝ་ཀྲ་ཏི་ ཤ་རི་ཁྲོ་ག་རུ རུཊ་ཡེ་བྲཛ་པུཧཱ་པེ་ཨཱ །ལོ་ཀེ་ གནྡྷཾ་ནི་ཡི་ དུ་ཤཔྡ་ཨཱཿཱུཾ བསྟོད་པ་ནི། 


ཁ་ུལ་ཅན། མ་ རུང་ལོག་ འདྲེན་ ཟིལ་ ་གནོན་ གཡུལ་ལས་ རྒྱ་ལ༔ ཆེ བཙན་ རྟ་མཆོག ་དབང་གི་རྒྱ། རྒྱལ་པོ་ལ༔ 


¬ ༽ 
ལྷུན་ གྲུབ་ རྒྱ །མ་བྡདོའ་རྟགས་ཕྱག་ འཚོལ བསྟད 
ར་པ་དང་ སོགས། ་ཡིག་ བརྒྱ། དབྱངས་གསལ། རྟེན་ ་འབྲེལ་སྟིང་པོ་སོགས་ བརྗོད། ཨོཾ འདི་ ་ནི་ རྟེན་ དང་ སོགས། 


དུག་ལྔ་རྣམ་དག་རོལ་པའི་མཆོད་པའི་ཚོགས༔ 
ཧཱཿ དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་ལོངས་སྐའི་ 


༡༨ ༨ རླ, 
༔ བསྟོད་པར་འོས་པ་ སོགས། མ་ 
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1⁄2 


གཏང་རག 























།ག། ། བཀའ་སྱུང་ཤནཔ་སྤུན་གསུམ་གྱི་གཏོར་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆ་ལག་ནི༔ རིན་ཆན་སྫད་གཙང་ནང་དུ་དཀར་གཏོར་འདབ་ཅན་གཡས་སུ་བདུད་གཏོང་གཡས་དཀྱུས་གཡོན་དུ་བཙན་གཏོར་གཡས་དྱུསཿ མཚམས་ 
ེབ་ཀུ་ བསྐོར་ཞིང་བཤམས་ལཿ ཀྱེ༔ ལྷ་ཡི་དགེ་བསྟེན་དྲག་པོ་རྩལ༔ བཀའ་སྐྱོང་ལྷ་ཡི་དམག་དཔོན་ནིཿ ཞི་བའི་ཆ་ལུགས་ ཤིཊཿ ལས་ཀྱི་སྡེ་དཔོན་ར་མདུང་བསྣམས༔ ངང་དཀར་རྣ་སྔོན་ཆིབས་ 


ཆིབཿ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་རལ་གྲི་བསྣམས༔ ལྷ་དམག་ བསྭོ་སྒ་དེ་རི་རི༔ དགེ་བསྟེན་དམག་ཚོགས་ཉི ཉི་ལི ་ལི༔ མ་གཡེལ་ལས་མཛོད་བཀའ་སྐྱོང་རྗེ༔ དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 
ྒྲབ་ ་མཆོག་བཀའ་དང་བསྟན་པ་ རྒྱོངས༔ ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ དུ་ལས་ སྒྱེས་པའི་སྲོག་ བདུད་ངམ་ གྱི་རྗེ༔ ཏུ་ལུ་ ཉ་ལུའ་སྒྲསྒྲགས་དྲེགས་པའི་ཡང་རྗེ་བོ ཆར་སྤྲིན་མདོག་འདྲ་ 


ཤཱ 
3༦ 


64 


དྲག་སྣ སྭ་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས༔ ཁྲབ་ རྨོག་ཕུབ་ལ་རྔ་ཞོལ་ནག་པོས་བརྒྱན༔ བདུད་ རྟ་རྤུང་ ་གཤོག་འཛམ་གླིང་སྐད་ཅིག་ །ཉུལ༔ དྲག་རྩལ མྱུར་མགྱོགས་ བདུད་པོ་སྐྲ་དཀར་གྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་ 
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གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལཿ བདུད་པོ་སྲོག་བདུད་ནག་པོའི་དུས་ལ་བབ༔ ར་ཙདུ་རུ་ཀ་ལིང་ཤ་ལ་བྷྱོཿ ཕྲིན ན་ལས་ནམ་མཁའ་གཟི་བརྗེད་ཐོག་ལྟ ལྟར་རྒྱུག༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་ 
མཛོདཿ ཧཱུཾཿ ཙྭ་ཏྲི་ལས་མཁན་ཤན་པ་སྲོག་བདག་ནིཿ མེ་དཔུང་མདོག་ཅན་བསྲེ་ཁབ་མོག་ཞུ་གསོལཿ སྟག་རལ་གཟིག་ཤུབ་བཙན་མདུང་ཞགས་པ་འཁྲུག༔ མ་རུང་སྙིང་འབྱིན་མཆེ་བས་མ་མཆུ་ 
མནནཿ བདུད་རྟ་དམར་ཞུར་སྐད་ཅིག་ལས་ལ་མྐུར༔ ཧུར་ཐུམ་སྲོག་བདག་ཤན་པ་དམར་པོའི་ཚོགས༔ ཐ་མའི་སྲོག་བདག་མ་ལུས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ 


༦༤10 


ཧུར་ཐུམ་ནད་ཀྱི་མཐའ་དམག་སྲོག་དབུགས་སྡུད༔ ལས་བྱེད་དམར་པོ་མ་གཡེལ་དགྲ་སྲོག་ཆོདཿ དྲག་རྩལ་དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡ༔ ཨོཾ་ཏྷ་ཝ་ཨ་དུ་ཙཏྲི་མཱ་ར་ཡྭ་ཏྲི་ཀ་ཏ་དམིགས་བྱའི་ཤ་ཁྲག་རྣམ་ 
ལྔ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྲ་ཧི༔ གཏེར་གཞུང་ནས་སོ། །རྙིང་མཁན་ཤིས་དག་ཞུས་བྱགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འབྱུལ་སྤར་ བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ཨིཿ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས༔ ནཱ་གཀླུ་འདུལ་གྱི་སྨད་ལས་དུག་རླངས་ནག་པོ་བཞུགས་སོ༔ 


གླིང་པ་ 
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རྩ་གསུམ་ 








®; 


ཟོ བ་ཆིན་ོ་ཆལསལ་འ།ད ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྱ་རྒྱ༔ ཌཊཿ༩༡ཿ ཁོ་བོ་བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱེས༔ ཡང་བཟློག་ཟབ་མོ་དུག་རླངས་ནགཔོ་བསྟནཿ དབྱུངས་ཅན་ 

ཀྱི་སྲས་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ རྱོཾ་མླཝཧཱཧཱརཧྱཕཱ༔ དང་པོ་བཅའ་གཞི་ལག་ལེན་ནི༔ དྲག་པོའི་སྣོད་དམ་གང་རུང་ལ༔ ནག་པོའི་དལ་ 

དེ་སྟེང་ཆོས་འབྱུང་བསྣོལ་མ་བྱུ༔ དསངཉ་ྲིན་ཡབ་ཡུམ་གཟུགསཿ འཁོར་རྣམས་ལྷ་གྲངས་ཅི་བཞིན་བསྐོར༔ ཕྱག་རྩངས་ཉེར་གཅིག་དམར་གྱིས་བརྒྱན༔ ཕྱི་རྩངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཏེ༔ ལེགས་པར་བརྒྱན་ཅིང་བ་སུས་ 

རྩེ་མོར་ཁྱུང་དང་དར་ནག་ཕུབ༔ བསྲུང་བཟློག་འཁོར་ལོ་དག་ཀྱང་འཇུག༔ གཞན་ཡང་དར་ནག་སྤྱན་གཟིགས་དང༔ མཐུན་རྫས་ལ་སོགས་གཞུང་བཞིན་བཤམས༔ ཕྱི་ནང་མཆོད་པ་ཚང་བར་བྱ༔ ཁས་བྱང་སྔགས་ལ་བསྐྱར་ནས་སུ༔ 
བྱིན་བརླབས་གང་རུང་བྱ༔ ཱེ 


བསྲུང་ 
་གྱི་གཏོར་མདོས་བདི་ལཱར་བསླི དཿ ཚོ 
མདུན་གྱི་གཏར་མདས་འདེ་ལྟར་བསྐྱིད༔ མཆད་པ་ 





ཧཱུཾཿ མདུན་དུ་ཨེ་ལས་ཕྲོ་བང་ནེཿ དུར་ཁྲོད་རབ་རྫོགས་དྲག་པོའི་དབྱིངས༔ གྲུ་བཞི་ཕྱི་ནང་མཚན་ཉིད་རྫོགས༔ དམར་ཆེན་རཀྟ་ 
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ཤཱ ནིཿ མཚོ་ལྟར་འཁྱིལ༔ བམ་རོ་གསར་རྙིང་རི་ལྟར་ སྤྱུངས༔ མེ་རླུང་ རང་སྒྲ་འ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ཐོག་སེར་བུ་ཡུག་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ དེ་དབུས་གནམ་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ $ 
དངཿ ཉི་ཟླ་པདྨ་འབར་བའི་གདནཿ བམ་རོ་སྨ སྨུག་པོ པོའི་ སྙང་ ཁ་རུ༔ ལྕགས་བསྲེགས་ ཡས་ གྲུབ་རྡོ་རྗེ་ནི༔ རྩེ་དགུ་ལྟེ་ ར་ན $ སོགས་སྔགས་ལ་བསྐུར༔ དེ་ནས་རིམ་བཞིན་ཚོགས་འཁོར་བྱ་ཞིང་བསྐང་བ་ 
ཤཿ བྲམ ག2༣༩3ཁ།ཿ།ཿ བསྐང་བ་ནི ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧྲི་ཕེ་ཕེ་ཛཿཛཿ ཧཱཿ ཆོས་དབྱིངས་ལྷུན་གྲུབ་ཨེ་ཡི་ཕོ་ བྲང་ནས༔ རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ཀླུ་འདུལ་ཧེ་རུ་ཀཿ བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་། ; 
འབར་བའི་ཀློང་ནས་བཞེངས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དུག་གསུམ་སྨན་རཀ་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཐུགས་དམ་བསང་ཞིང་བར་ཆད་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ | 
£ = ¬ - = ¬. དྭ. ~ ¬ 6༨༨༩ ༨༢༡ ༨ ་༽ = $ 
„ ཧཱུཾཿ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བླྒྲལ་བ་ཡི༔ མིག་དང་རྣབ་སྣ་དང་ལྕེ་སྙིང་སྤྲུངས༔ མི་རྟ་ཁྱི་སོགས་ཤ་ཆེན་བསྲེགས་པའི་སྨོས༔ གླད་རུས་ཁུ་བ་རྐང་མར་སློན་པའི་མེཿ ཞག་གཡོ་ ༼ 























®; 


བཅུད་ལྡན་འཁྱིལ་བའི་དྲི་ཆབ་གཏམས༔ འབྲུ་ནག་ངར་བཏབ་དུག་ཁྲག་སྦག་པའི་བཤོས༔ ཐོད་རྔ་རྐང་གླིང་རོལ་མོ་སྒྲ་ལྡན་གྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཁྲག་འབུང་ 


ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ འཇོམས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡང་སྤྲལ་ཕག་དང་སྡིགས་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 


དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ 
ནས༔ ཀླུ་སྲིན་རྒྱལ་འགོང་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློགཿ ཧཱཿ བྷནྡ་ལྕང་ལོ་བདུད་རྩི་མཚོ་ལྟར་འཁྱི་  བ་ལིང་གཏོར་མ་ཤ་རུས་ཁག་གིས་བརྒྱན༔ 


དུང་དམར་སྣོད་དུ་རཀྐའི་རྦ་དླུབས་འཕྱོ༔ སྤྱོར་ 
ྲོ་རྱལ་ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
འཇོམས་བྱེད་བྱ་ཁྱུང་སྡེ་ལྔའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡང་སྤྲུལ་ཕག་ དང་སྡིགས་རྒོད་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དབང་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་ 


སྒྲོལ་མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས༔ མཁའ་ལ་གཡང་གཞི་བྱ་ཁྱུང་སྣ་ཚོགས་ལྡིངཿ དཔལ་ཆེན་དགྱེས་པའི་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས༔ 
ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ 
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བསྐང་གྱུར་ནས༔ ཀླུ་སྙིན་རྒྱལ་འགོང་ས་བདག་གནོད་པ་བཟློག༔ ཧཱཿ གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་བཅུད་དང་ལྡནཿ འབས་རྒུན་བུ་རམ་ཚོགས་ཆང་སྨན་དང་སྤོས༔ འབྲུ་ 


ནེ 
བཅུད་འབྲས་བུ་བམ་ རོ་ཤ་ཆེན་ དངཿ གླུ་མ་གར་མ་ གིང་མོ་སྒེག་མོ་དང༔ ཡིད་ ་འབྲོག་གསང་བའི་ མཆོད་། རྫས་སྣ་ སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ ཀྐ ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ་ཐུགས་ ་དམ་བསྐངཿ ཁྲག་འབུང། ཁོ་མོ་ 


རགས་ ་བཞིའི་ ཐུགས དམ་ བསྐངཿ༔ འཇོ ས་ བྱེད་བྱ་ བྱ་ ཁྱུང་སྡེ་ལྔ། ལཱའི ཐུགས་ དམ་ བསྐངཿ ཨང་སྤྲུལ་ ཡག་ ་དང་སྡིགས་ ་རྒོད་ཐུགས་ དམ་བསངཿ དབང་ཆེན ་དཀྱིལ་ ་འཁོར༔ ཐུགས་ དམ་ བསྐང་གྱུར་ནས༔ བར་ 


ཆད་ ་བསལ་ཞིང་དངོས་གྱུ གབ་ སྩམ་ དུ་གསོལཿ དེ་ནས་བ‹ ཤགས་པ་ནིཿ རྩུ དབང་ ཆེན་ཁོ་ ཁྲ་རྒྱལ་ལྷ ལྷ་ ཆོགས་དགོཿ དགངས་སུ་ སཱ ་གསོལཿ༔ བདག་ ཅག་པག་ མེད་ལེ་ ་ལོའི་ དབང་གྱུར་ ཏེ བརྒྱེད་ རྫོ་གས་མ་ གསལ་ 


བསྟེན་ རྒྲུབ་ ་གཡེལ་ བ་དངཿ དུས་ཀྱ་ ཀླ ཀྱི་ཚོགས་གཏོཿ གཏར་བྣསང་བ་ ཆད་ ་ཅིང་ ཉམས༔ཿ མཆོད་ ཁྫཾས་ ་མ་ཚང་ཕུད་ལྷ ཡར ་འདྲེས་པ་ དངཿ མ་ ་རིག་ རྨོངས་ གྱྱུར་ ལས སྒྲིབ་ཅ ་མཆིས་པ༔ མཐོལ་ བཤགས '་བཟོད་ 
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®; 


།སོལ་ཚངས་པའི་དངོསྲ་གབ་སོལ། ཨོ་བྔང་སཏ་རཾིཿ ཨོ ཧཱཿ ཨོཾཿ ཤཿ སོགས་ཡི་གེ་བྱར་པས་ལཱག་ཆད་བླསང༔ ས་མ་ཡཿ 
གསོལ་ཚངས་པའ་དངོས་གླུབ་སྩོལ༔ ་ྒེ ཙོ ཅཱ ་ཝ་སྭཏྭ་ཧཱཱཿ ཨོཾ་བྲར་སཏ་ས་མ་ཡཿ སོག རྒྱ་པས་ལྷག་ཆད་བསྐ ཅི 
བྲན་ཞིང་གསོ༔ རོལ་མོ་དག་སློགས་ཁཿ མཐེང་ནག་མེ་ ་རི་འབར་བའི་ འི་ཀློང་དཀྱིལ་ ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ན ན་ག་ཀྲཱ་ ཀླུ་འདུལ་སྐུ སྐ བཞེངས་ཤི ་ཤིགཿ 


ཌཀིརི ་རིགས་ བཞི་སྐུ བཞེངས་ ་ཤིགཿ འཇམ 


ས་བྱེད་བུ ཁྱུང་དམག་ ་ཚོགས་ སྐུ བཞེངས་ཤིགཿ ཡང་སྤྲུལ་ ་ཕག་ དང་སྡིགས་ ་རོད་ སྐུ བཞེངས་ཤིགཿ བཀའ་ ་གཏེར་ བརྒྱུད ཀྱི་སྲ་ སྲུང་མ་སྐུ 'བཞེངས་ཤིགཿ ཞེ་ 
སྡང་མེ་ མེ་ལྟར། ་འབར་བའི་ ཀྲོང ནས་བཞེངས༔ཿ ཁདོད་ ་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་འཁྱིལ་བའི་ ཤྲོང་ ནས ་བཞེངསཿ་ གཏི་ མུག་མུན་ ལྟར ་འཐིབ་པའི་ ཀྲོང་ ནས་བཞེངསཿ ང་རྒྱལ་རི རི་ལྟར་ ཉིལ་ ་བའི་ ཀློང་ ནས་བཞེངསཿ 
ཕྲག་ དོག རླུང་ལྟར་ འཚུབས་པའི་ ཀྲོང་ནས་ ་བཞེངས༔ཿ ཧཱཿ མཐེང་ནག་ ་ཐོབས་ ལྡན་ ཁྲོ རྒྱལ་མཐུ་བོ༔ པོ་ཆེ༔ རྟ་སྐད་ དྲག་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་ ལྣངས་སེ་ལྷང༔ དབུ་ སྐྲ་དམར་ནག་ ་མེ་རི་ཝ་ལ་ལ༔ ཕུག་ དྲུག་ 





དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི༔ གཏོར་མདོས་ 
¬ ༽ ༽་  ོ༽ ༥ ར ༥་ ཐི -༽ -¬༽»- 
ཨུམ་མཆག་ཁྲ་མ་ མཐང་ནག རྐུ བཞངས་ཤགཿ ཟ་བྱད 
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ནིཿ མཚོན་གྱིས་སྟོང་གསུམ་རུ་དྲ་སྒྲོལ༔ དུར་ཁོད་ཆས་ཇྫོགས་ཁྲོ་བཅུའི་དམག་དཔུང་སྡུདཿ ཞབས་བཞི་གྱད་ཀྱིས་གླིང་བཞིའི་འབྱུང་པོ་བསྡངས༔ སོས་ལྡནོརྒྱདཁོ་ 
ཚོགས་དམག་དཔུང་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ གདུག་པའི་ཀླུ་སྲིན་རྒྱལ་འགོང་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ ཀླུ་འདུལཁྲོ་མོ་མཐིང་ནག་རྔམས་པ་མོཿ སྤྱི་བོར་ཕག་ཞལ་ 


ཐེ་སྒྲ་དེ་རི་རི༔ དབུ་སྐྲ་དམར་ནག་སྤྲིན་ལྟར་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ཕྱག་གཉིས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་དགྲ་ལ་ཡཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་རྫོགས་མ་སྲིང་ལས་ལ་འགྱེད༔ ཞབས་གཉིས་ཡབ་འཁྲིལ་སྲས་མཆོག་ཁྲོ་ 


ཆུང་སྤྲོ༔ ཡུམ་མཆོག་མོ་རྒྱད་ཁྲོ་མོ་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་རུང་ས་བདག་འབྱུང་པོ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱུ རིགས་བཞིའི་ཁོ་མོོ་ཁག་འཐུང་རྣམས་ 
རཾ ༄ 
སྟབས་ཅན༔ ཟ་གསོད་དབུགས་ལ་རམས་པའི་ཤ་ཟ་མོཿ དམར་སེར་རལ་གསེང་ཚཚྷ་ཚོསི་ལི་ལི༔ དུར་ཁྲོད་ཆས་ལྡན་ཕྲ་མེན་ཤ་ར་རཿ དྲག་རྩལ་མྱུར་མགྱོགས་གར་བསྒྱུར་ལིངས་སེ་ལིངཿ སྲིད་ 
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གསུམ་མ་མོ་ཤ་ཟའ་དམག་ཚོགས་འགྱེད༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ སྣང་སྲིད་བར་བོན་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཧཱུཾཿ སྤྲལ་པའི་མཁའ་ལྲིང་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ ཀྲང་ཀྲིང་སྒྲ་ 
སྒྲོགས་ཀླུ་སྲིན་ས་བདག་འཇོམས༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་དམ་སྲིའི་སྙིང་ཁྲག་འཐུངཿ སྡར་མཆུབསྒྲད་ཅིང་དལ་ཨམས་རྩད་ནས་གཅོདཿ འཇོམས་བྱེད་ནག་པོ་བྱ་ཁྱུང་དམག་ཚོགས་བསྐྱེདཿ ཤ་ 


ཁྲག་དམང་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ མཛོ་ནད་ཞ་གྲུམ་ལྷོག་ཡམས་རིམས་ནད་བབློག༔ ཧཱུཾཿ ཡང་སྤྲལ་ཟ་བྱེད་གནམ་ལྕགས་སྡིགས་པ་ནི༔ ཁ་དགུ་མིག་དགུ་ཁྲོ་ཆུང་སི་ལི་ལི༔ རྒྱལ་བསེན་ 


དམ་ སྲིའཾ་ སྙིང་། །བྲག་། ་འཇིབ་ལ་ ་ཤོགཿ ཨན་ལག་ རྣམས་ནི་ལྕ ཕྲ་གསས་ ཀྱུསྤངསསེ་སུ ་སྒང༔ ག་ ཀླུ་གཉནས་ བདག་བ བླ་གྲག་དྲོང དྲངས་ལ་༥ ཤོགཿ ཀ་ ཀླུ་འདུལ་ ལྷུགས་ར 'སྔིགས་ས་ ་གཞི་ བར་ སྣང་ ་གངཿ ཤ་ ཁྲག་དམར ར་ 


༨ 6༨ 


གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཐོ་འདྲེམོ་འདྲེའི་བླ་ཚེ་སྤྲུགས་ལ་ཤོྲ ཀགཿ སྭ་སི་གདུགཔའི་དུག་མདའ་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱ ཡང་སྤྲལ་ཕག་རྒོད་ངར་སྒྲ་དི་རི་རི༔ དུག་གི་མཆེ་བས་ས་བདག་སྙིང་ 
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ཨིཿ ལ་ཐོབ༔ གནམ་ལྕགས་ངར་སྒྲས་ཀླུ་སྲིན་གཏིང་ནས་འཇོམས༔ ཁ་རངས་དུག་ཟེར་དྲག་ལ་བརྒྱལ་ཞིང་ཐོངསཿ དུག་གི་ཕག་རྒོད་དམག་ཚོགས་བྱེ་བ་འབུམཿ ཤ་ཁྲག་ 


3 


དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ༔ ཕུངསྲིའི་ཁ་ཡོག་ངན་སེམས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ ཧཱཿ བཀའ་ཡི་བསྟན་སྲུང་ཆེན་པོ་མཐུ་རྩ་ལ་ཅནཿ  ཀིང་ཀང་ནག་པོ་ཐོག་འབེབས་ལྗང་ནག་ཞལ༔ ལྷ་བཙན་ 


འབར་བ་ དཔའ་ པོ སེང་ཞལ་ཅནཿ བདུད་ རྗེ ནག་པོ་ དགེ བསྙེན ལག བརྒྱད་པཿ དམ་ ཉམས །དྲག་ལྭ་དད་ བསྒུལ་རྩལ་ མ་ཞནཿ མང་སྨྱུལ་ ་ཕོ་ །ཉལས་ མཁན་བྱུ་ བྱེ་ བ་འབུམཿ ཤ་།ཁྲག་དམར་ གྱི་གཏོར་ 
མ་ འདི་ ་བཞེས ལཿ ཕ་རོལ་ བྱད་མཿ བདུད་ རིགས་ བཟློག་ ཅེ ་གསོལཿ ཧཿ བསྐུལ་ ་ལོ་ཿ ་བཞེངས་ ་ཤིག་ ཁྲོ་རྒྱལ འབར་བའ་ འི་ཚོགས༔ རིག་འཛིན་ རྣོལ། འབྱོར བདག་ གི་ རྒྱབ་ རྟེན་ མཛོད༔ དྲག་པོ་ མཐུ་ 


ཨི གཟི་ བྱིན་ ཡར་ལཿ བསྐྱིད༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ལ་ལས་ ཀྱི་དམག་ དཔུང་དྲོཏ དོངས༔ དྲག་ ་བོའི་ ཡུལ། ཁང་སྲུང་ སྒྱོབ་ རྟེན་ དང་པྲོ ཕྲོལ༔ རྦད་པའི་ དམ་ ཅན་ སུང་མ་ མཐུ་མ་ཆུང༔ དེང་ འདིར ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ 
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ལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ ཅེས་གཏོར་མ་འབུལ་ཞིང་ཕིན་ལས་བཅོལ༔ཿ ཁྲོ་བོའི་དམག་ཚོགས་བསྐྱེད་ནས་བཟློག་བསྒྱུར་གྱི་ལས་མཛད་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ 9ཉ223* 
ཅུ 


བསགས་ལཿ ༈ ཟུར་འགེབ་ནི། ར་མགྲིན་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་གྱི་སྨད་ལས་ཐུར་འགེབ་ནེ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་གསལ་བར་བསྒྱེད་པ་ནེ༔ ཧཾཿ 


ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན༔ དྲག་རྩལ་འཆང་བའི་མྱུར་མགྱོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ 


རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ 
ཅནཿ མ་འོངས་མཁྱེན་གསོལ་དྲག་ལ་བཀའ་ཆད་ཕོབཿ སྡང་ཞིང་གདུག་པའི་བྱད་མ་དགྲ་བོ་འདི༔ 


,ཧ༽.. ]„, ཧད. = - ཡ་ .„ ཤད. ¬. ¬; ༨ ༡ ༨ ༡ 
ཅ་ དམ ལྷ་ཨ་ མགན་ སྐྱབས མ་མཇད་པརཿ བཀའ་ཡ ཆདཔ་ མ་ཡན་དྲག་པར་བབཿ དང་ 





དེ་ནས་ལྒིད་བླསལ་བ་ནི༔ ཐུན་རྫས་སོགས་ཚང་བར་ 


ཧཱུཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ 
ནས་ཐུགས་རྗེས་བྩརེས་གཟིགས་ཤིགཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ 
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ས་ན ཤན འདིར་འགུགས་ནས་བླྒལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨོཾ་སྦར་པའྱ་པྱུ་ཛ་ཁཱ་ཧི༔ ༈ ེ་སཁོ་རྱལསབསཀྱ་ཕར་བུ་ཐོགས་ནསཿ ུཛད་ཀིཕྱག་རྱ་དངབཅས་ཏེཿ རངཉདཏང་ང་འཛན་ ཏྱ 
ྲབོའ་ང་རྒྱལ་གྱེས༔ ཧཱཾ བདག་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་ནཱ་གཀྱུ་འདུལ་སྐུ༔ སྲིད་པ་ཀུན་ཏུ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ༔ སྐུ་མདོག་མཐེང་ནག་སྟོང་ཁམས་མེ་འོད་འཁྱུགས༔ ཞལ་གསུམ་ཁྲོབས་ཡེ་ཤེས་འཇིག 

4༧ །རྟེནོ་བསྡངས༔ སྤྱུན་དགུ་བསྒྲད་པས་ས་གསུམ་འདར་ཞིང་ཁོལཿ ཕྱུག་དྲུག་འཇིགས་པའི་མཚོན་ཚ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགསཿ དུར་ཁྲོད་ཆས་བཅུས་བགེགས་དཔུང་ས་ལ་སྐྱེལཿ མི་བཟདསྒོ་གཤོག་ ངི 
འབར་བས་བདུད་དཔུང་འཇོམས༔ ཞབས་བཤི་གྱུད་ཀྱིས་གླིང་བཞི་འདོར་སྟབས་བཛྫེས༔ ཕྱུག་གི་མཐའ་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་བུ་བསྒྲིལ༔ གནམ་ལྕགས་ཐོག་དང་སེར་བ་ཆར་དུ་འབེབས༔ ། བྱད་མ་ | 

„ །དྲག་བོ་སྒོལ་བའི་རང་བཞིན་གསལ༔ ཨོ་བཛྲ་ཀྲོཏ་རབྲ་ཝཔ་ལཱར་ཧི བྲཛ་ཀཱི་ལི་ཀི་ལ་ཡ་ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ཙ་ཤ་ན་སྦར་བྱིགཱན་ཙཱུཾ་ཕཊཿ ཅེས་སྔགས་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ཕྲག་ཙམ་བཟླས་ཤིངཿ དྲེགས་པ་སྡེ་ ཌ 























®; 


བརྒྱད་ཐམས་ཅད་དགྲ་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ལས་སུ་ཆས་པར་བསམཿ མདུནདུ་ཧོམབསྐེདཔ་ནིཿ ཧཱ 


སྙང་ོརྣམསཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ །ཁུདཔར་དབང་ཆེན་ནུག་ཀླུ་འདུལ་ཡབ་ཡུམ༔ 
སྤྱལ་ཕག་སྡིགས་ཁྱུང་གསུམ༔ གཞན་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡང་གསང་གི་ལྷ་ཚོགས༔ 


མདུན་དུ་ཀཾ་དམར་ནག་ལས་གྱུར་པའི་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལ་མཐེལ་ཡངས་པ༔ ཟིན་ནས་ 
ཐར་ས་མེད་པའི་ནང་དུ་དམ་ཉམས་ དྲག་ བོ་བྱད་མ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་ སྤྱེ་མཆེད་ རྫོགས་པ་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་ཅན་དུ་གྱུར༔ དེ་ནས་འགུགས་གཞུག་བྱ་བ་ནིཿ ན་མོ༔ རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་ 
པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ སངས་རྒྱུས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ དགེ་ འདུན་ གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ གསང་སྔགས་རིག་སྔགས་ 


ཁྲོ་རྒྱལ་ སྤྲུལ་པའི ཁྱུང་ ཆེན༔ཿ ཁྲག་འབུང་ཤ་ཟ་ རིགས་པ་བཞི༔ བྱུ་ བྱ་ཁྱུང་སྤྲུལ་པའི འི་དམག་ཚོགསཿ མང་ 
བཀའ་སྲུ་ སུང་ དྲེགས་པ་གཏེར་བདག་ལས་ ཀྱི་ཐོ་། ཉ་བྱེ་བ་ ་འབུམ་གྱི་བཀའ་: བདེན་པ་ དངཿ ཆོས་ ཉིད་དེ་ ་བཞིན་ ་ཉིད་ 
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ནིཿ དངཿ ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་བསྲུ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེནཔ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས༔ སྤྱིར་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ རྣལ་འགྱོར་བདག་གི་སྒོས་ 


༨ 


དྲགཿ ཉི་མ [ཕྱོགས་བཞི་མཚོམས་ བརྒྱུད་ ནསཿ གཟུགས་ཅན་སྡང་བར་ ད་བྱེད ་པའི་དྲག༔ གཟུགས་མེད་ གནོད་པར་ བྱེད་པའི་ ་བགེགས༔ བར་དུ་གཅོད་པའི་ རྐྱེན༔ ཁུད་པར་ ་བན་བོན་སྔགས་པའི་ 


མཐུ་ཟོར༔ བྱད་ ཁ་ཁྲམ་ཁ་རྩིས་རྒྱན་ཤོ་ཁ་འདེབས་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ༔ ཁུད་པར་ནད་བདག་ཡམས་བདགཿ གོད་སྲི་དབུ་ ལ་སྲི་རྐྱན་ཆག་གློ་བུར་ལང་བཅ ཆེ་སྲི་ཆུང་སྲི༔ དར་སྲི་རྒན་སྲི 


༦ 


གཞོན་སྲི༔ ལོ་སྐག་བླ་ སྐག་ཞག་སྐག༔ ཧུས་མིན་ཁཆི་བྷ་ནམ་བརྒྱདཿ མི་རུང་ཐུན་ལྟས་སྣ་དགུ༔ ཆོ་འཕྲུལ་རྨི་ལམ་ངན་པ༔ ཨ་མཐནདྲག་གཤདཕུང་གྱོད་ལ་སོགས་པཿ མདོར་ན་གནོད་ 
པར་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅདཿ སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ་ཤ་ཡ་ཛཿ རྨྣཔ་ ཤ་རི པླངྨ་མོ་ཊ་བཿ ཀྨྨ་སྟཱཱ གྟཏྟེ་ཧོ༔ ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
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®; 





འགྲུགས་ཤིང་བསྟིམ༔ གཞུང་གི་ཕོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནི༔ ཧཱུཾ༔ གས་ལས་ སྤྲུལ་པའི་སྲ སུསཿ གཟའ་ནོད་ཀིང་ཀང་མཐབུ་བོ་ཆེཿ ལྷ་བདུད་ དགེ་བསྟེན་ཤན་པའི་ཚོགས༔ རང་འདྲའི་ཕོ་ཉྭ་བྱེ་བ་འབུམཿ 
རྦད་དོ་དགྲ་བགེགས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ སངས་རྒྱས་བསྟ ན་ལས སྔང་བ་ དང རྣལ་འབྱོར: བདག་ ་ལ་འཚེ་བ་ཡིཿ གདུག་ ཅིང་ སྔང་སེམས་ ལྡན་པ་ཌ རྣམས༔ སྙེང་འོཿ ཁོག་ཕོགས་མཚམས་གར་གནས་ཀྱངཿ 
རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོགཿ མ་བཏང་མ་ བཏང་ ཤ་ར་རེཿ དྭ ཉིད་ དུཁུགཔར་གྱུ གྱིས༔ རྦད་པའི་ཕོ ཕོ་ཉ་མཐུ་མ་ཆུངཿ ཨོཾ་ཧྲི་རཱ་ཧྱ་ལ་ཀིང་ཀང་བྷྱོ་ བྷོ་ྷེ་ཝ་ཏི་པཱ་ ཙ་དྲག་བོ་ཛ་ཛཾཿ ཞེས་འགུགསཿ 


དྲག་བོ་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ནི༔ བྱ་རོག་དང་འུག་སྒྲོ་ཐོགས་ལ༔ རུ ཁཁ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོངཿ ཕྱགན་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་བསྙམས༔ དམ་ཉམས་དྲག་བོ་ལྷ་དང་ཕྱེས༔ སྲུང་སྒྱོབས་མགོན་བྱེད་བྲལ་བར་གྱིས༔ 


ཧཿ ཏྱ་ལུ་མུ་ཁ་འུག་ ་པའི་གདོང༔ ཕྱག་ ཞོར རཱང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ༔ དམ་ཉམས་དྲག་པོ་ བདུད་དང་ སྤྲོད༔ བཅིང་ཞིང་ བུད་དུ་བཅུག་པར་གྱུ་ གྱིས༔ ་ཨོ་ཁ་ཁ་མུ་ཁ་ དྲག་བོ་ཤག་ཕྱེས༔ རྦད་ཆོད་ 
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ཨཿ རྨུག་ཐུམ་མྱོག་གཏུབ་ཐུན་བྷྱཿ ཨོཾ་ཏུ་ལུ་མ་ཁ་དྲག་བོ༔ བོ་རྦད་ཆིང་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག' ནོན་སྟི སྡཾ་བྷ་ཡ༔ ཕྱུག་གཉིས་རི་རབ་ཕུར་པ་བསྒྲིལ༔ རྒྱ་མདུད་འབྲུག་སྒྲ་འུ་རུ་རུ༔ བསྲུང་ 
ཕྱིར་ སྐེད་ ་པར་ལན་གསུམ་བླསོརཿ ཆང་ཐུང་གློག་དམར་ཁྱུ་ ར་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ བཟློག་ཕྱིར་ མདུན་ དུ་ལན་གསུམ་ བསོར༔ ཆུ་སྐིན་སེར་བ་བི་ལི་ལིཿ ཐོ་རྒྱུད་ཟིལ་གནོན་གཡས་སུ་བསྒྲིལ༔ ཟུར་གསུམ་ 
ཐག་ ་རྒོད་ ་ཤ་ར་རཿ མོ རྒྱུད་ ་ཟིལ་ གནོན་གཡོན་དུ་བསྒྲིལ༔ རྩེ་མོ་ཚཱ་ སི་ལི་ལྕིཿ བསྒྲལ་ྱི་ ཝིར་ དམ་ཉམས་ སྟིང་ལ་ཡཱ༔ གདབ་བོ་ ཐོ་བཛྲ་ཀྲི ་ལ་པཿ དཀར་ ་ནག་ སྙིང་ གི་ རྩ་ཆོད' ལཿ མྱུར་ དུ་བསྒྲལ 
བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ ཧག ་ཝ་བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ༔ གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ཚལ་པ་ྲ །ཤག་གཏུབ་མཱ་ ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ ཅེས་བསྒལ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་སྨརཿ བསྒྲལ་བའི་རྣམ་ཤེས་ཨཿཡིག་ ་དཀར་ ཕོ་གྱུར་ 


ནས་འོག་ ་མིན་ི ཞང་དུ་ བྱཊཿ ཅེས་འོག་མིན་ ཞིང་དུ་ ་འཐངཿ དེ་ནས་ཐུན་རྫས་བཏབ་ ཅིང་གཏུབ་ ་པཞིཿ དྷུ ཁྲོ་བོའ ཧྱང་ཐུ་ ཐུན་ཤ་ར་ར༔ དུག་ ཐུན་བུ་ཡུ འཡུག་ཆི་ ལི་ལི མེ་ཐུན་དམར་ནག་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ ཁྲག་ 
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®; 


ཐུན་ནད་དངས་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ རྫསྭ་བུནྷ་ཚྙ་ཚོ་སི་ལི་ལི༔ རྡོ་བུན་ཟི་ར་ ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ མཚེ་ཐུན་ལས་ རླུང་ཁུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད་ཤ་ར་ར 


༽ 


ཐོ 
སྐར་ལྟར་འཁྲུག༔ དྲག་བགེགས་ལྔ་ཕུང་འདུས་བྱས་ཤིགཿ གཏུབ་ཅིང་ཕྱེ་མར་ཚལ་པར་ཐོངས༔ ཨོཾ་བཛ་ཀྲོ་ཏ་ངྱ་གྷྲིཝ་ཧཾ་ཊ༔ གནོད་ བྱེད་འབྱུང་པོ་ཤ། 


༄། 


ཚལ་ཚལ་པ་ཡ་ཤི ཤིག་ ་ཤིག༔ ད་སགཏུབཅིངའབུལ་བཞི༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན།ཐག་འབུང་དབང་གི་རྒྱལ༔ ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ལྷ ་ལྷ་ཚོག །ས་ཀྱིས༔ ཞལ་ཕྱེས་དགྲ་ 


དབྱིངས་སུ ་སུ་རོལཿ ཨོཾ་ཨཱཛྟཾ་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མ་ཧཱ་མཱཾ་ས་རཀྐ་ ཅྭ ་གོ་རོ་ཊ རོ་ཙ ཞན་ལ་ཁ་ཁཁྭ་། ཧི༔ ཞེས་སྨན་རཀ་བྲན། ཞིང་ཤྭ་ཁག་འབུལཿ 


དཀྱིལ་ནས༔ ཕོ་ཉ་རྩངས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ སྐུ བཞེངས་ཤི ་ཤིག༔ ལས་མཁན་ཤན་པས་བླཟོག་བསྒྱར་དུས་ལ་བབ༔ 


༄༦ 


ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


ཕུར་ཐུན་ 


£ 


རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་ 
ཤ་ཐག་རུས་ལྔ་དདྲ་དདཿ ཕུགས་ཐུམ་ 
ི་ཤ། 


~= 
བ། 


།གྲག་འབུ་ལ༔ དུག་ལྔ་སྐྱེ་མེད་ 


དེ་ནས་རྩངས་ཐུར་རྣགས་བྲན་ཞིངཿ བྱྱཿ དུར་ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་ 





རྐྱེན་ར་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ 
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ཤཱཾཿ ཨིཿ ལས་མཛོདཿ ཧཱུཾཿ རྣོ་དབལ་ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་རྩངས་ཕུར་འདི༔ ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ཕོ་ཉ་འཚོགས་པའི་གླིང༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནི་རི་རབ་འབར་བ་ཙམཿ མང་ཉུང་ཚད་ནི་ རླ 
བསྐལ་པའི་བྱེ་མ་ཙམ༔ མཐོ་དམན་ཚད་ནི་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ རྣོ་ངར་ཚད་ནེ་བདུན་གྱུར་ཆུ་གྲི་ཙམ༔ མྐུར་མགྱོགས་ཚད་ནེ་ཀིང་ཀང་འགྱུ་བའི་ཤུགས༔ ནུས་རྩལ་ཚད་ནེ་སྡོང་ཁམས་ 

༧ འཇིག་རྟེན་བཤིག༔ གཏུམ་དག་ཚད་ནི་གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་རྔམས༔ རྩེ་མོར་རཱུ་ལས་མེ་རི་ཝ་ལ་ལ༔ སྐེད་པར་བྷྱོཿཡིག་དམ་ཅན་འཚོགས་པའི་གླིང༔ རྩ་བར་ཛཿཡིག་མུན་ནག་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔) ; 
ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྔམས་པའི་རྩངས་ཕུར་ཁོད༔ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིག༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཁ་རྲོད་གཏོང་རྩངས་ཀྱིས་བཟློག༔ ཧཱཿ རྩེ་ 

སྐ མོར་བྱ་ཁྱུང་གཤོག་སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ སྐེད་པར་ལྕགས་སྡིགས་རྐན་སྒྲ་ཐགས་སེ་ཐག༔ རྩ་བར་དུག་ཕག་ངར་སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ ཡང་སྤྲུལ་ཕོ་ཉ་དམོད་པའི་རྩངས་ཕུར་ཁྱོདཿ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་ ¡ 
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ཁདི་བཞེས་ལཿ 
༨ ˆ 6 
ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ 


དམ་ཉམས་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ཅིགཿ ས་བདག་ཀླུ་ཡི་དུག་མདའ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཧཱཿ རྩེ་མོར་ཀིང་ཀང་ཁུབ་འཇུག་ནག་པོ་འགྱུཿ སྐེད་པར་ལྷ་བཙན་དམག་ཚོགས་ 
རྩ་བར་དགེ་བསྙེན་དགྲ་འཛིན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་རྔམས་པའི་རྩངས་ཕུར་ཁྱོད༔ ཁྲག་མཆོད་བདུད་རྩི་འབར་བ་འདི་བཞེས་ལ༔ དམ་ཉམས་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་ད་ཐོབ་ 
ཅིག༔ ལག་ བསྒྱར་མི ཁ་གླིང་བཞི་བཟློག་ ཏུ ་གསོལཿ ཧཱ ལྷ་སྲིན་འཁྱུགས་པའི་ཆོ་ ་འཕྲུལ་ བླཐོག༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་བསེན་བར་ཆད་བཟློག༔ ལྕོ་བ་ཞག་ དུས་སྐག་ ་རེགས་བླཟོགཿ ཕྱི་ནང་བར་ 


ཆད་དྲག་ལ་ བཟློག༔ བཟློག་ བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་ ཁགུབ་པར་ ་མཛོདཿ བྲོ་བྷོ་ཿ ོྷོབགློག་ བཟློག་ རྦད མོུག་ཤག་ཐུམ་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་བ ཟློག་ ་བཟློག༔ ཅེས་གབློག་པ་བྱ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དེ་ནས་གཏོར་མདོས་ཤ་ཁྲག་ 


གིས་གསོ་ཞིངཿ ཁྲོ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ བླཟོག་པའི་། ་ལས་མཛད་པར་བསམ་ཞིངཿ རོལ་མོ་དང་བཅས་ནསཿ བླ་བོག་བརུ་བསགས་ནཿ ༈ ཟུར་འགེབ་ནིཿ ཧཾཿ མདུན་དུ་ཐ་མའི་ལི དྒ་ལ༔ དམིགས་བྱ་དགྲ་བགེགས་མྱུར་དུ་ 








484 




















ཨིཿ ཁུག༔ སས་མཆོག་བྲར་ཀི་ལ་ཡཿ བསྒྲལ་ཞིང་གཏུབ་པའི་དུས་ལ་བབ༔ ཨོཾ་བྲཛ་ཀཱི་ལ་ཀཱི་ལ་ཡ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད༔ གཞུང་གི་བཟློག་པ་ནི༔ ནུ ཤྱ 
ཆོས་དབྱིངས་སྒྱུ་ བ་མེད་པའི་ཕོ་བྲང་ནསཿ སྣང་སྲིད་ དབང་བསྒྱུར་ ནག་ པོོ་ཀཱ། ཀླུ་འདུལ་° པཿ འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་དབྱིངས་ནས་བཞེངས༔ ཤྭཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་° ལཿ 
¦ ཿ ༨༣༨༡ 


དམག་ གི དཔུང་བསྒྱེད་ བཟློག་ བསྒྱུར་ ཕྲིན ་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ སོབས་ ཁྭདས་ ་མཐིང་ ནག་ ཧེ་རུ་ རུ་ཀཿ རྟ་དབུ་ ་རིགས་ གསུམ་ ཏོ སྐད་ དྲག ་པོ་ཡིས༔ གླི སྐུ་གསུམ་བསྒྲིབས་པའི་ ཉན་ ཨངས་ དྲག་ ལབ ཟློག༔ 
དྭབུ་ གྲ དམར་སེར་ སྤྲིན་ ལྟར་ ་གཏིབས་པ་ ་ཨིས༔ཿ སྲིད་པ གསུམ་ གྱི་ཆོ་ འཕྱུལ་ དྲག་ རྗང བཟློག༔ ཐོད སྐམ་འབར་བ་ ་པྲོག་ ཞུས་ བརྒྱན་ ་པ་ཡིསཿ ཡི་དམ་ ལྷ ཡི བཀའ་། ཆད་ དྲག རར བཟློག༔ དམར ཞག་ 
དགྱི་ཅོད་བརྔ་འཕུར་པ་ཡིསཿ མ་རྒྱུད་མཁའ་འགྲོའིསུན་མ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དུག་སྦྲུལ་ནག་པས་དབུསྒྲབཅིངས་པ་ཡིས༔ སྟེང་ཕྱོགས་གཟའ་ནད་སྣ་དགུ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཡས་ཞལ་དཀར་ 





485 




















®; 


པོ་ཁོ་ལ་དྭགེས་པ་ཡིས༔ ཁྲོ་བོའི་དྲག་སྔགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གཡོན་ཞལ་དམར་ནག་རྔམས་ལ་གཤེ་བ་ཡིས༔ ཁྲོ་མོའི་གཟུངས་སགས་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུས་ཞལ་མཐེང་ནག་ 
གཏུམ་ལ་ནྒོད་པ་ཡིསཿ འཆི་བདག་ལས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱན་དགུ་སྡང་མིག་ཕྱོགས་བཅུར་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ མུ་སྟེགས་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དྲག་པོའི་ཤངས་ནས་ཐལ་ 
རྒྱུང་ འབུད་ ་པ་ཡིས༔ཿ འབྱུང་ ་བཞི་ ཚེ་ཡི་བར་ ཆད་དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ སྙན་ ནས ་ཆོས་ ཉིད་ འབྲུག་ གླ ལྡིར ་བ་ཨིས༔ པ་རོལ་ གདུག་པའི་བསམ་བྤྱོར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མཆེ་བ་ ་དཀར་པོ་ཟུ་ ར་གསུམ་གཅིགས་ 


པ་ཡིསཿ ལོ་བ་དུས་ཀྱི་ཆད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཞལ་གདང་ལྗགས་དམར་འདྲིལ་ ལ་ཞིང་བསྐྱོད་པ་ ་ཡིསཿ བསྒྲུབ་ལ་ ་ཚེ་ཨི་བར་ དྲ་ཆད་ དྲག་ལ་བླབོགཿ སྨ་ར་སྨིན་མ་མེ་ ལྟར་ཏ འབར་བ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ 
ལས་ཀྱི་གཡོ་འཁྲུགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དཔྲལ་བར་ཐལ་ཆེན་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ རྩ་རླྲུང་ལམ་གྱི་ གྱི་བར་ ཆད་དྲག་ལ་བླཐོག༔ ཕུག་གཡས་དང་པོ་རལ་གྲི་ཕྱར་བ་ཡིས༔ བུད་མ་ གདུག་པའི་ 
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$ ཁུ 2 ༡ཀཀ5། གའ ཀག ག་ས རོ དཀ ༡སི་ར།འྲི་ད།་ ར.གགསསསསས་སསས་་བཀྲམ་འ ཀརྲང།ང།ཁོ་འ་རོོའའོལ་ཁ་འྲེལ་ང། འེར 
ནྲ དམག་ཚོགས་དྲག་ལ་བླཟོགཿ བར་པས་དྭབུག་ཐ་འབར་བ་འཇན་པ་ཡསཿ དམ་སྲ་འགང་པའ་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླབགཿ ཐམས་བྱཁླུང་ཁྲ་བ་འགྱུད་པ་ཡས༔ གདུག 


པའི་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་དགྲ་ལ་བཟློགཿ གཡོན་པ་དང་པོས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེང་བ་ཡིས༔ 
དམར་ཡཨམས་རྒྱག་འགྱེལ་དགྲ་ལ་བབློག༔ ཐ་མས་སྦྲལ་གྱི་ཞགས་པ་ཁྱུགས་པ་ཡིས༔ 


མཁའ་ལ་འགྱུ་བའི་ཡམས་རིམས་དྲག་ལ་བླཐོག༔ བར་པས་བྷནྡྷ་དམར་གྱིས་བཀང་བ་ཡིས༔ ཁྲག་ནད་ 
གསོན་འདྲེ་ནག་པོའི་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ སྤ་གྲིའི་སྒོ་གཤོག་མཁའ་ལ་བརྒྱངས་བ་ཡིས༔ ལྟ་དང་ལྷ་ 
རྤྱུལའླ 


མིན་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཐོགཿ གླང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སེངྒེའི་སྟོད་གཡོགས་ཀྱིས༔ བདུད་དང་གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲག་ཞག་ཐིག་ལེ་ཚོམ་བུས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ བཙན་དང་མ་མོའི་ 
འཚེ་བ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ སྦྲུལ་རིགས་ལྔ་ཡིས་ཡན་ལག་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཀླུ་དང་གཤིན་རྗེའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློགཿ རུས་པའི་རྒྱན་ལྡན་ཐོད་ཕྲེང་ག་ཤལ་གྱིས༔ གཟའ་དང་རྒྱལ་པོའི་བར་ཆད་ 
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®; 


དྲག་ལ་བླཊོགཿ ངྱ་རྒྱལ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ ལྡན་ ་པ་ཡིས༔ 


༨༡ ༽_ = 
བླཟོགཿ སྨྲ་ར་འབར་ཞིང་ཅོད་པཊ་འཕྱང་བ་ཡིས༔ 


དྲ ༨༩༨༥, ༡ 
སྐདཔ་ཨ་མའ་ཚ་འཕུལ་དྲག་ལ་བླབ ག༔ 


གནམ་ཐིལ་བར་ཐིལ་ས་ཐིལ་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཞབས་བཞི་གུད་ཀྱིས་བྱ་ཁྱུང་བརྗེས་པ་ཡིས༔ 

བླཟོགཿ ཧཱུཾཿ གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ཐག་མོ་ཀླུ་ ཀླུ་འདུལ་ ་མཿ མཐེང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མཚོན་ཆ་ བསྣུམསཿ སྱི་བོར་ཕག་ ཞལ་ངུར་སྒྲ་ སྒྲོགས་ ་པ་ 
དྲག་ལ་བླཟོགཿ དབུ་སྐ་དམར་སེར་མེ་ལྟར་འབར་བ་ཡིས༔ མ་སྲིང་མཁའ་འགགོའི་བཀའ་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔས་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་རྟེན་ འབྲེལ་ཿ ཉམས་པ་ དྲག་ལ་ 
ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ སྤྲུལ་ཞགས། ་འཛིན་པ་ཡིས༔ དྲི་ཟ་གུལ་བུམ་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ཕུག་ 


༽༽ 


ལསུང་ 
¦ 
དྲ 
ཡས 


༔ བྱུང་ཆུབ་ བབསྒྲུབ་པའི་ ་བར་ཆད་ 


གཡོན་བྷན་དམར་ལྕགས་སྡིགས་འཛིན་པ་ཡིས༔ མེ་ལྷ་གཤིན་རྗེའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ་ཡན་ལག་ ཏུ ཚིགས་སུ སྤལ་ གྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ སྙིན་པོ་ཀླུ་ 'དབང་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླཟོགཿ རུས་པའི་ 





ང་སྲིད་ཡོངས་ཀྱི་ཟིལ་གཉོན་དགྲ་ལ་ 
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ནིཿ རྒྱན་དྲུག་གཡེར་ཁ་ལྡན་པ་ཡིས༔ རླུང་ལྷ་དབང་ལྡན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློགཿ སྐུ་སྨད་གཟིག་གི་ཤམ་ཐབས་དཀྲིས་པ་ཡིསཿ བགེགས་དང་འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་དགྲ་ལ་ 


བཟློག༔ ཞབས་གཉིས་བརྐུངས་བསུམ་ཡབལ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ རྩུ་རུང་ཐིག་ལེའི་བར་ཆད་དྲག་ལ་བླབོག༔ ཡབ་ཡུམ་མེ་རི་ཀློང་དུ་བཞུགས་པ་ཡིས༔ ཕྱི་ནང་སྐག་རྐྱེན་བར་ཆད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ 
ཧཱ ཁྲོ་མོ་བཛྲ་ཝཱར་ཧི༔ མཛེ་ནད་ལྷོཿ ལྷོག་རྒོད་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་རཏྣ་ཝཱ་ར་ཧི༔ དམར་བཤའ་ཀྲེ་ཀྲེ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཁྲོ་མོ་པདྨ་ལཱ་ར་ཧི༔ འབྲུམ་བུ་དཀར་ནག་དགྲ་ལ་བཟློགཿ ཁྲོ་མོ་ཀརྨ་ 


སྙིན་གླ ལླང་ཏར་ཏར་ དྲག་ལ་ བཟློག༔ ཐམས་ཅད་ ཁྲོ་ཞིང་ རྔམས་པ་ ་ཡིས༔ ཁྲག་ རྒྱུག་ ྤོས་ འགས་ དྲུག་ ལཿ; བཟློག༔ རུར ཁྲོད་ ཆས་དང་ ལྡན ་པ་ཡིས༔ ཞ་ གྲུམ' ་གཅོང་ ནད་ དྲག་ རར་ བཟློག༔ 
ཕྱག་ན ་མཚོན་ ཅ་ ་འཛིན་པ་ཡིས༔ རིམས་ཡམས་ ཁགོ་ ནད་ དགྲ་ལ་ བཟློགཿ གཅེར་མོཿ བརྐྱངས་ བསྐུམ་ལྡན་ པ་ཡིས༔ ས་ བདག་ཀྱུ་ ་ཀ་ཡེ་། དུག་ མདའ་ བཟློག༔ མེ་རི་ དམར་ནག་འབར་བ་ །ཡེས༔ བན་ 
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® 


ཧཱཿ ྤྲུལ་ ་པའི་ལྕགས་སྡིགས་མགོ་ གོ་དགུ་ཡིས ཏྱ རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲིའི་བར་ཆད་བཟློག༔ དུག་གི་ཕག་རྒོད་ནག་པོ་ཡིས: ཁོག་གིས་སྲི་དགྲ་ལ་བཟློགཿ རྔམས་ 
ནད་ རིམས་ ་དལ་ཡམས་དྲག་ལ་བླབོགཿ ( སྤྲུལ་པ ་པ་ཡང་ མང་སྤྲལ་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས༔ ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་བའི་ཕྲིན་ལས་ མཛོདཿ ཨིཾ་ཊྲོ་ 
་རུ་ཊཿ མཱ་ར་ཤག་ཡ་མ་མུ་ཀ་ག་རུ་ཊ་རཱ་ག་རཱ་ཛ་ཡ་ དུ་བཟློག་ བཟློག་ བྷོ བྱཾརླད རྦད༔ ཅེས་བཟློག་སྔགས་རྣམས་བཟླས་ཤིང་དམིགས་པ་བྱ༔ དན ཀུང་བཟློག་ངོཡ ཧཿ སྲིད་པའི རི་རབ་འབར་ 


རྩེ་མོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་སྤྲལ་པའི་བྱ་ཁྱུང་ག་རུ་ཊ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐ སྐུ་བཞེངས་ ་ཤིགཿ༔ ཤ་ཁག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་ འདི་ ་བཞེས་ལཿ དེང་། འདིར བཟཟོག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛད་དུ་ 
རྣཾལ་ ལ་འཛ ་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ལ༔ གཞན་ གྱི་བསམ་སྦྱོར་ ་གདུག་སེམས་སྡང་བ་དངཿ མཆོ་བོར་ ཏུང་ཟོཌ ཟོར་འཕྲེན་པ་དྲག་ལ་བླཐོག༔ གནམ་ནས་དལ་ཁ་བབཔ་ 
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(ནིཿ 


ལོའི་ཐོག་ཐོཿ 


དྲག་ལ་དབགཿ སྐནས་དུག་མདའ་ལང་བ་དྲག་ལ་བླ་བག་ བར་ནས་གྲེ་བཙན་རྒྱུག་པ་དགྲ་ལ་བཟླཾགཿ ཕྱོགས་ནས་མ་མོའི་ནད་ཡམས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ བར་སྣང་འབྱུང་ 


པོའི་ཐོག་ཟོར་དྲག་ལ་ ལ་བླབོགཿ གླིང་བཞི་ སེ ་པོའི་ འི་མཚོན་ཐོཤ ཟོར་ དྲག་ལ ལཿ བཟློགཿ ནག་མོ་ཡུག་སའི་ཐལ་ཐོར་ དྲག་ལ་ ་བཟློག༔ བན་ བོན་ སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦར་དགྲ་ལ་བཟློག༔ མནན་བསད་གཏད་ཅིང་ 
གཟེར་བ་དྲག་ ་ལ་བླཟོག༔ ཞང་ཞུང་བོན་པོའི་མཐཐུ་ཐོར་ དྲག ་ལ་བཟློགཿ རིགས་ངན་ ་ཤན་པའི་ ་དམོད་པ་ དྲག་ལ་བླཟོགཿ རྒྱལ་ བོའི་བཀའ་ཡི་ཆད་པ་དྲག་ལ་བླཟོག༔ ཡུལ་མིའི་ནང་ཚན་འབུ་བཤུ་ ཤ་ 
དྲག་ལ་བླཟོགཿ བརྡའ་ཐན་ལྟས་ངན་སྣ་ཚོགས་དགྲ་ལ་བཟློགཿ འདབ་ ཆགས་སྡེར་ཆགས་ལྟས་ ངན་ དྲག་ལ་བླཟོ། གཿ གོད་ ཁ་ཕུང་གྱོདཁ་མཆུ་ དྲག་ལ་བཟོག༔ ལོ བླ་ཞག་ དུས་ སྐག་རིགས་ ་དགྲ་ 


-- 
= 


ལ་བཟློག༔ 


ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བབློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཨི་གྲི་ཁློ་ཡ་བྷྷོ༔ བྱོ ཛྲ་གི་ཨ་ བྷྱོཿ ཉེ་ལོ་ཐུན་ཡ་ བྷྱོཿ ར་མོ་ཤག་ཡ་ བྷྱོཿ ཞི་ལོ་ཤག་ཡ་ བྱོ རྦད་ཏྲི་ཁ་ཐུན་ནག་པོ་དགྲ་ལ་ བྷྱོཿ ཞེས་ 
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བཟློག་སྔགས་གང་མང་བཟླས༔ དེ་རྣས་སྲུངསྔགས་ཀྱང་སྐབས་འདིར་སྦྱར་རུངཿ སམ་ཡ༔ །ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཅུ་བྷྲི་ཝ་རཱུཾ་ཕཊ༔ ཨོཾ་ཀྲོ་ཏ 


ཨོཀྲོ་ཏི་ཙཏུར་བྷྱོ༔ ཨོཾག་རུ་ཊ་ཧཱུཾ་ཐུཊ༔ བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ལ་སྲུངས་ ་ཤིག༔ ཨམ ཨོཾ་བཛྲ་ཙ། ་ཅ་ ཌཱ་ཌི་ཨ་ ་མ་རྭཀ་རྟཀཿ ཞེས་སྲུ སུང་བར་ལས་རིམ་ལྟར་བསྒོམ་པ་འཐུས༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་གསེར་ སྐྱེམས་ ་གཏོང་བ་ནི༔ དང་པོ་ཕྱི་རུ་གསེར་] སྐྱེམས་ བསྒྱེངས་ནས༔ དར་ནགསོགས་གཟེང་ཞིང་ལས་ཆས་སུ་ 


གཞུགཿ ཁྲོ་བོའི་ང་རྒྱལ་གྱིས༔ བྷྱཿ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་ པའྱི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐྲ་བཞེངས་ཤིག, 


ཉེས་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དེང་འདིར་རལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཧཱཿ ཡི་དམ་ཆེ་མཆོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ལྷ༔ མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་རྣམས༔ 


རིན་ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུག་དམ་ཅན༔ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཧཱུཾཿ དམ་ཅན་གཏེར་སྲུང་ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ 





སྐུ་བཞེ ཱ རིན་ཆེན་གསེར་སྒྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ 
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ཤཱཾཿ ནིཿ ཅནཿ དྲག་རྩལ་འཆང་བའི་མུར་མགྱོགས་པོ་ཉ་རྣམསཿ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ མ་ཉེས་གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དེང་འདེར་ 
རྣལ། འགྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་ རྟེན་མཛོད༔ ཧཱཿ ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་དྲག་རྩལ་ཅན༔ མཁའ་ལ་འགྱུ་ཞིང་གདོང་ལ་གནས་པ་དངཿ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་ཆུ་ཆོད་དབང་བྭ་ནམས༔ཿ རིན་ཆེན་གསེར་ 
2 = © ཀྲིར ༡ ¬ ༨, ཀ་ར་ཀ་ར ¬ ༡~-¬༡- >+-, ཀང་ཀ་ར རོར ¬ > ༽ོ ¬ ༡ ཀང ¬ 
༧, སྐྱེམས་གཉེན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དག་ པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལམ་ཕྱེས༔ གདོང་དུ་མ་སྡོད་གཡས་གཡོན་སྐུ་གཟུར་ཅིག༔ མ་རུང་དམ་ཉམས་དགྲ་ལ་ཟོར་སྣ་དྲོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ £ 
ཕྲིན ་ལས་འགུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་སྒོ་མ་བཞི་མཆོད་ཅིང་སློ་དབྱེ་བ་ནི༔ ཧུཛཾཿ ཤར་ཕོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ དམག་ 
- དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ་ཧཱུཾཿ ལྟོ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ཞགས་པ་མཿ གསེར་སྒེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་ཕྲོ་བང་ལྷོ་སྒོ་ཕྱེས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལ༔ ¡ 
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ནུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕ ལྕུགས་སྒྲོག་མ༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ ས་ལཿ 
གསེར་ སྐྱེས་ཅ མཆོད་པ་ ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་པོའི་ཕྲོ་བང་བྱང་མྒོ་ཕྱེས༔ 


ཉེ 


འཛིན་སྲུ སང་མ་། རྣམས༔ མི་ ་མངོན་ ཐུགས་ རྗའ་གླ ཀུང་ནས་ ་བཞེངསཿ 


དམག་ དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ཕྱོར༔ 


བཞིའི་དུས་ལ་བབཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལཿ དྲག་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ དེ 


དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་རྐུབ་སྒོ་ཕྱེས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བ ཞེས་སུ་གསོ° 
དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེས་སུ་གསོལཿ ཅེ ཅེས་སྒོ་ཕྱེ་ཞིང་བརྡེག་ཅིངཿ 
རྗེའི་ཀློཿ རྣོལ་འྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ ཟོར་ 


དེ་ནས་ཡི་ 'དམ་པོ་། རྒྱད་མོ་༔ རྒྱུད་ཆོས་ སྦྱོང་དང་བཅས་ཿ པ་བདག་ 
ཙོ 
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བྱུས་ན་འདིར་འཛུདཿ དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིའི་དཀར་གཏོར་ཐོགས་ལ༔ ཅྷུབྷཿ ཨུ་ཙ་ལ་ཡ་གནས་སྲུང་ཨ༔ ལས་ཀྱི་ཤ་ཟ་མ་མ་བཞ༔ 


ས་མཛད་པར་བསམ་ཞིངཿ 





གསལ་ 

དེ་ནས་ཐོཿ 
སྣ་སྡང་ བའི དྲག་ ་ལྭ་དོངས༔ཿ 
གི་གྲོགས་ 

~- 

ཐབག་ 


ཕྱག་ ན་ གདུག་ པའི ཟོར་མདའ་ 


སཿ དམ་ ཉས་དྲག་བདཔ་ 
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ཧྲི 


$ 3༦ 


དོ་ཤ་ཟ་མྱཐ་མྭ་ཆུངཿ ཐོབ་ཅིག་མཚོན་ཐོཿ 


པང 


རུ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་རྦད་རྡདབྷོ་བ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་ངོཿ  དེ་ནས་མདའ་ཟར་ཐོགས་ཁཿ ཧཱུ གཞུ་མོ་ལྷ་བཅན་རྡོ་རྗེ་འབརཿ གཞུ་ བྲེང་བདུད་ ིཞོགཔོ་གིཉ དའ་མོ་གཉིསམད་ད་ཏ་ཿ 
ཀཿ རྟ་མཆོག་ནཱ་ག་ཀླུ་འདུལ་ 


= ÷ 


ཀིང་ཀང་མཁབ་ལ་འགྱུ་བ་ ལྟར༔ དྲག་བོའི་སྲོག ་སོག་ལ་མཱ་ར་ཡཿ ཨོ་ཏྷ་ཝ་དཱ་པྲ་མ་ཀིང་ཀང་ཧ་ ལ་དུན་ཙ་དྲག་ལ་ བྷྱོ་བྷྱོ ཞེས་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ལཿ ཧཱཿ ང་ནེ། ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ 


-- 


སིན་མོ་སྲོག ག་ལེན་འབུམ་གྱིས་བསྐོར༔ ཁྲག་གི་རལ་པ་ཤ་ར་ར༔ མི་ལྤགས་གཡང་གཞི་ཤམས་སེ་ཤམ༔ ནད་ཡམས་བུ་ཡུག་ཆཾ་ལི ཡི་ལིཿ བཟློག་བསད་འཁོར་ 
ལོ་ཀྱི་ལི་ལི༔ དགྲ་བོའི་སྲོག་ལེན་ཁྱུགས་སེ་ཁྱུག༔ ཟོར་ཐུན་ དབལ། ་ཁ་ཚུབས་སེ་ཚུབ༔ ཟོར་ ་ཟོར་དམ་ ཉམས་དྲག་ལ་ཡཿ ྷ་ྷ་མ་མོས་ཟོ ་ཟོར་ སྣ 'དྲོངས༔ ཆོད་ཅིག་དགྲ་སྲོ གྲ་སྲོག་ མྱུར་དུ་ཆོདཿ རྦད་ 
ཟོར་དྲག་ལ་ཡཿ ནད་ཀྱི་ཟོར་མདའ་དྲག་ལ་ཡཿ དུག་ཟོར་ཛས་དགུ་དྲག་ལ་ཡཿ ྱུར་དུ་དགྲ་ སོག་ཆོད་ལ་ཤོགཿ ཨོ་ཀྲོ་ཏི་ ཙཏར་མུ་ཁ་མ་ཏི་ཡ་མ་དུ་ 
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®; 


ད 
ཟོ 


ལཾ 


'མེད༔ ཡེ་ཤེས་འཇིག་རྟེན་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ བཀའ་སྐྱོང་སྲུ སུང་མ་ལས་ལ་དདཿ དྲག་ལ་ཐོར་ཁ་སྟོན་པའི་ཚེཿ སྟོང་གསུམ་གཡོ། ་འགུལ་‹ ་ཤིགས་སེ་ཤིག་ 
དྲ་ཀྱི་ན་བུན་ཐིབས་སེ་ཐིབཿ ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་ ཁུ་རུ་རུཿ གཤིན་རྗེའི་ཁྲམ་ཁ་ཚུབས་སྭེ་ཚུབཿ 


༄༄ 


༡22 
£ 


ྡིརིརི༔ ༦ ཁས་མཁན་མཚོན་ཐོགས་རོངས་སེ་རོངཿ རྦད་དོ་བཟློག་མེད་ལས་ཀྱི་ཐོར༔ དྲག་བོའི་ཕོ་རྒྱུད་རྩ་ད་ནས་ཆོདཿ མོ་རྒྱུད་རྣམས་ཀྱི་མངལ་ནས་སྐེམཿ ཆུང་ 
ར་ཕྱུགས་མས་ཐོབ༔ དྲག་བོའི་ཡུལ་མཁར་རླུང་ལ་བསྐུརཿ ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་མ་འགྱང་བརཿ༔ ཟ་མ་ཆུ་ཚོད་དྭ་ལྟ་ཉིདཿ མྱུར་དུ་བསྒྲལ་ཞིང་མགོ་སྙིང་ཕྲོལ༔ 


ལྷ་སྲིན་སྡེ སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས༔ དྲག་ལ་ཟོར་གྱི་སྣ་དྲོངས་ཤིགཿ དུས་ལ་བབ་བོ་ས་མ་ཡཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་རཱུཾཿ གཛྫ་རྦད་ཐུན་ཡ༔ དྲག་པོའི་སྲོག་རྩ་སྙིང་རྩ་ 


གྲ་བོའི་ 
ྱ 
ངོ 
| 





༔ གནམ་ 
ཤན་པས་བླ་འགུགས་ཁྱུགས་ སེ ཁུག༔ དགྲ་ལ་ ་ལ་ཟོར་ ཁའདེབས་ཤ་ར་ 
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ཤཱཾཿ (ནིཿ ཡ་རྦད་རྦད༔ པི ཁི་ལཾ་ལཾ་མོུག་མྱོུག གག གཏུབཿ བྷྱོ་བྷྱོ བཟློག་བཟློགཿ ཅེས་འཕང་ཞིང་ཐོར་དམིགས་དྲག་པོ་བུ༔ དེ་ནས་དགོངས་གསོལ་ནེ༔ ཧོཿ དགོངསསུ་ ལོ་ལོ་ ལོ དན 
གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོ༔ འོག་ འབ ཏུ དབྱི བྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ ཞི་ཁྲོ་འདུས་པའི་ལྷ་ཚོགས་དཔེ ་དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ་ལོཿ དབང་ དྲག་རོལ་པའི་ དུར། ཁྲོད་ཆེནཔོ་ནས༔ ཁྲོ་རྒྱལ་ནྭ་ག་ཀླུ་ ཀུའདུལ་ཡབ 
4 ཡུམ་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོོཿ བཀའ་དང་དམ་ ཚིག་ལས་ ིཕྲོ་བང་ཆེན་པོ ནསཿ ཁྲག་འཐུང་ཤ་ཟ་རིགས་བཞི་གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ་ལོོཿ སྐུ་གསུམ་སྤྲུལ་པའི་གནས་ མཆོག་ཆེན་པོ་ནས༔ ; 
-ཤ3ྲ 
ཟླ བྱ་ཁྱུང་སྤྲུལ་ པའི་དམག་ཚོགས་ བཀའ་ གཏེར་གྱི་སྲུང་མ་རྣམས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོཿ གཞང་ཡང་ཕྱི་ནང་གསང་བ༔ _ ཨང་གསང་གི་དཀྱིལ་ ་འཁོར་གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་གསོ° ་གསོལ་ལོཿ དེང་འདིར་ ( 
- ལེགས་ ཉེས་ ་གཟུ་ཡི་ ་དཔང་པོ་ པོ་མཛོད་ཅེ ཅིག༔ ཧོཿ ཞིང་བཅུ་ཚང་བའྲི་ དྲག་ པོཿ སངས་ རྒྱས །བསྟན་པའི་ སྤྱི་དགྲ༔ མཐོ་གོཿ གོང་དུ་བརྒལ་ ་ཞིང་ སྨ་འབེབས་པར་ བྱེད་པ༔ རྣལ་ འབྱོར ་བདག་ཅག་ལ་ཚད་ ¦ 























®; 


བཙུག་ཅིང་ཡ་བོ་འཛིན་པཿ སྔ་དྲག་ཡིད་ལ་སེམས་ཞིངཿ ད་དྲག་ཐད་དུ་ལང་བཿ དམག་སྣ་ཇག་སྣ་སྟོན་པ༔ རྐུ་འཕྲོག་བཅོམ་ཞིང་རྒུག་པ༔ ངོ་ལོག་རྒྱབ་སྙན་བྱེད་པ༔ བཀའ་དང་དམ་ལ་སོགས་ 
མི ལྟ ལྷ་ཁྱེད་ རྗ་ མཐུ་མེད་ ་ཟེར་བྱ བསམ་ངན་པྱུ་ སྤོར་ རྩུབ་ བྱེད་ པཿ གནག་པའི་ དམ་ཉམས་ དྲག ་པོ་ ་འདིཿ ལྷོ་བ་ ཞག་ལ་མ་བཞགས་པར༔ དྲག་པོ་བཀའ་ཡི་གཏོར་མ་ 
ཁདི་ དང་མཉམ་པར་ ་བཞེས་ ་ཤིག༔ གསོལ་ ་ཅིག༔ རོལ་ ་ཅིག༔ ལྷག་ ཨམ ་རྗེས་ ཤུལ་ ཅམ་ཡང་མེད་ ་པའི་ ཕྲིན་ ཡས མཛོད་ཅི ཅག༔ དམ་ ཉམས་ དྲག་ལ་ བྷོ བྷྱ་བཟློག་ བཟློག རྦད་ རྦད་ ཤག་མཱ་ར་ཡཿ སྐྱུམ་ 


པཿ མི་ང་ལ་ལྷ་མེད་ ཟེར་བ 


སྐུམ་ཆིང་ཆིང་ནན་ནནཿ ཅེས་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ དྲག་བྱོ་བུད་མ་རིམ་དགགུ་སའི་འོག་ཏུ་མགོ་མཇུག་བླཐོག་པར་བསམ༔ཿ གཏོར་མ་ཧོམ་དུ་བསྲེག་གས་ཆུ་ལ་བསྐུར༔ 


དེ་ནས་ཏྭ་བོ་བུ་བ་ནིཿ གཏོར་གཞོང་ཁོག་ཏུ་དམ་སྲི 
ལན་གསུམ་འགུགས༔ ཕྱག་རྒྱ་བསྣོལ་མ་ལུ་གུ 


གུ་རྒྱུད་ ཀི་བྲོ་བརྡུངཿ དམག་དཔོན་ཁྱུང་ནག་གིས་འདྲེ་རྒོད་རྒབ་འདྲེ་གཅོད༔ མདའ་དར་ཚོ་རིལ་ཚེ་ཆང་སོགས་རྒྱས་པར་བྱ་ཞིང་གྲལ་དུ་འཁོད་ལ༔ རུ $ སྣང་མཐ ཁ་རི ག་འཛིན་འཆི་ མེད་ ཚེ་ 
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ཅི $ །ུ །ར།་: -. "ཀཀ་ར།་ཀ་་གཀས། ར་ཊ ° རྡོ་གས་ལའ་བ པ ཐཐ ༧ འོང་དདུ་༥དོཤས་པ་སའི་བའོན་སའ་ཆད་ དང 
ཤཱ ཉཅྲ །བདགཿ ཐུགས་ལས སྤྱུལ་པའ མཁའ་ཁྲག་མྱུགས་མ་འབྱམང སགས་ནསཿ རྒྱུར འགྲུབ་ཤཾག༔ ཨོཾ་ཨ་ནི མཿ དྷེ་ཝ་ །ཡ་ མཛ ན་ཧ་ ་རི་ ཏི ་ས་ སྣར ཧཱཿ ཅེས་ཆེའི་དངོས་གྲུབ་ & 
# །རོལ་ཞིང་བྲཀ་ཤིས་བརྗོད་པ་ནིཿ ཧཱུཾཿ གར་གྱི་དབང་ཕྱུག། ཁོ་རྒྱ་ཀུན་གྱི་རྗེ༔ སོགས་ནསཿ བཀྲ་༥ ་ཤིས་ ་ཤོགཿ དེ་ནས་བསྔོ་སྨོན་བྱ་ཞིང་བཏང་རག་སོགས་རྒྱས་པར་བཏངཿ ལེགས་ཚོགས་དགེ་བའི་ངང་ལ་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ 
“2 
ཟླ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུས ཨིར ཨེ་མཿ ཁོ་བོ་བདག་འྲད་པླད་ འབྱུང་གནས་ཀྱི་ ཀྱིས༔ ཨང་བླབོག་ཟབ། ཁུད་དུག: རླངས་ནག་པོ་བཞག༔ མ་འོངས་ལྔ་བརྒྱ་དུས་ཀྱི་ཐ་མ་ལ༔ སྟེང་འོག་ལྷ་སྲིན་འཁྲུགས་པའི་ཁ་རླངས་ལས༔ འགོ་ནད་སྣ་དགུ་ས་བདག་ དྷ 
ངཿ ཀླ་སྲིན་དང༔ རྒྱལ་བསེན་། །འབྱུང་པོའི་བར་ཆད་ལྡང་བའི་ཚེཿ ལས་མཐའ་བཟློག་པ་འདི་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་ཐ ་ཐབཿ འདི་ཉིད་བསྟེན་ཚད་གླུབ་ རྟགས་མ་ཐོན་ན༔ ཤིན་ཏུ་བཀའ་གཉན་གསང་ཞིང་སྤྱོ་ སྤྱོད་པའི་ཚེ༔ དབྱངས་ཅན་མཚོ་རྒྱལ་མི་བརྗེད་གཟུངས་ཀྱིས་ 
ཟུངས༔ ་ཡི་གེར་ཐོབ་ལ་རིན་ཆེན་གཏེར་དུ་སྤོས༔ མ་བོངས་གཏེར་བདག་གླིང་དང་འཕྲད་པར་ཤོགཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱུ) 5122) ཚཝ།ཨྷ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ །ོ་བོ་རིག་འཛིན་ ¡ 
ཨཾ 























རྩ་གསུམ་གླ། 


༦ ཡ 








®; 


སར་མྣད་ལཾ།། དགེཀོ། 


བཅུད། 


གླིང་པས་པདྨ་སྦས་ཚལ་བདུད་རི་ནག་པོ་རྔམ་འདྲའི་ལུང་གི་ཞོལ་དར་སྣ་ཕ་ཝང་རྟ་མགོ་ནས་ཁྲོམ་གཏེར་དུ་བགྱིས་ཏེ་གསང་སྔགས་ཆོས་གླིང་དུ་ཤོག་སེར་: ནས་བསྒྱུར་ ་བའོ། 
རྙིང་མཁན་ཤྲིཊ ཤིས ་དག་། ་ཞུས་བགྱིས། 
གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའི་ ཤིང་རྟ་ཆེ། གང་གི་ཟབ་གཏེར་འཛམ་གླིང་ཡོངས་ཁུབ་ཤོག། 


།།ག་གྲུབླ་ུང་གིས་ཟུར་འགེབ་འདོན་བདེ་ལྟར་རོ། 


མཚན་བུ་ཡིན།། 


དདྨ་དཱན་ཨ་ནས་འུལ་པང་བུག། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ ་བསྟན་ཡོངས ཀྱི སྙིང་པོའི་ 
གཞུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླིང། 


རྟིང་མཁན་ཤྲིས་སྨོན་པ་དགེ།། 





500 








42ཟ བྱེ 105 @‰.& 


ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ལས་བྱང་གནམ་ 


>¬ 


དཔལ་ 


། 


༤ 
ཉཱ 








མཿ 

















ནིཿ /% བོོམ་ཝན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གཞོན་ལྷ་ལ་འདད༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་རྡོ་རྗེ་གཏམ་པོ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བྱེད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐོག་མར་སླབ་པའི་དལ་ 

ནེ ༢:3122. བཅམ་ལྡན་དྲགས་པ་ཟལ་གནན་ལྷ་ལ་འདུད: ད་ཡང་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་རྡ་ཇ་གྱཏམཔ་གསུལ་ཁས་རྒྱལ་བྱད་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ༔ ཐག་མར་སྒྲུབ་པའ་དལ་ 

དུ་འཇུག་ཅིཔཿ ཉམས་ལེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ སྔོན་འགྲོ་བཅས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འཁོད་པར་བྱ༔ མཆོད་པ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་གྱི་སྤྱི་མཐུན་ཉེར་མཁོ་བཤམསཿ དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་དལ་དུ་འཇུག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་སྦྱོར་བ་ 
སྒྲུབ་པའ་ད་ 

ཊཱ „ཀལ, ངི བ་ོལ ོ་གཀད།2།9་ རོ རག ༡ ༽༢༩ ར་འ འིས་པ་སྤེམས་བསེངའན། རོ རར - 

ལ། ཐོག་མར་སླུབས་འགྲོ་ནེ། ན་མོཿ དཔལ་ཆེན་ཀུན་འདུས་དཀྱིལ་གཁོར་ལྷ་ཚོགས་ལ༔ སྒོ་གསུམ་རྩོལ་བྲལ་ངང་གིས་སྐྱབས་སུ་མཆི༔ གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནེ། ཧོཿ མ་གྱུར་འགྲོ་བ་སྲིད་བསྡུས 


$ 


ཀུན་གྱི་ཆེད༔ བདག་གིས་དཔལ་ཆེན་བསྒྲུབ་ནས་གོ་འཕང་བཀོདཿ གསུམ་པ་བགེགས་འགུག་པ་ནི། རཱཾ༔ བདག་ཉིད་གསང་བདག་འབར་བའི་བོ་ཉ་ཡིཿ བདེན་པས་གནོད་བྱེད་གཏོར་མ་ལེན་ཕྱིར་ 
མཆིས༔ ཨོཾ་བྲཌ་ ཊ་ཀི་རཱ་ཛ་ཧཱུཾ་ཛཿ གནོད་བྱེད་བགེགས་ཚོགས་ཨི་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛཿཛཿ བཞི་པ་བགེགས་བསྒྲད་པ་ནི། ཧཱིཾ༔ བགེགས་རྣམས་མཆོད་སྤྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་ཞིང་དེངས༔ བར་ཆོད་གླགས་ 
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ནིཿ ལྟ་ཨུཊ་ཙ་ཏ་ཡ་ཐྭཊཿ ལྔ་པ་སྲུང་འཁོར་ནི། ཧཱུཾཿ རྡོ་རྗའི་གུར་ཁང་བླ་རེ་ཕྱི་ནང་འཁྲིགས༔ ལོག་འདྲེན་བགེགས་ཀྱི་འགྱུ་བ་མཚམས་ ད་ཅིགཿ ཨོཾ་བྡང་ཙྲཀ་རྟཀ་རྟཀཱ༔ 


ནཾ ྦྱོརསྒྲལ་སྤྱན་གཟིགས་མཆོད་པ་བླ་མེད་གྱུརཿ ཨོཾ་བཛྲ་ཡུའྡེརུཔེམཱལ་ཀ་གནྡྷ་ེཝིདུ་ཤཔྡ་ཨཱརཱུཿ སརྦ་པའྩ་ 
ས་ 


ཁོ 633@ 


དྲུག་པ་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབས་ནི། ཧཱུཾ༔ ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས དྷ 
རྟལ་བ་ལིཏ་ཨོཾཨཱཏཱཾ གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། དང་པོ་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་ལྟ་བསྐྱེད་པ་ནི། རྱ དང་པོ་ཆོས་རྣམས་དམིགས་སུ་མེད༔ བར་དུ་འགགས་མེད་རྩ་ལ་སྣང་ལས༔ ཐ་མ་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་སྐ 


བསྒྲབས༔ དེ་ལས་ཡིག་འབུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས༔ ཨོཾ་ཨེ་མརཾ་ཁེ་སཾ་ེ་བྷཿ འབྱུངལྔ་ཡོངས་གྱུར་གཞལ་ཡས་ཁངཿ སློ་གྲུམུམཐའ་ཚང་བའི་དབུསཿ ལཱསྲིནསྡེ་བརྒྱདཁི་སངདུ༔ པདྨཏ་ཟླ 
སེང་ དྭབུས་སུ༔ ཧྷཾ་ལས་ །བསྐྱེད་པའི་ དཔལ་ཆཚན ཆེ ཞ་སྒ༔ མཐེང་ནག་ ཞལ གསུམ་ཕྱག་ དུག་པ༔ གཡས་ ་གསུམ་རྡོ་རྗེ དྡརྗཾ། ་འཁོར་ ་ལོ་: གྲིཿ གཡོན་ གསུམ་ ཁྱུང་དང་། ཁཾ སྤྲལ༔ སྐུ་ལ་དུར་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད 
ཡ་ ཕྲ ༽༄ 
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རྩ་གསུམ་ 











རྫོགས༔ གཏུམ་ག‹ ཤེ་རྔམས་ནྒོད་ཚུལ་དུ་གསལ༔ སྤྱི་བོ 


༦ ཡཿ 


རྭ་བུགས་ སྨྲུལ་ བྱ ཁྱུང་ ལྡིང༔ མདུན་དུ་གཟའ་། ་མཆོག་གློ གློག་ དམར་འཁྱུག༔ ་སེ་‹ -ཤེས་ ་མེ་ དཔུང, ང་ཀླང་དུ་ གསལ༔ དེ་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 


གསུམ་ལསཿ༔ ཁོད་ ་འཕྲོས་ ཁོག་ ་མིན་ཕྱོ' ཕྱོགས བྱཅུ་ནསཿ དཔལ: ་ཆེན་ ལྷ་ཚོགས། སྤྱན་དྲ དྲངས་ གྱུར གཉིས་པ སྨྱན' འདྲེན་པ ་ནི། རྩུཿ འོ འག ་མིན་ ་ཆོས་ དབྱིངས ་ཕོ་ བྲང་དབུསཿ ལྕང་ལོ། ཅན་ གྱི་གནས '་མཆོག་ 


གུམ་ཆ ་ཆེན། ཁྲོ་རྒྱལ་ ཐག ཤེགས་སུ་ སཱ་ ་གསོལ༔ རི་རབ་འབར་བའི་ དྭབས་ ཉིད་ དུཿ མཁའ་ལྔ་ 'ཡིང་འབར་ཿ ་བ་གཤེགས་སུ་ ་ས་ ་གསོལཿ ནམ་ ་མཁའི་ དབྱིངས་ ཀྱི འོད་ཀྐོ ་ཤོང་, ནས༔ ཀིང་ཀང་ གཟའ་། ་མཆོག་ 


ནསཿ 


གཤེགས་སུ་གསོལཿ གཤེགས་ནས་ཕྲོ་བང་དབུ༔ ས་སུ་བཞུགས༔ ུགསམལྷལ་ཕུགའཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ས་མ་ཡཾ་ཏྱིང་ཝལྷན ན་མོ་པུ་རུ་ཤཱ་ཡ་ཧོ༔ གསུམཔ་མཆོད་པ་ནི། 


ཧཱཿ ཕྱི་མཆོད་གར་མ་ལང་ལིང་ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད༔ གསང་མཆོད་གཟུགས་མཛེས་དཔག་མེད་གཏིབས་པས་མཆོདཿ སྦྱོར་ མཆོད་ཟག་མེད་བདེ་བ་དྭགེས་པས་མཆོདཿ སྨན་མཆོད་ཛ་གད་གསེར་ 
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ནིཿ སྒྱེམས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད༔ གཏོར་མཆོད་བ་ལིང་རྒྱན་རྫོགས་བཅུད་ཀྱིས་མཆོདཿ རྟལ་དྭགེས་པ་ཆགས་མེད་མདངས་ལྡན་མཆོདཿ སྒྲོལ་མཆོད་ཡེ་༨ ས་གཏོར་ལེན་ཤེས་ 
པ་མཆོདཿ མཉམ་གཞག་རང་བཞིན་རྫོགས་ཆེན་ཁོ་ན་མཆོདཿ མཆོད་ཡུལ་སྦྱིན་མཁན་བླ་མེད་ངོ་བོ་མཆོདཿ གསང་བདག་གཏུམ་པོ་ཀུན་གཞི་འགྱུར་མེད་མཆོདཿ ཧུྱུང་རྒྱུལ་པ་གསའ 


འགགས་མེད་མཆོདཿ གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་ཚོགས་དྲུག་ལྷུག་གཞག་མཆོདཿ ཀུན་ཀྱང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆེནཔོ་ཡི༔ རྩོ་ལ་བྲལ་རིན་ཆེན་མཆོད་པས་དགྱེས་གྱུར་ཅིག༔ ཨོཾ་བཛྲ་བངྡ་རུཔ་ 


༽༄ 
མཱ་ལོ་ཀེ་གནྦྷཾནིཝིདུ་ ཤར་པ ཤཱཔྡ་ནྡྷ་དཱས་སྨེ རྡེ་ཨཱཿཱུཾཿ ཨོཾ་སྡྦཔྱ་ཨ་མཱ་ཏ་རྟཀ་བ་ལིཏྭ་མཾ་ས ཅི་གོ་རོ་ཙན་ཁ་ཁ་ཁྭ ཁཱ་ཧི༔ ཨིཾ་སྒརྦ་ དྷྨཛཱན་པཉྩ་ཨོཾ་ཨཱརཱཾ བཞི་པ་བྷས་ སཱོད་པ་ནི། ཧཿ དབྱིངས་ 


ཡས་མ་ ་གཡོས་ དཔལ་ ་ཆེན་ ཟིལ་ ་གནོན་ ཁཿ 


ས་ 
7 ལ་པོ , 
ང་ 





བདུད་ ་ལས་རབ་ རྒྱལ་དྲེགས་པའི་ རྗེ་བོ་ཞི༔ སྐ མདོག་ ་མཐིང་ ཞག: ཆོས སྐ་ (¢གྱུར་ ་བ་མེདཿ དཀར་ དམར་ ་མཐིང་ བཞད་ དགགྱེས་པ་ཁྲོ་བོ་ཡི༔ རབ་འཇིགས་ 
` ༄ ༢ 


505 


རྩ་གསུམ་ 




















ཞལ་ནས་ཧུ་སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ སྤྱན་རྩ་སྡང་མིག་འཁྱིལ་བ་སྲིད་གསུམ་སྔངས༔ དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེ་ས་ལྷ་ཁམས་ཡོམ་ཞིང་འགུལ༔ ཐོད་སྐམ་ ་དབུ་ རྒྱན་རིགས་ལྟའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས༔ ཅོད་ 
པརྔ་སྤྲས་པས །'ཞིང་ཁམས་ རྒན ་འཕུང་རྫོགས༔ ཕྱག་གཡས་ ས་རྡོ ཆྗེ་རལ་གྲི་འཁོར་ལོ་ཡིས༔ སྣང་སྲིད་ དད་ཝ་ སྲིན་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་པ ་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་ཁྱུང་། ཁྲ་ཁཱཾ་སྦྲུལ། (ཞགས་ཀྱིས༔ སྲིད་གསུམ་ 


གདོན་ ་བགེགས་ ་འབྱུང་པོ་། ་ཁཇོམས་པར་ བྱེད༔ རྡོ་རྗེ ཇཾ རྗེ གཤོག་ ་དབྱིངས་ལ་ བྱུངས་ པ་ཡིས༔ བན་ བོན་ གདུག་པའི་ བྱད་ ཁ་བབློག་ པར་ བྱེད༔ གླང་ཀོཊ །ཞིང་ལྤགས་ སཱག་ ཤམ བྗྗེད་པ་། །སེས༔ བདུད་ 


སྙིན་དམ་སྲི་འགོང་པོ་འདུལ་བར་བྱེདཿ རྡོ་རྗེའི་གོས་ ལྡན་རུ་ རུས་རྒྱན་ཆུ་ སྙིན་གྱི གྱིས༔ ཉོན་མོངས་འབྲུལ་འཛིན་རྩད་ནས་གཅོད་པར་བྱེད༔ སྦྲལ་གཟུགས་རྒྱན་ཕྲེང་ ་རིན་ཆེན་ སྤྲས་པ་ ་ཨིས༔ འཁོར་ 
འདས་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པར་བྱེད༔ ཞབས་བཞི་ལྟ་སྲིན་ སྟེང་དུ་འགྱིང་ ་བ་ཡིསཿ ཆེ་བཙན་ ཀུན་གྱི་རྐུས་པ་ཟིལ་གྱིས་གཞོན༔ སྐྱ་ལ་དུས་མཐའི་མེ་དཔུང་འབར་བ་ཡིས༔ཿ སྣོང་ཁམས་གཡོ་ཞིང་ 


























ཨཾཿ ཁུབ་པའི་གཟི་བྱིན་ མཆེདཿ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་ གནོན་ཊ སྐུ་ལ་བསྟོད༔ རྫུ སྤྱི་བོར་ཐུགས་ ྱི་སྤྲུལ་པ་ག་རུ་ཊ༔ གནམ་ལྕུགས་ལྕགས་ར་རྡོ་རྗེའི་མཆུ སྡེར་བསྒྲད༔ 
མ་རུང་ཀྱུ་གཉན་ས་བདག་ འདུལ་ ་བར་བྱེད༔ མེ་གཤོག་རྡེབ་ཅིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ དྲེགས་པ་ཡོངས་ ྱིཆོ་འཕྲལ་བཟླ ་བཟློག་པར་ བྱེད༔ རྐུག་བུ བྦྲུལ་ གསོལ་ཞིང་གདོལ་པ་ འཛིནཔ་ཡིས༔ མ་ 

རུང་བདུད་སྲིན་རྩད་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད༔ བྱ་ཁྱུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད༔ ཛཿ སྣང་སྲིད་དབུ་མ་དབྱིངས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ༔ སྟོང ཁམས་འདི་རུ་དག་རྩ་ལ་ ལྡན་པ་ཡི ལྷོརུབ་ 
གནས་པའི་ཀིང་ཀང་དམར་འོད་ཅན༔ པ་ན་སྙིན་པོམ་ནི་འདོད་ཆགས་ཀླུཿ ཀླུ་བདུད་བཤོས་པ་རླུང་ཁམས་དུད་ཁའི་མདངས༔ དབུ་དགུ་ཐེག་པ་རིམ་དགུའི་བསྟན་པ་སྲངཿ སྤྱི་བོར་བྱ་རོག་བསྟན་ 
པའི་བྱ་ར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ མདའ་ཡིས༔ མ་རུང་གདུག་པའི་སྙིང་ལ་འདེབས་པར་བྱེད༔ ཕྱག་གཡོན་སྒྲོལ་བྱེད་སྦྲལ་ནག་ ཞགས་པ་ཡིས༔ བདག། ལ་སྡང་བའི་བྱད་ 





ཛོ 
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མ་འཆིང་བར་བྱེད༔ སྐ་ལུས་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་གང་བ་ཡིས༔ 
༽༄ 


༤༡༨༨ 


ཨོཾ་བྲཛ་ཙྭཏ་མ་ཧཱ་རོ་།༤ རྷ་ཧཱུཾ་ཕཊཿ ཁྱུང་གི་སྡགས་ནི༔ ཨོཾ་ཁོ་ག་རུ་ཊ་ཙལེ་ཙ་ལེ་ཉཱུཾ་ཕཊཿ 


བསྐྱེད་རིམ་གསལ་གདབ༔ 


ཉནམོ་རྷུཾ་སྒྲུབ་བསྐྱེད་བཟླས་ཅི་ལྕོགས་ [བུཿ 


དྲེགས་པ་ཀུན་གྱི་གཟི་བརྗེད་འཕྲོག་པར་བྱེད༔ 
བྱེད༔ རྫུ་འཕྲུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ཡིས༔ བདུད་སྡེ་ཚོགས་ལ་མཚོན་ཆའི་ཐོག་ཆེན་འབེབས༔ 


གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དང་པོ་ཚོགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནེ། 


ཁླབ་འཇུག་གི་སྔགས་ཞེ༔ ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཧྲིཿཧརཱ་རྱ་ལ་ཀེ་ཤ་ཀེ་ཏ་རྷཱཾ་ཛཿཛཿ 


ལྟེ་བ་སྲིད་པ་ལས་ཀྱི་ཞལ་གདང་པས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་སྐེམ་པར་ 
གསང་སྔགས་བསྟ སྟན་པའི་སྲུང་མར་བདག་བསྟོ་ ད་དོཿ 


གཏུམ་ཆེན་གྱི་སྔགས་ཕྲེང་ནི༔ 


དྲག་ སྔགས་སྟོང་ཕྲག་རེ་ལ༔ ཁྱུང་སྔགས་བརྒྱ་ 
ཕུག་རེ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ལྔ་བཅུ་ཙམ་བཟླས༔ གཞུང་གི བྷེ སྙེནསྒྲུབ་ ཇི་ལྟར་བྱ་རུང༔ ཁུད་པར་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་འཁུ་ན་དྲག་སྔགས་རང་བཟླས་ཀྱང་འཐུས༔ རྒྱན་གྱི གྱི་ཐུགས་ དམ་སྤྲོས་མེད་ལུ་ ་ལུགས་ལྟར་སྒྲབ་ཀྱུ་ 


ཡེ 
$ ¬$, 





ཧཱཿ བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཐུགས་ཀ་ནསཿ རཾ་ཡཾ། ཁཾ་དང་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ དངོས་འཛིན་ 


> ཟྲ 
ང་རུངཿ ཞོག་པ་ལ་ལས་བྱང་ཚར་གཅིག་ 


508 




















ནིཿ བསྲེག་གཏོར་བླ་མེད་སྤེལ༔ ཚོགས་མཆོད་འདོད་ཡོན་བདུད་རྩིར་གྱུརཿ དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་ སྲུ་གུར༔ ཨཾ དྷརྨ་ ཤུདྡྷེ་ཨཱ༔རཱུ § གཉིས་པ་ཚོགས་ལ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། 
ཧཱཿ འོག ་མིན་མཁའ་སྤྱོཿ སྤྱོད་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེ ་ཆེན་གསང་ བདུག་ གཏུམ་པོ་ ལཿ སྤྲུལ་པ་བཀའ་ སྦྱོང་སུ སང་མས་བྣམོར༔ ཚོགས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་གཤེགས་སུ་ ་གསོལཿ ཨོཾ་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿ གསུམ་ 


པ་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི༔ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ ཚོགས་འཁོ༢ ་འཁོར་བཅས་ལཿ ཞལ་ཟས་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལཿ བཞེས་ནས་མཆོག་ཐུན་དངོས་ གྲུབ་སྩོལ༔ ཨོཾ་ཨཱནྟུ་ 


ལཿ 
གུ་རུ་ངྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ཨི དི་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཞི་པ་བསང་བཤགས་ནི། ཡུ ཤུནྱ་མུན ་གཟིགས་མཐུན་རྫས་ཀྱིས༔ གསང་བདག་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ ཉམས་ཆག་སོར་ཆུད་ཉེས་ ལྟུང་ 
བཤགས༔ ཕྱིན་ཆད་མི་སྒྲིབ་ཚངས་པར་སྩོཿཡ༔ ཞེས་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོདཿ ལྡཔ་བསྒྲལ་མཆོད་ནི། ཧཱ ལྕགས་ཁང་ནང་དུ་རུ་དྲ་མངོན་སུམ་གསལ༔ཿ མཆོག་གསུམ་བདེན་པས་དྲག་བོའི་གཟུགས་ལ་ཕོབཿ 





509 























རྦ་བུ ཐུན་མཚོན་ཆ་འབར་བས་བསྲལ་བཏུབ་ནསཿ དཔལ་ ཆེན་ ་གཏུམ་ ་པའི་ལྟ་ ལྷ་ཚོགས ་ཞལ་ ལ་དུ་མཆོདཿ ཨོཾ་ཨཱརྟཾ་ དྲག་ བགེགས་ཀྱི་མ་ཧྭ་མཱ་ས་རཀྐ་ཙྙཏྟ གོ་རོ་ཙན་བ་སུ་ཏ་ཁ་ཁ་ཁྲ་ ་ཧི༔ དྲུག་པ་ལྷག་མ་ནི། 
ལྷག་ །མ་འདི་ ་བཞེས་ གདུག་པའི་དགྲ་ 


ཏི དཔལ་ གྱི་བཀའ་ཉན་ ་གནས་ཏུལ་ ལྷག] སྡུད་མཿ 


་ལ་་བ་ལ་ས་ག 


མི་སྡུག་ གཟུགས་འཆང་དུར་། ཁྲོད་ཚོགས་ཁང་འགྲིམཿ ཤ།ཁག་ལ་དགགྱེས་ གིང་ཆེན་ ་ལང་ཀྭ་སྲིནཿ 


© 


བགེགས་ སྒྲོལ༔ ཨོཾ་མ་ཏྲི་རཀཀ་ ཌ་ཨྟཀ་ཨཱ་ རྩིང ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བདུན་པ་ཐུགས་དམ་བསྐུལ་བ་ནི། ཧཱཿ དཔལ་ཊེ ཆེན་ལྷ་ཚོགས་ཐུགས་དམ་ དབིངས་ ནས་བསྐུལ༔ རིག་འཛིན་ སྒྲུབཔའི་ཕྱི་ ཕྱི་ནང་འགལ་ རྐྱེན 


གསོལ༔ ཤ་ཁྲ་ག་ཿ དམར་ གྱི་གཏོར་: མ། འདི་ ་བཞེས་ མཿ ཆ་རུང་ བྱད་ཟོཿ ཟར་ བཟློག་ ་པའི་ ཝྲིན་ལས་ ་མཛོདཿ ཨོཾ པོོ་ཧེ་ རྭ་ རུ་ཀྭ་ཀོ་ཏི་ ཤཱི་ཙནྡ་ཨི་ད ད་ བ་ ལི་ཏ་ཁ་ཁྭཁྲ་ཧིཿ བརྒྱད་པ( ཆད་མདོ་གཏོང་བ་ནི། 
མིན་ གནས་ དང་མེ་རི་ འབར་བནསཿ ལྷ སིན་ སྡེ་དཔོན་ དྲེགས་སྡེ་ ་མེ་ ཁས་ བླངས་ ་བཞིནཿ གཏོར་མ་ ་བཞེས་ ་ལ་ གསང་སྣ་ སྔགས་བསྟ སྙན་པ་ སྨྱོངས༔ མ་རུང་དྲག་ ་བགེགས་ ཐམལ་ བརྒུ་ལ་ དུ་རློག༔ 





510 























རླ ཡ་ ཏ་ེ་རུ་ཀ་ལ་ཡྱ་ཀ་ཡ་ཨི་ད་བ་ལི་ཏཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཿ དགུ་པ་བཉནམོང་བཞི། རཿ བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བརྟནམ་སྐྱོང་བའི་ཚོགས༔ ལྟབ་ལྟུབ་རྒྱ་སྤྲས་གར་བསྒྱུར་གཏོར་] ¿, 
མ་ལོངས༔ འཛམ་ གླིང་ ཁདི་རུ་ ;བདག་གནས་ཡུལ་གྲུའི་ཚོགསཿ ཚེ་ཆོཿ ཆོས་ཟས་ནོར་ལོངས་སྦྱོ སྦྱུད བཀྲ་ ་ཤིས་སྤེ་ སྤེལ༔ ཨོཾཾ་མ་ མཏིང་ ཏིང་ཿ རླཀྐོ་ སྨ་རཀྟ་ །ཨི་ དེ བ་ ་ལི་ཏ། ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ བཅུ་པ་དངོས་གླུ་ གྲུབ་ཊཾ ཞུ བ་ནི། 
༧ ¡ ལྕང་ལོ' ཅན་གྱི་ཁུབ་ བདག་ ཧེ་རུ་ཀཿ བཅོམ་ལྔ ལྡན་དྲེགས་པ་ ་ཟིལ་ གནོན་དཿ དཀྱིལ་ ་འཁོར་གྱིས༔ དབང་ བསྐུར་སྐུ་ གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དངོས་ གྲུབ་ ་སྩོལ༔ ལྷ་སྲིན་ དབང་དུ་འདུ་བའི་ ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ཿ 
་ཨོ་ ས་ ་མ་ཡ་བྡཛྲ་ དྷཱ་ར་ སིིྡྷ་ཐཱ ་ཕུ་ལ་ ཧཱ བཅུ་གཅིག་པ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྡུ་ བཱ ནི། ཧཾཿ སྡོང་ ཉིད་ སྙིང་ རྗེས ་འགྲོ་བའི་ཀློང་ལ་ཁུབ༔ ངེས་དོན་མ་ཏོག་རྨོངས་གཟུགས་ཉོཿ ཉོན་མོངས་ཚོགསཿ སྐུ སྐྲ་བཞི་བདག་འཇུག་ ཁྱ 
- སྐྱེ་མེད་ ་ཨ་རུ་ལང༔ ་ཨ་ཨ་ཨཿ བཅུ་གཉིས་པ་བྲལ་ཤིས་བྱ་བ་ནི། ཧཱཿ ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་སྲིད་གསུམ་མེ་ལྟར་འགེངཿ འབར་བའི་ཕོ་ཉ་མཁའ་ལྡིང་དབྱེངས་ལ་འགྱེད༔ རྒྱུང་ཞགས་འགེང་བ་དབུ་ ¡ 























མའི་ཕོ་ཉ་འགགུཿ ཟིལ་གནོན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་ཤོགཿ བྱཅུ་གསུམ་པ་བོ་བླ་མོན་ལམ་ནི། ཧོཿ བསོ་བྱ་ཡེ་ཤེས་གཏོང་ལེན་འཕྲལ་གྱིས་ཕུལ༔ བསྔོ་མཁན་བྱེད་ལས་ཀུན་རྒྱ་གཉག་མའི་ 
༨༣༣༡ ༨ ས་ཤོ རྒ དྱ . འི པི པ དི ༦ རྒྱུ་ག | 


རྒྱུད༔ ངོ་ཤེས་གོལ་མེད་ཡང་དག་དགེ་བ་བྔོཿ ཁགྲོ་ཀུན་ས་བཅུའི་རྩེ་མོ དེར་སྟོགས་ཤོག༔ ཅེས་མི་དམིགས་འཁོར་གསུམ་ཡོ 


དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི སྒྲབ་པའི་ ་གོ་རིམ་ ལས ་གཞུང་དོན་ ་ཆེན་ བཞགཿ ཡང་གསང་ ་འདི་ ཉིད་ཇོ་མོ་ ཇ་མ ་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཨ་ག་ གེར་ཿ ་གར་བྱགས་ནས་ཟབ་གསང་། ་གཏེར་། དུ་སྦསཿ ་ཡང་མཐའི་ སྙིགས་དུས་རྩོད་ལྡ ལྡན: ཤར་བའ་ ཁི་ཚེཿ རིག་འཛིན་རྡོ་རྗེའི་མིང་དང་འཕྲད་ནས་ 


༦ 


ཡོངས་དག་དགེ་བས་བྲསོས ས་མ་ཡཿ ་ཨེ་མཿ ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག་དྲེགས་འདུལ་ 


>¬; ཧི = ༤ 


ཀྱུང༔ སྐལ་ལྡན་རྡོརྗ་ལས་ལྡན་དེ་ལ་སྤྲོད༔ རྡོ་རྗེ་གསང་བདག་ཐིལ་གནོན་མི་ཐི་རྒྱ༔ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ཀྱི་བདགཔོས་རྒྱ་འདི་སྲུངས༔ ས་མ་ཡཿ ཆམོ2#ཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ ཁོ་བོ་གར་དབང་ 


ཅེ 


གནམ་ལྕགས་རྡོ་རྗེས་མདོ་ཁམས་ལྕི་ ལྩ་རྒྱུད རྨུ སྒུག་པོ་ལྷ་རྩེ་བྲག་ནས་ལྕགས་ཕག་ལོར་གདན་དྲངས་བ་འདི་ཀོང་པོ་བྲག་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བྲག་ནས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གཏེར་ནས་བཏོན་ ་པ་ཟུང་འཇུག་ཡིན་པ་སྟེ་མདོ་ཁམས་ནཱ་གཀོ་ཊའི་དཱ་ཛ་བྲཊ་ཨ་ 
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(ནིཿ ཡུར་ལཱ་གིན་མེ་ཝཾ་དུ་ཤོག་སེར་ནས་བཤུས་སོ།། སརྦ་མངྒ་ལཾ།། རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
༨ 
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ཤོག། འཛམ་གླང་རྒྱལ་བསྟན་ཡངས་ཀྱི་སྙང་པའ་བཅུད། གསང་ཆེན་སྔ་འགྱུར་བསྟན་པའ་ཤིང་རྟ་ཆེ། གནུབས་ཆེན་རྣམ་འཕྲུལ་གཏེར་ཆེན་རྩ་གསུམ་གླེང། གང་གེ་ཐབ་གཏེར་འཛམ་གླང་ཡངས 
.” ༩ ༤ = ༧ རར 

ཁྱུབ་ཤག། རྙཾང་མཁན་ཤྲིས་རྨན་པ་དགེ།། 
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རྩ་གསུམ་ 

















ལས་བྱུང 














། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ བསྐང་བ་བར་ཆད་མུན་སེལ་བཞུགས་སོ: 
ཝྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་མཁོ་མཆོད་ཛསྣ་ནམས་ཚང་བར་བསགས་ཤིངཿ ཡིད་དམིགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་མ་ 








ཤཱ ནིཿ ཅབ 
བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ༔ དེ་ནས་བསྐང་བ་བྱ་བའི་རིམ་པ་ནི༔ ཕྱི་ནང་ 
ཤྲ བྲལ་བར་གཡོ་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ངང་ནས་བསྐང་བ་བྱའོ༔ ཧཱ ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ ནས༔ གཏ མ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱུལ་ཧེ་རུ་ཀ༔ གསང་བདག་དྲེགས་པ་ཟི ལ་གནོན་གྱིཿ 3 
དཀྱིལ་ ་འཁོར་ ལྷ ་ཚོགས་ མ་ལུས་པ༔ བུགས་ དམ་ བསྐང་བ ཕྲིར་ ་གཤེགས་སུ་ སྭ་ ་གསོལཿ ཉི་ཟླ་བམ་གྱི་གདན་ལ་བཞུགས༔ ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་མཆོད་པ་འབུལཿ དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ | 
ྨ བསྟོད༔ ཧཱུ དཔལ་ཆེན་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི༔ ཐུགས་དམ་བསྐང་བའི་དམ་རྫས་ནི༔ ཕྱི་མཆོད་འདོད་ཡོན་ལྷ་མོའི་ཚོགས༔ ནང་མཆོད་སྨན་གཏོར་རཀྟ་དམརཿ གསང་མཆོད་ སྦྱོར ¡ 
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སྒྲོལ་དགའ་བ་བཞི༔ གཟུགས་སྒྲ་དྲ་རོ་རེག་བྱ་ལྔ༔ རྟེན་གཏོར་རྟག་གཏོར་ཐུན་གཏོར་དངཿ གྷ་ན་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫས༔ བདུད་རྩི་སུ་ར་ཆང་གི་ཕུདཿ སྤྱན་གཟིགས་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ 
ཚོགས་པ༔ བློས བླངས་དངོས་འབྱོར་ཡིད་སྤྲུལ་ནས༔ མ་ཚང་མེད་པའི་བསང་རས་འདིསཿ གསང་བདག་གཏུམ་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ ཡི་ཤེས་ཁྱུང་གི་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ གཟའ་མཆོག་ 
རྒྱལཔའི་ཐུགས་དམ་བསྐང༔ གཏེར་སྲུངདེགེ་བསྙེན་ཐུགས་དམ་བསྐངཿ དཀྱིལ་འཁོར་ཐུགས་དམ་བསྐང་གྱུར་ནསཿ མཆོག་དང་ཐུན་མོངདངོས་གྲུབ་སྩོལ༔ ཧཱུཾཿ བསྐང་་སྒྱེ་མེད་ངང་དུ 


ཅུ 
བསྐངཿ མཆོད་དུ་མེད་དེ་གཉིས་མེད་མཆོད༔ སྦྱོར་དུ་མེད་དེ་ཐུང་འཇུག་སྦྱོར༔ སྒྲོལ་དུ་མེད་དེ་དུག་ལྔ་སྒྲོལ༔ བཤགས་སུ་མེད་དེ་དབྱིངས་སུ་བཤགས༔ ཡེ་མཆོད་ཕེ་སྒྲོལ་ཆེན་པོ་འདིས༔ 
ཐུགས་དམ་གཉན་པོ་བསྐང་གྱུར་ཅིགཿ ཕྱི་ནང་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་སོལ༔ ལས་བཞིའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོདཿ དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི༔ ནཿ དཔལ་ཆེན་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ཚོགས་དགོངསཿ 


























བདག་ ཅག་མ་ རིག་ །༈དབང་གྱུར་པསཿ ཉྱཨས། ཆག་ ་ཉེས ུངཅི་ཅ ་མཆིས་པ༔ཿ མཐོལ་ ་ལོ་བཤགས་སོ་ སཿ ་བཟོད་ པར་ ་གསོལཿ །ཨ། ཨིཾ་བཛྲ་ སཏ་སྐ་མ་ཡཿ མ་ ནུ ལ་ར མུ 


པཾ 


2, རྔ 


ནིཿ 
¬ ༤. 2༨ ལར = ༣9, 


སཏ་ཏྲན་པཿ ཏྟིར་དྲཾ་ཌྫོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་ཏུ་ཀྱོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སུ་བོ་ཏྱོ་མེ་བྷ་ཝཿ ཨ་ནུ་རཀྐོ་མེ་བྷ་ཝ༔ སྦར་སྨིརྨཾ་སྤེ་བྲ་ཨྦཱ༔ སརརྦ་ཀརྨ་སུ་ཙ་མེ་ཙིཏྟཾ༔ ཤཱ་ཨ་ཁུ་རུ་ ཧཱཾ ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཕབྷ་ག་ཝཱ 


བཾ 


སར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་བྡ་མཱ་མེ་མྭཱཧཿ བཛྲི་བྷ་ཝ་མ་ཧཱ་ས་མ་ཡ་སཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་ཡིག་བརར་བོད༔ རྗེས་ཤེས་མི་དམིགས་པའི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོཿ མཐར་ཆོགས་བཤམས་བསྒྲལ་བ་ལྷག་མ་ཕྱིན་ཆད་བྱའོ༔ ་ 


3 


དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལས་བྱང་གནས་ལྕུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆའི་བསྐང་བསྡུས་སོ༔ ཞིའོ བ་ར ༩༧ སྤར་མྨདལིཿ རྙིང་ ་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས' བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ 


རྱ 
ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 





517 


རྩ་གསུམ་ 




















བསྐང་བ 























ནིཿ །། ག།། དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ ཁུབ་འཇུག་གཏོར་འབུལ་བྱད་མ་རྩད་བརླག་བཞུགས་སོ༔ 

‡རྔྒོ།རྭ།9ཿཿ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལ་འགུས་པས་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་ཐུན་གཏོར་འབུལ་བ་ནིཿ ལྕགས་ཟངས་བྷནྡའི་སྣོང ད་ནང་དུཿ དབལ་གཏོར་འཁོར་གསུམ་གཡས་དཀྱུས་བརྒྱན༔ དམར་རྒྱན་རྒྱས་པས་སྤྲས་ 
ནས་སུཿ ཧཱུཾ་ཛཾཿ བཀའ་དང་དམ་ཚིག་གཉན་པོའི་ཕྲོ་བང་ནས༔ མངོན་སྤྱོད་ལས་མཛད་ཀིང་ཀང་མི་བསྲུན་པ༔ ཁུབ་འཇུག་ཆེན་པོ་འདིར་གཤེགས་གཏོར་མ་ལོངས༔ དུག་ཁྲག་ནག་པོ་ངད་ལྡན་ 
རླབས་སུ་ཕྱུར༔ དམར་ཆེན་གཏོར་མ་བཅུད་ལྡན་རི་ལྟར་བརྗེད༔ དྲག་བགེགས་དོན་སྟིང་ནང་རོལ་གཏོར་མའི་ཚོགསཿ དྲང་སྲོང་ཀིང་ཀང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་དུ་འབུལ༔ སྡེ་བརྒྱད་སྟོང་རྩ་བཅས་པའི་ 
ཞལ་དུ་འབུལ༔ བཞེས་ནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་སྲུངས༔ གདུག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་ཆམ་ལ་ཕོབཿ གསང་སྔགས་གཉན་ལ་གདུག་པའི་དགྲ་དར་ནཿ མཐུ་ལྔན་ཆོས་སྐྱོང་ཁོད་ 
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ཀྱིས་སྒྲོལ་བར་མཛོད༔ ཨོཾ་ཧྲཱིཿཧརཱ་ཧུ་ལ་ཀིང་ཀང་ཧྲི་ཤག་རུ་རག་རམ་དགྲ་བགེགས་ཀྱི་བླ་སྲོག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་གཏོར་མ་དགྲ་ཕྱོགས་སམ་གང་རུང་དུ་འབུལ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེར་རྒྱ༔ སྦས་རྒྱ༔ 


ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱ༔ རིག་འཛིན་གར་དབང་གནམ་ལྕུགས་རྡོ་རྗེས་ལྕགས་ཕག་ལོར་སྨུགཔོ་ལྷ་རྩེའི་བྲག་ནས་གདན་དྲངས་ཤིང་ཤོག་སེར་ནས་ཞལ་བཤུས་སོ།། །རྙེང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། དད་ལྡན་ཨ་ནས་འཕྲུལ་སྤར་བསྐྲུན། དགེ་བས་ 


གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱས། འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 
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ང 
ཟཾ ཨཿ དཔལ་ཆེན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལས༔ སླད་ལས་པ་རོལ་བྱད་མ་རྒོལ་འཇོམས་བཞགས་སོ༔ 
ཇོ $ཅ དཔལ་ཆན་དྲག གཞན་ལསཿ སྨད བྱད་མ་རྒ ཞུགས་སཿ 
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ར།224༔ བཅོམ་ལྡན་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་ལྷ་ལ་འདུདཿ ས་མ་ཡཿ དེ་ཡང་དཔལ་ཆེན་གསང་བདག་གི༔ ལས་མཐའ་བྱད་བབློག་བསྟན་པ་ལ༔ ལྕགས་སྣོད་དམ་ནི་གང་རུང་དུ༔ མ་ཏྲི་ 


སྡེང༔ ལིང་ག་ ་གཞུག་ ཅིང་ འགུག་གཞུག་བྱ༔ དེ་ཕྱིར་འཁོར་ལོ་རྩི་བས་བཞི་བྲིས༔ ཕྱི་རོལ་རྡོ་རྗེ་མེ་རིས་བསྐོར༔ འབྲུ་ བུ་ནག་ ་དཔལ་གཏོར་ཆེ་བ་ལཿ ཆུང་བ་བཞི་དང་། ཁྲག་ཀྱུས་ ་བསྐོར༔ མདུན་དུ་གཟའ་གཏོར་གཡས་ཀྱུས་བཞགཿ 

རྩངས་དང་ཟོར་རྫས་མཐའ་རུ་བླསོརཿ དྲག་པོའི་ང་ རྒྱལ་རང་ལྡན་པས༔ རྡ་བརྡུ་དུང་འབ ་འབུད་རཀསྲ་བརྡཿ ས་མ་ཡཿ དང་པོ སྒྲབ་པའི་ ལྷ་བསྐྱེད་ནི༔ ཧཱཿ སྟོང་པའི་ ་ངང་ལས་སྣང་ སྲིད་ དྲག་པོའི་; 'ཞིངཿ གཏུ མ་དྲག་འབྱུང་བ་ 
ཁྲེགས་ [ །ཁ་ངཿ་ ྱ འ་གྲ་དི་རཿ 

རིམ་ལྔ་བསྣོལ་མར་བརྩེགས༔ ས་གཞི་སླུག་ནག་དུར་ཁྲོད་མེ་ དཔུང་ཀླ ཀློང༔ བྷྷཾ་ལས་སྲ་མཁྲེགས གནམ་ལྕགས་གཞལ་ཡས་ཁངཿ གླུ་ བཞྲི་སྒོ་བཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ཏོག༔ དེ་དབུས་ཉི་ཟླ་ཏི་ར་བམ་ 


ཆེན་ སྟེང༔ མཐེང་ནག་ ཧུ ལས གསང་བདག་ དཔལ་ ཆེན་སྐུ༔ མཐེང་ ནག་ཞ་ལ་ག །སྐུམ་གདང་། ་ཞིང་ སྤྱན་ རྩ་གཡོ༔ སྨ ར་སྨིན་མ་དབུ་སྐྲ་མེ་ལྟར་འབར༔ བྷནྡྷ་སྐམ་པོ་རིགས་ལྗས་དབུ་ལ་བརྒྱན༔ ཚྭ 


2 
བྷྲུཾ་ལས 
༥ 
ལ་ག 


























ཤཱ ནིཿ ཚྭ་འཁྱུགས་པའི ༣་དར་ ནག་ཅོད་པར་འཕུརཿ _ དྱུག་སྤྲུ སྤྲུལ་ར རིགས་ ལྔས་སྒྲ་བཅིངས་ལྟུ་ཚིགས །བརྒྱན༔ _གཡས་གསུམ་རྡོརྗེ་འཁོར་ལོ་རལ་གྲི་ཕྱརཿ _ ཟ་བྱེད་རྔམ་པའི་ཁྲ་བོ་མེ རླ 
ལྟར་འབརཿ གཡོན་ གསུམ་ཁྱུང་དང་ ཁཙ་སུལ ཞགས་འཕེནཿ གསོད་ བྱེདཁྲོམོ་ཤ་ཟཆུ་ ཚུ་ལྟར། །ཁོལ༔ཿ སྟོབས བཅུའི ཅུན ཁྲོད་ ཆས་བརྱུད་སྐུ་ལ་ རྫོགས༔ ཞབས་བཞི་འདོར་སྟབས་བགེགས་དཔུང་ 
ཙཿ ས་ལ་ ལ་བསྒྱིལ༔ སྐུ སླ་ཡ; སྟོང་ བམས་ སྲེགས་ ་པའི་མེ་ དཔུང ་འཁྲིགས༔ ཁཇིགས་ བྱེད་ དཔའ་ བོ་མ སྟབས་ ལྡནཀླུ་ རུ་གས་ལཿ༔ ྱི་བོར་ ཐུགས་ ྱི་སྤྲུལ་པ་ ག།་རུ་ ཊ རུགས་རྭ རྭ་ཟངས་མྐརུ་ ་གསེར་ ་མིག་ སྡེར་ ཏི 
གཤོག་བསྒྲདཿ ཀུ མུ་དང་ས་ བདག་ མ་རུང་ཟིལ་གྱིས་གནོནཿ མདུན་དུ་ཁུབ་འཇུག་ རྒུད་ ཁ་དབུ་ དགུ་པ༔ ཕྱག་བཞི་རལ་གྲི་ཆུ་སྲིན་མདའ་ གཞུ་ ༈སྤུལ༔ སྐུ་ལུས་ མིག་བརྒྱན་ ལྟོཞ ཞལ་སྦྲུལ་མཇུག་ འཁྱིལ 
„ །སི་ཤེས་མེ་དཔུང་ བར ་བའི་ཀློང་དུ་གསལ༔ ཧཱུཾཿ ཤར་དུ་བན་བྱད་འཇོམས་པའི་སྟག་གདོང་མཿ སྐུ་མདོག་ ་དམར་ནག་རྔམས་པའི ་ང་རོ་ཅནཿ ཕྱུག་ གཡས་མེ་ཟོར་གཡོན་པསྒྲ་ཆུ་ ཆུ་ཐོར་བསྣམས༔ ཏྱ 























®; 


རུ་བོན་ བུད་ ་འཇོམས་པའི་དྲེད་གདོང་མཿ སྐུ ཿམདོག་ཁམ་ནག་གདུག་པའི་མཆེ་བ་གཅིགསཿ ཕྱུག་གཡས་ཀོང་ཟོར་ གཡོན་པས་ཐུན་ཟོར་ བསྣམས༔ རུབ་ཏུ་ ་འདྲེ་ རྒོད འཇོམས་པའི་དོམ་གདོང་མཿ 
མདོག་མཐེང་ནག་ གཏུམ་པའི་བ དྲག་སྔགས་ ཅནཿ ཕུག་གཡས་ ཉུང་ཟོའ ཟོར་གཡོན་པས་ཁམ་ཟོར་བྣསྣམས༔ བུང་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་སྤྱང་གདོང་མ༔ སྐུ སྐུ་མདོག་ ལྗང་ནག་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་པ་ 
༔ གཡས་པས་མཆོ་ཟོར་གཡོན་པས་ཁག་ཟོཿ ཟོར་བླསྒམས༔ ཐམས་ཅད་གར་སྟབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ ཧ་ཧ་ ་དགྱེས་པའི་ གད་མོ་འབྲུ འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས ཕ་རོལ་གདུག་པའི་བྱུད་ཁ་འཇོམས་ 


ལཱ ~ 


འཚལ་བ་ནིཿ ཧཿ ཁོག་མིན་ལྕང་ལོ་ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ གཏུམ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ དབུས་ཕྱོགས་རི་རྒྱལ་འབར་བའི་ 


པར་གསལཿ དེ་ ལྟར་ ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས༔ གསང་བདག་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་ སྤྱན་དྲངས་གྱུར༔ ཨོཾ་བཛཛ་ས་མ་ཡ་ཛ་ཛཾཿ ཕེ་ཕེ་ ཐེ་ཛཿཧཱུཾཾ བ་ཧོཿ གཉིས་པ་སྤྱན་འདྲེན་བཞུགས་གསོལ་ཕྱག་ 
་མོ་ནས 


སཿ ཁྱུང ཆེན་ མཁ་ ང་ལྡིང་རྒྱ་ རྒྱལ་པོ་ 
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'བཞི་ཐོད་མཁར་མྲེ་དང་ ཏ་ 
་མཆོག་ཀིང་ཀང་འབར་བ་གཤེགས་སུ་གསོལཿ ཕྱོགས་བཞི་ཐོད་མཁར་མེ་རླུང་། 
།སོལཿ ནམ་མཁའི་དབྱིངས་ཀྱི་དུག་རླངས་འཚུབས་དབུས་ནསཿ གཟའ་མཆོག་ཀིང་ཀ ཡེ་ཤེས་སྐ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལོ༔ ཨོཾ་བཛྲ་ས་མ་ཡ་ 
ཅི གཤེགས་སུ་ག (ཡཿ ཞམ་མཁའ་དྲྭང་ ཀྱུད པ་་ པི - ས་འདིར་བརྟན་པར་བཞུགསཿ ཨི་ཤེསྣ་སྐུ་གསུམ་ལྷ་ལ་ཕྱག པི ཏས ་ 
1 ་ སྲོག་གཅོད་མ་མོ་རིགས་བཞི་གཤེགས་སུ་གསོལ༔ གཤེགས་ནས་ཕོ་བྲང་གན པ་ ཀེ་ཀ སཿ སྤྱོར་སྨྲལ་རྒན་གཟིགས་མཆོད་པ་བླ་མེད་འདི༔ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ 3 
འཁྱུགས་པའ་དབུས༔ སྲག་ག ཿམཆོད་པ་འབུལ་བ་ནིཿ ཧཱུཾཿ ཕྱི་ནང་གསང་པ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཚོགས༔ ཐཱ རྦུག ཉཾ་སྭ་རྟ་གོ་རོ་ཙྭ་ན་ཁ་ཁྲ་ཁ་ཧིཿ བཞིཔ་ 
$ སས ་ ཡཔ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཞེཿ ཧཱཾ༔ ཕྱི་ན་ ཅུ པཔ རོ་ཙ་ན་ཁ་ཁ་ཁ་ཧིཿ ( 
ོ །མཆཁམ་ཏྲིལ་ལནཿ ན་མོ་པ་ར་ཤ་ཡ་ཧོ༔ གསུམ་པ་མཆད་པ་འབུ། 6 - ¬ ༢༠༤ རལ །ཨ་མི་ཏ་རྟཀ་བ་ལི་ཏ་མཾ་སྭ་ཙྭཾཏ་གོ་ ན། །བ་ཁཱ་ ང 
ཌྷ ཛ་ཛཿ སམ་ཡ་ཏྣ།་ཝནཿ ན་མུརུ་ཤཱ ཤཿ ཁི་ཡྲིན་ལས་མཛོ་དྭ་ ཡོ ཡུ་ཧཱ་པེ་ཨཱ་ལོ་ཀེ་གྷནྦྷ་ནེ་ཁི་དྲ ཤཔྡ་སརྦ་པཉྩ་མ་མྲི་ཏ་ ཏཱ རར པ མཆོག་ཁྲོ་རལ་ ཅཡ་ཤུག་ ༼ 
% ༨ ༠ ཞེས་ སབ མྭ་སྐལ་བའ་པྲན་ལས་མ། དཿ དྲ་པུཏྤ་དཱ ཁའ ཇཾ པ ༨. ས་ མས་ཚར་གཅོད་པཿ ཐུགས་མཆག་ཁྲ་རྒྱ། སྐུ ཅ་ རྱ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ལ་འབུལ༔ བཞ་ ན བྱུད ཕཱ སྲིན་དྲེགས་པ་འདུལ་བའི་མཐུ་སྟོབས་ཅན༔ མ་རུང་གདུག་པའ་ཚག ནཾ 
| © „> ¬¬ ¬, ¬ ཧེ་ར་ $ དཱ དྲ 
བསྟོད་པ་ནིཿ ཙཱུཾ༔ གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་གསང་བདག་ཧེ་རུ་ཀ༔ ལྟ 
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པ་ག་རུ་ཊཿ གནམ་ལྕགས་དྭ་ལྡན་རོ་རྗའི་མཆུ་སྡེར་བསྒྲད༔ མ་རུང་ས་བདག་ཀྱུ་གཉན་འདུལ་བར་བྱེད༔ བུ་ཁྱུང་འབར་བའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ 
སྟོང་ཁམས་འདི་རུ་དྲགརྩ་ལ་ལྡན་པ་ཡི༔ ཁྷོ་རུབ་གནས་པའི་ཀིང་ཀར་དྭ་ཧུ་ 


ཏའ ༨ 
ཤྱ གཟའ་མཆོག་ཁུབ་འཇུག་སྐུ་ལ་ཕུག་འཚོལ་བསྟོདཿ 
དྲ 


ག་ཤུལ་རྔམས་པའི་ ཡི་ད ཁ་སབ །གར་ དྭགུས་ བྱནཿ སྣང་ སྙིད་ཡོངས་ ཀྱ [བྱད་ཁ་ ཁ་དྲག་ལ་ ་ལ་འབེབས༔ ལས་ལྐ་ཆས་ ་ཚས་བྱེད་ ་སོག་ ག་བདག ྲོ་མའ་ ི་ཚོགསཿ མ་རུང་ ང་ན་བ བ་འཇོམས ས་མཛད་ བཞི 
༔ ལྔཔ་ བསྙེ 
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གཡས་སུ་འཁར་བ་ཡསཿ ལུས ཀྱི་ནད་གདོན་ སྡིག་ གྒིབ་ བསྲེགཿ ཨར་། ར་ཁྲྲོས་ 'ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ མཆོདཿ མར་འཕྲོས་སོང་གསུམ་ དྲག་ ་བགེགས་འཇོམསཿ ཚར ་འདུས་ ྣོད་ཀྱི་གཟྲི བརྗིད་ 














ཙི 











ཤཱཿ ཨཾཿ ཐིམཿ སཱར་ཡང་ཁྲོ་མོའི་འཁོར་ལ་ཕོག༔ རབ་བའཕྲོས་པ་རོལ་བྱད་ཁ་ཟློག༔ ཀུན་ཀྱང་གཟི་བརྗེད་འབར་བར་བསྒོམ༔ སོ་ལོ དིན 
ཨོཾ་བྲཛ་ཙྲཿ་མ་ཧཱ་རོ་ཤྭ་ཏ་ཧྷུ་ཕཊ༔ ཁྱུང་གི་སྔགས་ཉིཿ ཨོཾ་ཁྲོ་ག་རུ་ཊ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་ནྷུ་ཕཊ༔ ཁྱབ་འཇུགགི་སྔགས་ནིན ཨོཾ་ཀིང་ཀང་ཧྲིཿཧཱ་ཧུ་ལ་ཀེ་ཤ་ཀེ་ཏ་ཧྷུཾ་ཛ་ཛཿི ཁོ་མོའི་ཝཱགསནེཿ ཨོཾ་ཀྒོཏིརཾབྷྱོ་ཙ་ 

_@ྷ› ཏུར་མུ་ཁ་ཙཀྲ་རུཾ་ཐཊ༔ ཅེས་གཏུམ་པོའི་སྔགས་རྟགས་མ་བྱུང་བར་དུ་བཟླསཿ ཁྱུང་དང་ཁུབ་འཇུག་དེའི་བཅུ་ཆ་ཙམཿ ཁྲོ་མོ་ལས་སུ་རུང་ན་ཁྲི་ཡིས་ཆོགཿ ཐོ ག་ཐོར་ཐུན་སྔགས་ནི༔ ཨཾ་བྲ་ཙ༔་ཧེ་ཀོ་ཏ་ཀཱ་ལ་པ་ཧ་ཙྲཀ་ལོ བི 
ཧི་ཙྲཾཀཏིཏི་ཙྲག་ཡ ་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་བུད་མ་རྣམས་ཀྱི་སྲོག་རྩ་ལ་རྦད་རྦད༔ ཨི་ཀྲ་ཏི་མ མ་ཏིཔཾ་བོ་ཙཏུར་མུ་ཁ་རཾ་ཧ་ལ་ཡཿ ཕ་རོལ་གྱི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་ངན་པ་ ་ཐམས་ཅད་ོབྷོ་བཟློག་བཟློག༔ གྱ 

- བླཟོག་སྔགས་ནི༔ ཧཱུ་ཏྲིག ག་རཱ་ཛ་ཡ་ཐུན་བྷྱོཿ དགྲ་ལ་བྷྱོ༔ དགྲ་ལ་བཟློག༔ རཾ་ཧ་ལ་མཱ་ར་ཡ ཤ་བོ་དགྲ་ལ་བྷྱོ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ ཏྲག་ཧ་ལ་ནཱ་ག་ཡེ་བྷྱོ་བྷྱོཿ དགྲ་ལ་ཏྩྱོ༔ དགྲ་ལ་དབྫོག༔ ཤག་ £ 
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རཾ ཀྐ་རྦད་ཏྲི་ཡ་བྷྱོ་བྷྱོ་དགྲ་ལ་བྷྱོཿ དྲག་ལ་བླཟོག༔ སཱཱར་ཡ་རྔད་ཐུནབྷྱོརཀ་ཛྷོཿ ཞེས་བཟློག་ཐུ: ན་གྱི་ཆར་ཕབ་པས་པ་རོལ་བྱད་མ་རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་མིང་ཡང་མེད་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ དེ་ནས་བསད་པའི་ལས་ལ་འཇུག་པ་ 


མདུན་ ་དུ་གསེར་ སྐྱེམས་གཙང་མར་ བཤམས༔ ཧམ་ཁུ་ །ཁུང་ནང་དུ་ཉ་བོ་ནི༔ གཡསག་ དར་ བྱ་རོག་ ལུག ་པའི་། སྨོ མཚོན་ཆྭ་བུན་ རྗས་བཟླྲལ་ཆསཿ གསགས 
༨༡ ༨༧ = =÷ = ˆ 
དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལཿ མཐའ་འྲྲོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀོང་མུང་ཨར་བཅས་ སཿ 


8 


སྔགས་འཆང་ང་རྒྱལ་དང་ལྔ ན་པས༔ གྱབ ་དཔང་མཁྱེན་པར་གསོལ་བ་ནིཿ ཧྷ་ཧྲིཿ 
ཤྱ འེ 


[།དཔར་དཔལ་ཆན་ཁྲོ་རྒྱལལྷ་ཚོགས་དང་ སྤྲལ་པ་ ཡང་སྤྲུལ་ ་འཁོར་བཅས་ ་དགོངས་སུ་ ་སུ་གསོལ༔ 
ངུ 


ཕྲིན་ ལས་ རྣམ་བཞི་] སྒྲུབ་པར་ང དམང ་བཅས་ཀྱངཿ 
གནོད་ བྱེད་དམ་ མེད་ འདི་ཡིས ་སི་ སྟེར་འ ་རོཿ དགོངས་ ་ཤིག་ ཀུན་ མཁྱེན་ །ཁྱོད་ཀྱི་ ཀྱིས་གཟིགས་ རུ ལེ བདག་ལ་ གནོད་པའི་ དྲག་ ་བགེགས་ བྱད་ མ་སྒྲོལ༔ $ མཐུ་རྩལ་ནུས་ཕུ་ ཕུངས 'མངོན་ སྤྱོད་ ཕྲིན་ལས་ 
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འབྱར མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ ཁུད་པར་ དཔལ། ་ཆེན་ བཕྱག་ ་རྡོ་རྗེ དཾ ཇཾ དངཿ མཁའ་། ལྡིང་ ཁྱབ་འཇུག་། ཁྲོ་མོ་རི རགས་ བཞི་ཡིསཿ གསེར་ སྐྱེམས་ཿ ་འདི་ ་བཞེས་ རྣལ་འབྱ, ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེདཿ དཔལ་ ཆེན་ ་ཆོས་ 
སྲུང་དམ་ ཅན་སྲུ་ སང་མའ འི་ཚོགས༔ཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ སིན་ སྔེ དྡ་བརྒུད་ཡུལ་ གནས་ །བདགཿ གསེར་ ་སྒྱིམས་ ་འདི་ ་བཞེས་ རྒོམ འབྱོར་མཐུ་དཔུང་ བསྐྱེད༔ ལྭོཟ་ །ཞག་ །ནུས་ ཆས་ལ་ དབང་བའི་ ལྷ མཁའ་ལ་ རྒྱ 
བའྲི་ དྲེགས་ ལྡན་འཁོར་ བྱངས་ ཀྱིས༔ གསེར་ སྐྱེ་མས་ འདི ་བཞེས་ རྣལ་ ་འབྱོར་ མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད༔ རྦད་པའི་ དམ་ཅན་སྲུང་མ་ མཐབུ་མྭ་ཧུངཿ དེང་ ཁདིར་ ་བཅོལ་བའི་ ཕྲིན་ (ཡས འྲགུབ་པར་ ་མཛོདཿ 


ཧོམ་བསྐྱེད་ནི༔ན ཕཊ༔ མདུན་དུ་གནམ་ལྕགས་ལས་ཀླུབ་པའི་བཙོན་ཁང་ནག་པོ་ཁ་དོག་ལཿ མཐིལ་ཡངས་པ༔ ཟིན་ན་ཐར་ས་མེད་པཿ ནྲཾ་ཏྲི་ལས་སྒྱེས་པའི་གནོད་བྱེད་བྱད་མའི་གཟུགས་ཕུང་སྔོ་ 


ཊུ མཛོདཿ གསེར་སྐྱེམས་རིམ་པར་འཐོརཿ ཧཱཿ རིག་འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ [ཨ་དམ་པ་ དང༔ སྒྱུ་ སྒྱུ་འཕྲུལ ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་དྲེགས་། འདུལ་ཚོ ཚོགས༔ གསེར་སྐྱེམས་འདེ་བཞེས་རྣལ་ 
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རྩ་གསུམ་ 




















®; 


ལ་ཧམ་པ༔ སྐྱ་ལ་རིད་པ་ཁ་དུ་བ་མིག་ཤི་མིག༔ ཡན་ལག་ལྕགས་སློག་གིས་བསྡམས་ཤིང་ཉམ་ཐག་པའི་གཟུགས་གཅིགཏུ་གྱུརཿ ན་མོཿ དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང༔ དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ༔ ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་འབྲས་ 
བསྒྲུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་འདུལ་དྲག་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ཐུགས་སྤྲལ་བྱ་ཁྱུང་འབར་བའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ གཟའ་ 


མཆོག་དུག་གདོང་མགོ་དགུའི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ བཀའ་སྡོད་དྲེགས་ཚོགས་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དངཿ ལྷ་སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྟེན་འབྲེལ་བསྒུ་བ་མེད་པའི་བཀའ་བདེནཔ་ 


དངཿ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་དྲག་སྔགས་དམོད་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས༔ གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་གདོན་བགེགས་དམ་སྲི་བུད་ཕུར་མནན་གཏད་ངན་སྔགས་བྱེད་པའི་དགྲ་གདོན་མི་དང་མི་མིནཿ སྤྱིར་ 

















ངི 
ནྲ 





སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྤྱི་དགྲ༔ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ༔ རྒོས་རྣལ་འགྱོར་པ་བདག་ལ་སྡང་བ༔ མདོར་ན་བསམ་སྤྱོར་ངན་པ་འཆང་བ་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་དམ་ལོག་བདུད་རིགས་བསྒྲལ་བའེ་ཞིང་དུ་གྱུར་པའི་ལྷ་སྲུང་མགོན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་རང་དབང་མེད་པར་གཟུགས་ལིང་ག་འདི་ལ་ཁུག་ཅིགཿ ཏྲི ཛཾཿ་དཾ 
ཧཾཿ ཞེས་པས་འགུགས་ཤིང་པོ་ཉ་འགྱེད་པ་ནེཿ པྷྱ༔ ཇཛཿལས་རྡ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ༔ དགྲ་བའཾ་སྙང་ནས་ཟུངས་ལ་ཤཾག༔ ཧཱུཾ་ལས་རེན་ཆེན་ཞགས་པ་མཿ དགྲ་པའཾ་མགུལ་ནས་ཚངས་ལ་ཤགཿ 
པླད་ལྕགས་སློག་མཿ དགྲ་བོའི་ཡན་ལག་སྔོམས་ལ་ཤོག༔ ཧོ༔ལས་ཀརྨ་དྲིལ་བུ་མ༔ དགྲ་བོའི་དྲན་པ་མོུས་སུ་ཆུག༔ རང་དབང་མེད་པར་ཁུག་ལ་ཤོག༔ རྦད་པའི་ཕོ་ཉ་མཐུ་མ་ཆུངཿ བཛྲ་ཨཾ་ 
ཀུ་ཤྭ་ཡ་ཛཿ རཏྣ་པཱ་ཤ་ནྷིཿ པདྨ་སྤྲོ་ཊ་བཾ༔ ཀརྨ་གཏྟེ་ཧོཿ ལྟདབྱེ་བྱ་བ་ི༔ བུ་རོག་ཏུགསྒོ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱུཾཿ ཁ་ཁུ་མུ་ཁ་བྱ་རོག་གདོངཿ ཕྱག་ན་སྤུ་གྲི་དམར་པོ་བསྣམས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ 
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ད་ཀྱི 


བྱེད་བྲལ་བར་གྱིས༔ ཏྱ་ལུ་མུ་ ཁ་ཁུག་པའི་མགོ༔ ཕྱུག་ ན་རྱུ རཱང་གི་འཁོར་ལོ་འཛིནཿ དམ་ མ་ཉམས དྲག་བོ་ བདུད་ དང་སྤྲོང སྤྲོད༔ བཅིངས་ཤིང་ བྱད་དུ་བཅུག་པར་ གྱིས༔ 


༨ 


ཊཾ ་ལུ་ ཡུམུཁཱ་ དྲག བོ་རྦད་ཐུམ་རིལ་ཏྲིག་ ཞོན་མཱ མཱ་ར་ཡ་རྦད༔ དེ་ནས་ཕུར་པ་ཐོགས་ལ༔ ཧཱཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ཐུགས་ལས་ སྤྲལ་པའི་སྲ སུས༔ གཏུམ་ཚེ ་ཆེན་ བཛྲ་ཀྲི ༥ལ་ཡཿ ཕུག་ 
སྒྲ་ཏུ་རུ་རུ༔ འཆང་བཟུང་གློག་དམར་ སྐུགས་ སེ་ཁྱུག༔ ཆུ་ སིན་སེར་བ་ཀྱི་ལི་ལི༔ ཐུར་ གསུམ་ཧོག་རྒོཿ རྒོད་ཤ་ར་ར༔ རྩེ་མོར་ཚ་ཚྭ་སི་ལི་ལི༔ བཏབ་ 


འའ 


རྣམ་ཤེས་ཨཿཡིག་ ་དཀར་པོཿ པར་ གྱུར་ ནས་། 'ཁོག་ ་མིན་ གྱི་གནས་ སུ་བཊཿ ཅེས་པས་འོག་ ་ཨིན་ གྱི་གནས་སུ་འཕངཿ དེ་ནས་ཐུན་ རྫས་བཏབ་ཅིང༔ ཧཱཿ 


ཡཱ དཀར་ ཞག་ སྙག ྔ་ཆོད། ་ ྱུརདུ་སྒོལཿ ་བའི་ ཕྲིན་ ལས ་མཛོདཿ ཨཾ བཛྲ་ཀི པ་ ལི་ཀི ར་ར ་གནོད་ བྱེད་འབྱུ་ འབྱུང་པ: ་པོ་ཚལ་པ་༥ ཤག་ གཏུབ་ནུ་ ར་མ རྦད་ རྦདཿ ཅེས་པས བྲལ ་ཞིང་རྣམ་ཤེས་ 





ཉུང་ཐུན་ཁྲོ་བོ་ཤ་ར་ར༔ དུག་ཐུན་བུ་ 
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ཤཱ ནིཿ ཡུག་ཆི་ལི་ལི༔ མེ་ཐུན་དམར་ནག་ལྷབས་སེ་ལྷབ༔ །ྲག་ཐུན་ནད་རླངས་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ རྡ ཤུན་ཟི་ར་ཁྱུགས་སེ་ ཁྱུག༔ མཚོ་ཐུན་ ལས་རླུང་ཏུ་རུ་རུ༔ རྡོ་རྗེའི་ཐོག་རྒོད། $, 
ཤ་ར་རཿ༔ ཕུར་ཐུན་དྲག་པོ་ཧྲི་ལི་ལི༔ རལ་གྲི་མཚོན་ཆ་སྐར་ལྟར་འཁྲུགས༔ དགྲ་བགེགས་ལྔ་ཕུང་ རྣུལ་ དུ་དློགཿ ཨིཾ་བཛྲ་ ཙྟ་མ་ཧཱ་ རོ་༩-་ ཧཱུ ཕཊཿ མོུཾག་ ཐུན་ཚོལ་པ་ཡ་ཤི ཤིག་ཤིག ཤིག § ཅེས་པས་ 
ཊཾ གཏུབ་ཅིང་འབུལ་བནི། ཧཱཿ གཏུམ་ ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ཧེ་རུ་ཀཿ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཞལ་ཕྱེས་དགྲ་བོའི་ཤ་ཁྲག་ འབྱུལ དུག་ལྔ་སྐྱེ་མེད་དབྱིངས་སུ་རོལ༔ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་དགྲ་བགེགས་ 3 
ཀྱི་མཾ་ས་རཀྐ་ཙིཏྟ་གོ་རོ་ཙ་ན་ལ་ཁ་ཁྭ་ཁཱ་ཧི༔ ཞེས་ཕུལ༔ གྱད མ་དྲག་ ་གགེགས་ ་དངོས་ ་སུ་གསོལ་བར་བསམཿ སྐམ་ཨྭཿ དེ་ ནས། བཟློག་ ཐབས་། བསྟན་པ་ནེ༔ དམར་ ་གཏོར་ ལླིད་ལྷ ལྷ །གངས་བཤམས༔ འགུག་ གཞུག དྲག་པོ །ཡན་ གསུམ་ | 
བུཿ ནྐང་གླེང་རོལ་མོ་དར་ནག་གཡབཿ ཤ་ཆེན་བསུར་བཏང་རཉྟས་བྲནཿ ཧཱུཾཿ འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་རྡོར་དྲེགས་པ་ཐིལ་གཞོན་ལཿ གཏམ་ཆེན་དྲག་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ ༧ 
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དབྱིངས་ནས་བཞེངསཿ ཤ་ཁླག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལཿ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་བཟློག་བསྒྱུར་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཌཱཾཿ གཏུམ་ཆེན་བྲོ་རྒྱལ་རབ་འཇིགས་ཧེ་རུ་ཀཿ སྐུ་མདོག་མཐེང་ 
ནག་ཆོས་སྐྱ་འགྱུར་བ་མེད༔ དཀར་དམར་མཐེང་བཞད་དགྱེས་ལྭ་བོ་བོ་ཡིསཿ སྐུ་གསུམ་ སྒྲིབ་པའི་ཉོན་མོངས་ དྲག་ལ ལ་བླཐོག༔ རབ་འཇིགས་ཞལ་ནས་ ཙུ སྒྲ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས༔ ་ཡེ་ཤེས་ཁྲོ་བོའི་ 
དྲག་སྔགས་དགྲ་ལ་བཟློག༔ སྤྱུན་རྩ་སྡང་མིག་གློག་ལྟར་འཁྱུགས་པ་ཡིས༔ འཇིག་རྟེན་ཁྲོ་བོའི་དམོད་པ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ཡིས༔ ལྷ་ཁམས་ཡོམ་ཞིང་འགུལ་ 


༽ི 
བའི་ལྟས་ངན་བཟློག༔ ཐོད་སྐམ་རིགས་ལྔའི་དབུ་ལ་བརྒྱན་པ་ཡིས༔ རིགས་ ལྔའི་ས་ལམ་བར་ཚད་དགྲ་ལ་བབློག༔ དར་ནག་ཅོད་པརྱ་ནུན་འཕུང་འཕུར་བ་ཡིསཿ མ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་སུན་མ་དྲག་ 


ལ་བཟློག༔ ཕྱག་ གཡས་རྡོ་རྗེ དཾ ཇཾ ་འཁོར་ ་ལོ་རལ་ གྲི་ ་ཡེས༔ཿ སྣང་ སྲིད་ ལྷ་འདྲའ་ ཟལ ་གནོན་ དགྲ རྤ་ཿ བཟཟོགཿ ཕྱག ་གཡོན་ ཁྱུང་ དང་ ཁཊཾ་སྦྲ་ སྦྲ་ལ། ཞགས་ ཀྱིས༔ སྲིད་ ་གསུམ་གདོན་ ་བགེགས་ འབྱུང་པོ་ དགྲ་ 























ཾཿ ལ་བཟློག༔ རྡོརྗེ་སྒྲོ་གཤོག་དབྱིངས་ལ་བརྒྱངས་པ་ཡིསཿ བན་བོན་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་དགྲ་ལ་བཟློག༔ གླུང་ཀོ་ཞིང་ལྤགས་སྟག་ཤམ་བརྗེད་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་དུག་ 


ལྔའི འབྱུ་ལ་ ་འཛིན་ ཤོ་དྲག་ ༥ བཟློག༔ རྡོ་རྗེའི་ ་གྲོ་ཁྲབ་ རུས་ རྒྱན་ཆུ ་ཆ་ སིན་ ཀྱིས༔ བདུད་༣ སྙིན དམ་སྲི་ ་ཁའགོང་པོ་ དྲུག་ ཡཿ ་བཟློག༔ སྤྲུལ གདུག་ རྒྱན་པྲ ་ཕེང་ རིན་ ཆེན་ སྤྲས་པ་ཡིས༔ ཁའཁོར་ ་ཁདས་ཏྟོ རྟགས་པ་ ་ཐིལ་ 
གནོན་ །དྲག་ ཡཿ བཟློག༔ ཞབས་ བཞི་ལ ཡཱ ལྷ་སྲིན་ ཞསྟང་དུ་འགྱིང་བ་ཡིས༔ ཆེ་ ་བཙན་ཀུ ཀུན་གྱི་ ་ཟིལ་ ་གནོན་ དྲག་ལ་ བཟློག༔ སྐ སྐ སྐུ་ལ་ དུས་ཅ མཐའ་མེ་ཿ དཔུང་། ་འབར་བ་ཡིས༔ཿ སོང ཁམས་ཡོམ་ ་ཞིང་ འཁྱུགས་པ་ དྲགྲ་ 
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ལ་ ་བཟློག༔ བཅོམ་ ་ལྡན་ ་དྲེགས་པ་ ་ཟིལ་གནོན་ ལྷ་ཚོགས་ཀྱི ཀསས ཤྲ་ཁག་ དམར་གྱི་གཏོར་ མ། མའདི་ ་བཞེས་ ལྔ ཕ་ རོལ་ བྱད་ཐོཿ ཟར་༔ དབླབོག་པའི་ ཕྲིན ཡས ་མཛོདཿ ཏྱུ སྤྱི་བོར་ཐུ་ ཐུགས་ ཀྱི རྒྲུ་ལ་པ་ ག་རུ་ 
ཊ༔ གནམ་ལྕགས་རྭ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེའི་མུ་ ཆུ་སྡེར་ བསྒྲད༔ མ་རུང་ཀླུ་ ཀླུ་གཉན་ ས་བདག་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ཿ མེ་ ་གཤོག་ རྡེབ་ ཅིང་ ་གསེར་མིག་ ་འཁྱིལ་ ་བ་ཡིས༔ དྲེགས་ ་པ་ཡོངས་ ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་བཟློྲ བཟློག་ ཏུ་ ་གསོལ༔ཿ 
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ོ 
གསལ་ 
པའི་པྲི 


ཞིང་གདོལཔ་འཛིན་པ་ཡིས༔ བདུད་ དང་ཀུ་ སྙིན་མ་རུང་བཟློགཏུ་གསོལ༔ བྱ་ཁླུང་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡིས ༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་བྱད་ 
ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཛཿ སྣང་སྲིད་ དབུ མ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ལས་བྱེད་པ༔ ལྷོ་ནུབ་ གནས་པའི་ཀླུ་ ཊ་སིན་རྭ ཏྱ ལཿ སྐུ་མདོག་དུད་ཁ་དབུ་དགུ་བྱ་རོག་མགོཿ སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རུ་དྲ་བཟློག་ 
ཕྱག་གཡས་རལ་གྲི་ གནམ་ ལྷུགས་ཿ ཐོག་ མདའ་ཡིསཿ མ་རུང་དྲག་བགེགས་། འབྱུང་པོ་ཿ བླསག་ ཏུ་ ་གསོལཿ ཕུག་གཡོན་རྒྱུལ་མཚན་སྦྱལ་ནག་ཞགས་པ་ཡིས༔ བདག་ལ་སྡང་བའི་བྱད་ 
མ་བླབག་ ཏུག ་གསོལཿ རྐུ་ལུ ཡུས་ཐམས་ཅད་ མིག་ གིས་ བརུན་པ་ ་ཡིསཿ དྲེགས་པ་ཡོངས་ ྱི་བུད་ཟཿ ཟར་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ཿ ལྟོ་བ་སྲིད་པའི་ཞལ་གདང་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ ཉོན་མོངས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྡལ་ 


རྔང 





བཟློག །ཏཱ་གསོལ༔ སྦྲུལ་མཇུག་ རྒྱ་མཚོའི ཀློང་དུ་འཁྱིལ་བ་ཡིས༔ འབྱུང་ལྔའི་ཚ་གྲང་འཐབ་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཚྫུ་འཕྲུལ་གནམ་ལྕགས་ཐོག་སེར་འབེབས་པ་ཡིསཿ བདུད་སྡེ་ སྡེས་མཚོན་ཆར་ 
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ཨིཿ འབེབས་པ་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ དྲང་སྲོང་གཟའ་མཆོག་རྒྱལ་པོའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས༔ ཤ་ཁྲག་དམར་གྱི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ ཕ་རོལ་བྱད་ཟོར་བབློག་པའི་ཕྲིན་ལས་ 

མཛོདཿ རཱི་བྷྱོཿ ཐོད་མཁར་དམར་ནག་མེ་རྲུང་འཁྱུགས་པའི་དབུས༔ ཁྲག་མཚོ་ཉི་ཟླ་བམ་གྱི་གདན་གྱི་སྟེང༔ ཤར་དུ་སྟག་གདོང་དམར་ནག་རྔམས་པ་ཡིས༔ བཟྡེའི་བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་བཟློག་ཏུ་ 

གསོལཿ ལྟོ་རུ་དྲེད་གདོང་ཁམ་ནག་ཁྲོས་པ་ཡིས༔ བོན་པོའི་བྱུད་ཟོར་ཛོ་དམར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ནུབ་ཏུ་དོམ་གདོང་མཐིང་ནག་གཏམ་པ་ཡིས༔ འདྲེ་རྒོད་འབྱུང་པོའི་བྱད་ཐོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ 

བྱང་དུ་སྤྱང་གདོང་ལྗང་ནག་དགྱེས་པ་ཡིས༔ ཕ་རོལ་དྲག་བོའི་བྱད་ཐོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡས་གཡོན་ཕྱུག་ན་ཟོར་ཆེན་འཕེེན་པ་ཡིས༔ཿ བྱད་ཟོར་ཕུར་ཁ་འབེབས་པ་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ ཐམས་ 
གཾ 


ཅད་གར་སྣབས་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན༔ དུར་ཁྲོད་མ་མོའི་ཁྲག་ནད་བཟློགཏུ་གསོལ༔ ཧ་ཧ་དགྱེས་པའི་གད་མོ་སྒྲོགས་པ་ཡིས༔ པ་རོལ་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་བླཟོག་ཏུ་གསོལ༔ ལས་བྱེད་ 
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སོ བདག་ཁྲོ་མོ་སྡེ་བཞི་ཡིས༔ ཤ་ཁྲག་ །དམར་ གྱི་གཏོར་མ་ མ་འདི་ ་བཞེས་ལཿ མ་རུང་རྒོལ་བ་འཇོམས་པའི་ཕྲིན་ལས ་མཛོདཿ ཧཱུ གཞན་ཡང་དགྲ་ ་ལ་བཟློག་ཅིང་བསྒྱུར་ སྒྱུར་བ་ནིཿ ཕོ་རྒྱད།ཁྲོ་བོའི 
ག་སྡགས་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལཿ མོ རྒྱུད ་མ་མོའི་ཐུན་སྔགས་བབློ བཟློག་ཏུ་ གསོལཿ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོའི་བཀའ་ཆད་བླཟོག་ ཏཱ ་གསོལཿ སྡེ་བརྒྱད དྲེགས་པའི་ཕོ་ ཉ་བཟློགཏུ་ ཡོལ ཕྱོགས་སྨྱོང་བཅུ་ 


ས་དམདཔ་དྲགོག་གསོལ༔ གླིང་བཞི་སྐྱེ་བོའི་མདའ་ཟོར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ཡུགས་བུད་མེད་དམོད་ཐོར་བླཟོག་ཏ་གསོལཿ དེ་ོད་འབུར་པོའི་གགས་ལྟབླཟགཏུ་ ་གསོལཿ ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 


བདག་ཆོ་འཕྱུལ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མ་བདུད་སྲིན་མོའི་བླ་རྐུན་བཟློག་ཏུ་གསོལཿ བཞྡེ་སྔགས་པའི་ཧོམ་སྦར་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ གཡུང་དྲུང་བོན་གྱི་མཐུ་གཏད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ དྲག་སྔགས་སྣ་ 
ཚོགས་སྤྱོར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ ལྷོ་བ་ཞག་དུས་སག་རིགས་བླཟོག་ཏུ་གསོལཿ སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་བགེགས་རིགས་བཟློག]ཏུ་གསོལཿ ཚེ་འཕྲང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆོད་བཟློག་ཏུ་གསོལ༔ མི་མཐུན་ 


ཁེ 


























ཨིཿ རྐྱིན་ང ངན་བར་ཆད་ བཟློག་ཏུ་ ་གསོལ༔ བཟློག་གོ་ད ་གོཿ དམར་ ཆེན་བ གཏོར་མའི་དབལ་གྱིས་བཟློག༔ བསྒྱུར་རོ རོ་ཞིང་བྱཅུ་ཚང་བའི་དྲག་ལ་ བྒྱུར༔ ཨོཾ པ་ྔ་ཙྨར་ མཧཱ་རོ་།༤་ ་རོ-ཌ་ཧཱུཾ 
ཊ དྲགྲ་ ་བགེགས་ བུད་ མ་ (རྦོད་ གཏོང་ ང་དང་བཅས་ པྔ་མ་ སཱར་ཨྲ་དད་ ཐྦད་ བྷྱོ་བྷྱོ བྷྱོ་བཟློག་ ་བཟློག༔ ཅེས་དགྲ་བགེགས་བྱད་མ་ཡུལ་ ་མཁར་དང་ རྗེས་མེད་དུ་བརླག་པར་བསམ༔ ས་མ་ཡཿ དྲག་པོའི་རྩངས་ གཟཟོག་བྱ་ ཀྱ བྱ་བ་ནི༔ རྟཀཾ་ 
མཆོད་ཅིང་འདི་སྐད་གྱེར༔ ཧཱཿ དུར། །ཁྲོད་ཕོ་བྲང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས༔ ཕོ་ ཕོ་་རུངསཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐུ བཞེངས་ཤིག༔ ལས་མཁན་ཤན་པས་བླ་ཟོག་ བསྒྱུར་དུས་ལ་བབ༔ ཁྲག་ ་མཆོད་ བདུད་རྩི 
འབར་བ་འདི་བཞེས་ལཿ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་མཛོདཿ ཧཱཿ རྣོ་དབལ་ ་ཞེ་སྡང་ དྲག་པོའི་ རྩངས་བུར་། ཉར་འདིཿ ཆོས་ སྐྱོང་ ་དམ་ ཅན་པོ་ ཡོ་ཉ་ འཚོགས་པའི་ གཞས༔ ཆེ་ཆུང་ཚད་ནེ་རི་ 
རབ་འབར་བ་ཙམ༔ཿ མང་ཉུང་ཚད་ནི་བསྐལ་པའི་བྱེ་མ་ཙམ༔ མཐོ་དམན་ཚད་ནི་སྲིད་གསུམ་དབྱིངས་དང་མཉམ༔ རྣོ་ངར་ཚད་ནི བདུན་འགྱུར་ཆུ་ གྲི་ཙམ༔ རྨྱུར་ ་མགྱོགས་ཚད་ནེ་ཀིང་ཀང་ འཀྱུ་ 
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རྩ་གསུམ་ 
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བའི་གཟུགས༔ གཏུམ་དྲག་ཚད་ནི་གསོད་བྱེད་གཤིན་རྗེ་རྔམས༔ ྩ་མོར་ཏུ་ལས་མེ་རི་ཝ་ལ་ལཿ སཔ ོམདམ་ཅནཆོགས་པགནས རྩ་བར་ཛཿཡིག་མུན་པ་ཐིབས་སེ་ཐིབ༔ ལས་ 


ཀྱི ཕོ ཊཾ རྔམས་པའི་ རྩངས་ཕུར་ ་འདིཿ དམ་ ཉམས་ དྲག་ ་བགེགས་ བུད་ ་མའི་ སྟིང་ལ་ །ཐོབཿ ཕ་རོལ་ ལ་བུད་ཨ་ རྦད་གཏང་རྩངས་ཀླུ་ ཀྱིས་ བཟློག༔ 


༨ ༨༩༠༨ 


པའི་ཆོ་འཕྱུལ་བབློག༔ གཟའ་དང་ལྷ་སྲིན་བར་ཆད་བཟློག༔ ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་སྐག་རིགས་བཟློག༔ བཟློག་གོ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་བཟློགཿ 


ལ ༄༅ 


རར 


བཟློག༔ རྦད མོུག་ཤག་ཐུམ་བམ་རིལ་མཱ་ར་ཡ་བབློག་བཟློག༔ 


ང་རྒྱལ་གྱིས་འདི་སྐད་དོཿ ཧཱུཾ༔ ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིག་འཛིན་ལྷ༔ མི་མངོན་དབྱིངས་ནས་ཐུགས་རྗེའི་སྐུར་བཞེངས་ཤིག༔ 


§ གཞན་ ་ཡང་བཟློག་ ཅིང་བསྒྱུར་ ་བ་ནེ༔ ལྷ་ སྙིན་འ། འཁྱུ་གས་ 


ཝོབ བསྒར་ ཕྲིན' ་ལས་ འགྲུབ་པར་ ་མཛོདཿ 


སེ ¬ 


ྱ་བྷོ་བཟློག་ 


ཅེས ཝྲིན་ལས་ ་གཅོལ་ ་ཞིང་ཁྲོ་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་བཟློག་པའི་། ་ལས་མཛད་པར་ བསྒམཿ སྐ་མཁཿམཿ དང་པོ བི ་བྱ་ཆུ་གསར་] སྐྱེམས སྦྲེང་ནས་ ་དར་ནག་ ་གཟེངས་ཤིང་། ཁྲོ་ བའ 


¬ 


རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ 


མ་ཉེས་ 
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ཤཱཾ ནིཿ གཟུ་དཔང་མཛོད་ཅིག་ཐུགས་དམ་ཅནཿ དེང་འདིར་ནལ་འྱོར་བདག་ལ་རྒྱབ་རྟེན་མཛོདཿ ཧཱཿ  གམ་ཞིཁོ་མཁའའྲག་ཆོསསྱང་ ་དངཿ དམ་ཅན་ གཏེར་སྲུ སུང་མུར་། 
ཕྱ མགྱོགས་ཕོ་ཉ་རྣམས༔ རིན་ ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་ བཞེས་ལཿ དེང་འདིར་རྣལ་འབྱོར་ བདག ལ་རྒྱབ་ རྟོན་མཛོདཿ ཏུཿལྷ ཿ ལྷ་སྲིན སྡེ་བ བརྒྱད གཞི་བདག་དྲག་རྩ་ལ་ཅན༔ མཁའ་ལ་ འགྱུ་ཞིང 
༦, གདོང་ལ་གནས་པ་དངཿ ལྷོ་ཟ་ཞག་དུས་ཆུ་ཚོད་དབང་བྷ་ནམས༔ རིན་ཆེན་གསེར་སྐྱེམས་གཉན་པོ་འདི་བཞེས་ལ༔ དེ་རིང་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཐོར་ལམ་ཕྱེས༔ གདོང་དུ་མ་སྡོ སྡོད་གཡས་ གཡོན་སྒ་ སྐུ་ ÷ 
ཤཾ  གཟུར་ལཿ མ་རུང་དམ་ཉམས་དྲག་ལ་ཐོར་སྣ་དྲོངས༔ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་འགྲུབ་པར་མཛོད༔ དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་འཐོར་ཞིངསྒོ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི ནཿ ཤར་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་ཀྱུ་མསཿ 

¬¬ ་འརོང་ར།།ར་གབེ་ང།འ།༤ = ༩ ¢ ་རོ་ལེར། - ་གསེར་རྲིང་བཞེངད།ས་བོལང ཆི ལོ་རོབས་རོ་ར།། - ་ ༤༨ = ༽༼ ¬¬ ༣༨ ཏེ 
„ གསེར་སྒྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ཤར་སྒོ་ཕྱེས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་བཞེངས་སུ་གསོལ༔ ཧཱུཾ ལྷོ་ཕྱོགས་རྒོ་མ་ཞགས་པ་མས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ ཏ 
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> =27¬-.༽༡¬ ¬ ¬ པོ 
མཿ དྲག་པའ་བ་བྲང་ལྷ་སྒ་རུས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱད་ཅང་བཞངས་སུགསལཿ 


སུ 


ལར - ¬ ༽- ¬ ༣ ་ས་བ་འའ་ང ཟུ ༨, ་ལོ་མ་རིལ་པ་( © ¬ མ་ཆོད་པ་འརི་པཞེས་འྭ། ང་ར་རང རོ་་ཡྤེར།༦ 
བུས༔ དམག་དཔུང་བསྐྱད་ཅང་བཞངས་སུ་གསལཿ༔ ཙྱུཿ བྱང་བྱགས་སྒ་མ་དྲལ་བུ་མས༔ གསར སྒྱམས་མཆདཔ་ ཞད་བཞས་ལཿ དྲག་པའ་པ་བྲང་བྱང་རྒ་ཇུས༔ 
རེས་རོ་ལེ་ཁྲིལ་ཡིག་ལས་པརོལབ རེ་༢འ་བོརཿ བ་བའིཿ་ རཆ „>¬ ¬༼- ¬¬, - ༠ 

ཅེས་སྒོ་ཕྱི་ཞེང་བྲིན་ལས་བཅོལ༔ དྲེ་ནས་ཐོར་བསྐུལ་བྱ་བ་ནེ༔ ཧཱཿ དཔལ་ཆེན་ཁྲོ་རྒྱལ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས༔ 


བཞེངས་སུ་གསོལཿ 
ཕྱོར༔ རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རྒྱབ་རྟེན་མཛོད༔ 


རོ རེལས་ཡོ་རོ་རིགས་བརའི8་ཡོར་རརའར་རིར་མར་ཤོ་ག། 
བཅས་པས་བདག་གི་གྲོགས་མཛད་པར་བསམཿ དེ་ནས་ཁྲོ་མོ་རིགས་བཞིའི་ཐོར་ནམས་རིམ་པར་ཐོགས་ལཿ 


ཧཱུཾ༔ ུབ་ཕྱོགས་སྒོ་མ་ལྕགས་སློག་མསཿ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དྲག་པོའི་ཕོ་བྲང་ནུབ་སྒོ་ 
དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ཅིང་ 
དམག་དཔུང་བསྐྱེད་ལ་རུ་མཚོན་ 


>. = 


ཧ.= 
མ་མངནྐ་བགས་ཆའ་གབང་ནས་བཞངས༔ 


ཟོར་སྣ་སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས༔ གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འདེ་བཞེས་ལ༔ དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་ཕྲིན་ལས་མཛོད༔ ཅེས་ཡི་དམ་པྩོ་རྒྱུད་ཆོས་སྨྱོང་དང་ 
སྣ་སྣང་བའ་དགྲ་ལ་དྲངས༔ གསར་སྐྱམས་མཆད་པ་འད་བཞས་ལཿ དྲག་བགགས་སླལ་བའ་ཕྲན་ལས་མཇདཿ རྒྱུད་ཚས་སྤུ་ 


~-- 
གུ 
བྷྱཿ 





ཤར་དུ་བན་བྱད་འཇོམས་པའི་སྟག་གདོང་ ཨཿ སྐུ་མདོག་དམར་ནག་རྔམས་པའི་ང་རོ་ཅནཿ ཐུག་ 
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ཤཱ ནིཿ གཡས་མེ་ཐོར་གཡོ། ཡོན་པས་ཆུ་ ཆུ་ཟོར་འཛིནཿ ཕ་རོལ་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ རྒྲུལ་ དུ་བརླག་ནས་རྗེས་ཤུལ་ ཡ་མེད་པར་ མཛོད༔ཿ 1 ཟི་ུཁ་ཡིཧ་ལ་བུད་ ¿ཧ 
ྷོ་བོ་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོཿ ལྷོ་རུ་བོན་བྱད་འཇོམས་པའི་དྲེད་གདོང་མཿ སྐུ་ སྒུ་མདོག་ཁས་ ཁམ་ནག་གདུག་པའི་མཆེ་བ་ གཙིགསཿ ཕུག་གཡས་ཀོང་ཟོར་གཡོན་པས་ སྭ་ཐུན་ཟ ོར་ བླ་མས པརོལ་ 
༩, གདུག་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ རྡུལ་དུ་བརླག་ནས་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར། མཛོད ༣ བྱོཐོ་་ཐྲི་ཱཁ་ཡ་ཧ་ལྱ་དམ་བོ་ཙོ་ཟོགབླ་ོག༔ ཇྫོཿ ནུབཏུ་འྲིཞོད་འཇོམས་པའི་དོམ་གདོང་མ་ 
༩ སྨ་ སྐྲ་མདོག་མཐེང་ནག་ གཏུམ་པའི་ དྲག་སྔགས་ཅན༔ གཡས་པས་ ཉུང་ཟོཿ ཟོར་གཡོན་པས་ཁམ་ཟོར་འཕྲེནཿ ཕ་རོལ་ གདུག་པའི་བྱད་ཁ་ རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ རུལ་དུ་བརླག་ནས་ རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ ་མཛོདཿ ༧ 
= གྱེས་པ་མེ༔ གཡས་པས་མཚེ་ཟོར་གཡོན་པས་ཁྲག། 








ྷ་བྷོམ་ཏྲི་མུ་ཁ་ཡེ་ཧ་ལ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷོ་བཟློག་བཟློག༔ བྷྱོཿ བྱང་དུ་དགྲ་བགེགས་འཇོམས་པའི་སྤྱང་གདོང་མཿ སྐུ་མདོག་ལྗང་ནག་ཤ་ཁྲག་དགྱེས་པ་མོ 




















® 


ཟོར་འཕྲེནཿ པ་རོལ་གདུག་པའི་བྱད་ཁ་རྦོད་གཏོང་རྣམས༔ རྩུལ་དུ་བརླག་ནས་རྗེས་༨ ཤུལ་མེད་པར་མཛོདཿ བྷྱོ་བྩོ་མ་ཏྲི་མུ་ཁ་ཡེ་ཧ་ལ་བྱད་མ་བྷྱོ་བྷྱོ་བཟློག་བཟློག༔ ཅེས་འཕང་པོཿ དེ་ནས་ཟོར་ཆེན་ཐོགས་ 
ལཿ ཧཱཾ༔ མི་མངོཿ མངོན་དབྱིངས་ ནས་ཁྲོ་རྒྱུལ་ལྷ་ཚོགས་ བཞེངསཿ དེང་འདིར་བདག་གྱི་རྱབ་རྟེན་ཕྲིན་ལས ་བསྐུལཿ སངས་ རྒྱས 'བསན་དྲག་དམ་ཉམས་བྱད་མ་ལ༔ དྲག་པོའི་དམར་ནག་བོར་ཆེན་སྙིང་ 


མ་ཡ བསད་ ཅིངརྫུལ་ དུ་བརག་པའི་ ཕྲིན་ ་ལས་ སྔ་མཛོད༔ ཨཾ པོ་བྡར་ཙ ཙྭ༔་མ་ཧཱ་རོ།༤་ན ནོ་ཏུཾ་ཕཊཿ་ བྱད་མ་ འབྱུང་པོ འདྲེ རྒོད སྙིང་ལ་མཱ མར་ཨ་ རྦད་བྷྱ་ བྷྱ་བཟླག་བཟླ ་བཟློག༔ ཅེས་དྲགྲ་ ཕྱོགས་སུ ་འཕད་ངོ། དེ་ནས་ 


> 


དགོངས་གསོལ་བྱ་བ་ནི༔ ཧོ དགོངས 'སུ་གསོལ་ལོཿ གཟིགས་སུ་གསོལ་ལོཿ གསན་ དུ་གསོལ་འ ་ལོ༔ ཧོཿ འོག་མིན་ཆོས ས་དབྱིངས་ དག་པའི་ཊ ཞིང་ཁམས་ནས༔ ཞི་ཁོ་འདུས་པའི་ལྟ་ཚོགས་དགོངས་ 
སུ་གསོལ་ལོ༔ རང་ བུང་ལྕང་ལོ་ ཅན་གྱི་གནས་མཆོག་ནས༔ དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དྲེགས་པ་ཟིལ་གནོན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ དབུས་ཕྱོགས་རི་རབ་འབར་བའི་རྩེ་མོ་ནས༔ སྤྲལ་ 





544 























ནིཿ པའི་མཁའ་ ལྡིང ཁྱུང་ཆེན་འབར་ བའི་ལྷ་ཚོགས་ དགོངས་སུ་ག གསོལ་ 
སུ་གསོལ་ལོཿ དྲག་‹ ཤུལ་རྔམས ་བྗེད་རོལ་པའི་ དུར་ ཁྲོད ་ཞསཿ ཤ་ཐྲ་ཁོ་མོ་རིགས་བཞིའི་ལྷ་ 
༢ ཞིང་ 


དག་ བྷ ཧྙིན་ གཞན་ཡང་ པྱི ཕྱ་ནང་གསང་བའ་ འི་ལྷ་ཚོགས་ གསན་ ཅིང་དགོངས་སུ་ མུ གསོལ་ལོཿ 


་ལོཿ སྣང་སྲིད་དབུ་མ་ དབྱིང ས་ ཀི་པ ཕྲོ་བང་ནས༔ གཟའ་མཆོག་ །དུག་ གདོང་འ ་འབར་བའི་ལྷ་ཚོགས 'དགོངས་ 


་ལཱ་ཚོགས་དགོངས་སུ་གསོལ་ལོ༔ གང་གུ་རྦ་ཀློ ་ཀོང་། ་འཁྲུགས་ ་པའི་གནས་མཆོག་ནསཿ གཏེར་སྲུ ་སུང་ ཀླུ་ཡི་ 
ང་བཅུ་ཚང་བ་བསྟན་པའི་ ཁི་སྨི་དགྲ སྱི་དགྲ $ དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ་དམ་པའི་སྐ་དགྲ༔ རྣལ་འབྱོར་པ་ བདག་ལ་ ཡད 


བཙུགས་ཤིང་ཡ་བོ་། ་འཛིན་པ༔ དམག་སྣ་ རྐུ་སྣ་ ་སྟོན་པའི་དྲག་ ་པོ་ཿ བུད་མ༔ ངོ་ལོག་རྒྱ་ རྒྱབ་ ངབསྟོན་ྱེ བྱེད་པ༔ བཀའ་ལ་འགལ་། ་ཞིང་དམ་ལ་ལོག་པཿ མི་མེད་ལྷ་མེད་ཟེར་བ༔ བསམ་ངན་སྦྱོར་རྩུབ་འཆང་ 


བཿ གནག་པའི་དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་འདིཿ ལྕོ་བ་ཞག་དུས་མ་བཞག་པར་དྲག་པོ་བཀ 


±. 


།འི་གཏོར་མ་འདེ་དང་མཉམ་པོར་བཞེས་ཤིགཿ རོལ་ཅིག་ཁྲ་རི་ཁཱ་ཧིཿ ཨོཾ་བྲ་མ་ཧྭ་ཛྫར་ག་རུ་ཊ་རྭ་ཧཱ་ 
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མ་ཏྲི་དགྲ་བོ་བྱད་མ་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྦད་ ཆིངས་ཆིངས་ནན་ནནཿ ཅེས་དར་ནག་གཡབ་ཅིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ༔ བརྟན་མ་སྒྱོངས་ལ་རྟ་བྲོ་བརྡུང༔ དམག་དཔོན་ཁྱུང་གིས་རྒབ་འདྲེ་བཅད༔ ནང་དུ་ལོག་ལ་ཆེ་འགྲུག་བུ༔ བཏང་རག་ཚོགས་ 


གླབག་ ་པའི་ཆེདཿ དུས། ་མཐའི་སྔགས་ པ་དུག་སྦྱལ་། འྲད་ ་བ་ཨིས༔ དྲེགས་པ་ བསྒྲབས་ནསཿ ་ཆོས་པ་ ཀྱུན་ ་ལ་འཚེཿ 
ངི ཅཱ ༠ 


ཤོ།4[{2།། གཏེར་རྒྱ༔ སྦྲས་རྒྱ༔ ཟབ་རྒྱཿ གསང་རྒྱུ༔ གཏད་རྒྱ༔ 
།རྙིང་མཁན་ཤྲིས་དག་ཞུས་བགྱིས། 


དེ་ཕྱིར་མ་རུང་པ་དག་རྣམས་ལ་བསྔགས༔ སྨད་ལས་ཟབ་མོ་ཕ་རོལ་རྒོལ་འཇོམས་རྒྱ༔ ཤེས་རབ་སྙིང་རྗེ་ཅན་དང་འཕྲད་པར་ཤོག༔ 


ཨོོ་རྒྱུན་གཏེར་བདག་གླིང་པའི་ཟབ་གཏེར་ཉིད་ནས་ཅུང་ཟད་དཀྲུག་སྡེབ་བགྱིས་པ་རོང་སྨྱོང་ཞལ་ལུས་སྤེལ་བ་དགེའོ།། 
དགེ་བས་གསང་ཆེན་རྙིང་བསྟན་རྒྱུས། 


དད་ ལྡན་ ཅ་ནས་འཛུ། འབུལ་ སྤར་ བསྐྲུན། 





3 རས 
འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ཤོག། 


༽༅ ངཱ 
མཆོད་རྟེན་འབྲེལ་ལེགས་པར་བརྟགས༔ བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་སྨོཊ སཱོ་སྨོན་བགྱིད་ཅིང་མཉམ་པར་བཞགཿ ས་མ་ཡཿ ཨཱ༧(ར༦༩༩ ་ཨེ་མ་བདག་འྲད་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་གྱིས༔ ཕྱི་རབས་སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་དོན བྱད་ཐར་ལྟས་ངན་ལག་ལྟ་ 
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